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(แบบ  ค.) 
สำนัก พระราชวัง 
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อุ คม กสั่ก  พ้มพ 


วัน 

- - - - 11.  1  XI, 

ทนัา ที่  ห นก งา นพ xะx าชพ ธ 

นำ หมา ยเ? ยน  เรา ภาพ กีพ  นาย สง ค  ไห ยหว 

เพ อห xา บ 

เก X อง พ* ะ XI? หาน เพ สง  แชิ ะ เรา พน ไก งาน ย เซ ชิ! มาน 

V  IV  1  VI  1  * 

เรา ภาพ ไมฅ อง  เสย กา ใ ชรา ยอ ยาง ใค หง สน, 

โดย หน้าที่ ราชการ 


ทั้ง นี้  ให้ จัดการ ตาม หน้าที่ และ กำหนด จัน ตาม รับ สั่ง อย่า ให้ ขาด เหลือ  ถ้า สงสัย ก็ใหั ถาม ผู้ รับ รับ สั่ง 


ผูร้บ รบ สั่ง 
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สำ น็กใ นพ ระ มหา กรุณาธิคุณ 

วน ท  ๘  สิงหาคม  ๒๕๓0  นาย สง ด  ไทย ทว  ได้ เสิย ชริต  และ 
ใน วน ท  ๑ ส์  พฤศจิกายน  (^๓ 0  ได้ ร่ม พระ ราช ทาน เพ สิง ศพ  นบ ว่า 
ได้ รบ เกย รติ เบี่ นอ ย่าง ยง แจ้ว  หาก นาย สง ด  ไทย ทว  ม ญาณ วิถใ ดทิ 
จะ พง หย่ง รู้ ใด้แ สิว  คง จะ ม ความ ป ลม มติ โสมนัส  และ สำ นก ใน พระ- 
มหา กรุณาธิคุณ ทิใด้ รบ พระ ราช ทาน เกย รติ อัน สูง ยิง ใน วาระ นจ้ว ย 

จ้า พระ พุทธเจ้า  และ บุตร? ดา  ขอ พระ ราช ทานพระ บรม รา ช¬ 
ร โร กา ส  กราบ ถวาย บังคม แทม เม อง ยุคล มาท  จ้วย ความ สำ นก ใน 
พระ มหา กรุณา? คุณ เบน สิน เก จ้า สิ นก ระ หม่อม อย่าง หา ทิสุค มิ ได้  และ 
จะ เทิดทูน ไว้ เห นอ เก จ้า เห นอ กระหม่อม เพ อ เบน สรรพ สิริ มงคล  แก่ 
จ้า พระ พุทธเจ้า และ วง ศต ระ กลด ลอด ไป. 

จ้วย เก จ้า จ้วย กระหม่อม  ขอ เดชะ 

นา ห ระ หทธ เจ่า  นาง นํย* I  ไทย ทา  และ บตร ธิดา 
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แด่  คุณ สง ด  ไทย ทวี 

คุณ สง ด  ไทย ทว  ได้ จาก ไป ใน เวลา กะ ทัน หน  จน เกิค สง ส โ) ว่า 
เบน การ พูคเ ล่น หรือ พค จริง  แต่ ปรากฏ ว่า คุณ สง ค  ไทย ทวี  ไค้ จาก ไป 
แล ว จริง  ๆ  ไน แง่ ของ รูปร่าง กาย ที่ กำ หน ค หมาย กน ว่า เบน  “  นาย สง ค 
ไทย ทวี  ”  แต่ คุณ สง คทัง กง มี แบบอ ย่าง ใน การ ดำรง ชีวิต  การทำ งาน 
การ ประพฤติ ปฏิบ ฅฅน ที่ สามารถ เบน บท เรียน ไค้ เบน อย่าง มาก  เพราะ ว่า 

“  ลีลา ชีวิต คน เรา นํ้น  แม้, จะ สร่าง สรร ค์ลี่ง ต่าง  ๆ  ไว้ เบน อ น มาก หรือ 
น้อย ก็ ตาม  และ แม้ ที่มี การ, ทำลาย ล่าง กน  สฅว์  สง ของ ไว้ เบน ทัน มาก 
ก็ ตาม  ล วน เบน การ สะ ทอน ออก ของ กุศล ธรรม และ อกุศล ธรรม ที่งน้ น 

ชีวิต ของ คน แต่ ละ กน  จึง เบน กระบวน การ ของ ธรรม ที่ หมุน ไป  เบน ไป 
คาม แรง ผล่ ก ทัน1 ของ กุศล  อกุศล  ทัพ ยาก ฤต  ทำ ให้ ชีวิต กนก ลุก เกลา 
อย่ ควย ผล ของ ธรรม เหล่า น น  ที่ ออก มา เบน สุข น้า ง  ทุกข์ น้า ง  กลาง น้า ง 
ตาม สมควร แก่ เหตุ  คุณ สง' ค  ไทย ทวี  จึง เบ็น กระบวน การ ของ ธรรม ที่ 
หมุน ครบ วงจร แล ว  ที่ ๓ ค  แก่  ตาย  การ จาก ไป จึง เบน การ จาก ไป เพี่อ 
เข้า ล่วง จร ใหม่ ใน โก รง สร่าง เคิม  คือ  เก็ค ขั้น  ตง อยู่  คบ ไป  หรือ เกิค 
แก่  ตาย  น' น เอง  ข้อ ที่ คน ที่ง์ห ลาย ควร ไค้ คติ ชีวิต จาก คุณ สง ค  ไทย ทวี  คือ 

รูปร่าง กาย ของ คน เรา แต่ ละ คน เบน เช่น น เอง  กน ไม่ ควร คิค ว่า ทำไม 
ญาติ ของ เรา จึงทั อง ตาย  หรือ ทำไม จึง ตอง เบน เรา  กน รก ของ เรา  แก่ แท้ 
ที่ จริง แล ว ธรรม ขา ติ ของ ชีวิต ทุก ชีวิต เบน เช่น น เอง  เพราะ เขา มี สภาวะ ที่ 
แท้ จริง แล ว ตอง เบน เช่น น  ไม่ มี ใคร สามารถ หลีก เลี่ยง ความ เบน เช่น นไป 
ไค้ หรอก 


ข 


ใน ดาน จิต ใจ  อนเ บน ตัว นำ ช่วฅ ไปส่ ความ สุข  กวา ม ทุกข์  จาก 
การ กระทำ ผิด  และ การ กระทำ ชอบ ของ กน แฅ่ ละ กน  คุณ สงํด เบน คน 
ธรรม กา กน หนึ่ง ชื่งจ ะตัอ งมีผิ กมี ถูก ตาม สมควร แก่ การ กระทำ ใน ขณะ น, นๆ 
แค่ การ กระทำ และ ผล ที่เกิ ค ขน จาก การ กระทำ  สามารถ เบน กรู สอน ให้ คน 
แค่ ละ กน งด เวน  และ ประพฤติ ปฎบํ ต ตาม ได้ เสมอ  เมื่อ ทำ ไป ตาม กรณี 
นน  ๆ  แล ว  ผล จะ เกิด ขํ้น เช่น เมีย วก บ ที่ เกย เกิด ชน แก่ คน อื่น 

จิต ใจ ของ คุณ สง ด  ไทย ทวี  ที่ นำ ให้ แสดงออก ใน ด่าน ที่ น่า ประ ทบ 
ใจ มี มาก  เช่น 

-  กวา ม สุภาพ อ่อน ไย น  มี สมมา คารวะ ต่อ คนที ง หลาย  อ น เบน 
คุณ ลกษ ณะข อง ผ้ดีมี คุณธรรม  ตาม คุณลักษณะ ชอง ผ้มีที่ แท้ จริง ใน พระ 
พุทธ ศาสนา  แม้ จะ มี ตำแหน่ง เบน ผู้ ช่วย ผู้ จด การ  แค่ กง วาง ตัว อ่อน โยน 
อ่อน น อม  พร, อ์มที่ จะ ทำ งาน สุจริต ทุกอย่าง  แม้ แค่ เบน งาน ใน หน้าที่ ของ 
พน ก งาน ขาย หนังสือ 

-  โบราณ ว่า  “ปาก เบน เอก  เลข เบน โท  หนังสือ เบึน ตรี  ช่วด้ 
เบน ด รา”  คุณ สง คลัก เบน กน ที่มี ปาก เบน เอก  คือ พค จา ไค้ ไพเราะ 
อ่อน หวาน  กาม สมควร แก่ ฐานะ ของ บุก คล  แม้ บาง คน จะ ไม่ ทำ ถูกตั อง นัก 
แค่ คุณ สง ด สามารถ พง  และ ตอบ ช แจง ตัว ย ถอย คำ ไพเราะ ไค้  แสดง ว่า 
มี ขน ติ ธรรม สูง พอ ตัว ที เมีย ว 

-  เบน กน ที่ ลัก ความ ยุติธรรม  ลัก ความ เบน ธรรม  จะ มี ความ รู้สึก' ว่า 
ไม่ ถูก ตอง เมื่อ เห็น กวา ม ไม่ เบน ธรรม  แค่ เนื่อง จาก เบน คน อธย าตัย อ่อน โยน 
จึง แสดงออก ไม่ รุนแรง อย่าง บาง คน 


ค 

-  เบน คน ที่พฒ นา คน ใน คำ น การทำ งาน จาก วิด  พยายาม ทำ งาน 
ที่ฅน ยำ ทำ ไม่ เบน ให้ เบน  พยายาม ทำ งาน ให้ค้ ขั้น  จุน เบน คน ทำ งาน เบ๊น 
คือ เบืน นาย ของ งาน  ไม่ ใช่ ให้ งาน เบน นาย เบน ฅํน 

ขอ อำนาจ บุญ กุศล คุณ งาม ความ คีที่  คุณ สง ด  ไทย ทวี  ได้ ทำ แล ว 
และ บุญ กุศล ที่ กรอบ กร ว  ญาติ  มิฅร  ผู้ เกา รพ น ไ) ถือ  เม ฅฅา อนุเคราะห์ 
ไค้ พร1 อ์มใ จุก นก ระ ทำ  วิง, นำ ความ สุข ความ เจริญ ไป ส่คุณ สง’ ด  ไทย ทวี 

คาม สมควร แก่ คติ ภพ อนไ ค้อ บ คแล่ ว. 

พระ โสภณ คณา ภรณ็  ( ระ แบบ  จิต ณาโ ณ ) 

ว ด บวร นิเวศ วิหาร 


อา ล โ)  พี่ สง ด  ไทย ทวี 


ไน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  พี่ สง ค  ไทย ทวี  เบึน กรณี พิเศษ 
ไน วน ท  @๙  พฤศจิกายน  ๒๕๓๐  นบ เบน พระ มหา กรุณาธิคุณ อย่าง ล่น พน 
ของ กรอ บก ร่วี  “  ไทย ทวี  ” 

พี่ สง ค  ไทย ทวี  ไค้ จาก ไป แล่ วี  กาม สภาพ ความ เบน จ รง ของ สง ขา ร 
ซึ่ง มี เกิด ก็ ท่อง มี ตาย  เกิค มา เท่าไร  ?  ตาย หมด เท่า น1 น  ไม่ มี ไกร จะ อยู่ 
คํ้าพ้ า  จึง มี กำ ถาม เกิด ขน ว่า  กน เรา เกิด มา เพี่อ อะไร  ?  มี กำฅ อบ ชอง ท่าน 
โบราณ าจา รย์  ประ พ นธ์เ บน กำ กลอน สอน ใจ ไว้ ว่า 


ลว ห แอ ยล วา} แถิด 
ชิงลู เกิด ยาก เชญ เนึน ไหน ไหน 
เชิฃ ปวด ล่ง แม่ ลูก เหมือน ลูก ไฟ 
เกิด เล่อ อะไร ล่น แน่ ลอง แก้ หา 
เกิด เล่อ กิน  เล่อ เล่น  หรอ เพ อ หล่น 
หรือ เกิด เพ อร* บ่ม รด กก ระ ห* ง หนา 
หรือ เกิด เล่อ เดิบ โด  เม่น  โค-ลา 
ล่วน สู ว่า  เกิด เล่อ ล่อ บ่อ บุญ เอย. 

คลอ คระ ยะ เวลา ยาว นาน ที่ ไค้ ร้จก คุ้น เกย  จน เกื  อบ จะ เรียก ไค้ ว่า 


เหมือน เบน ญาติ  พี่ สง ค เบน ผู้มีอ ธยา ศัยนํ้ าใจ โอบ ออม อารี  ใจ บุญ  ใจ 
กุศล  เบน กน เสมอ คน เสมอ ปลาย  บอก บุญ งาน ทอด ผ่า บา  ทอ คกเ น 


ไม่ เคย ปฏิเสธ เลย  ทำ บุญ ตาม ศร ทธา  มาก บ่าง  นอ ย บ่าง 

ว ดม หาส วี สด นาก พุฌา ราม  อ.  สาม พราน  จ.  นครปฐม  เบน วีด 
สร่าง ขํ้น ใหม่  ไน พี่นที่  @๖  ไร่ เศษ  เร้ม ลง มือ ก่อ สร่าง  เมือ วี นที่  ®8 


ง 


ม นา คม  ๒๕๒*  พื่สง ดมีส่ วน ร่วม ก่อ สร่าง  มา ต8 ง์แต่ ตน  โค ย เบน เจา ภาพ 
ร่วม ทอด ผ่า บา  ทอด ก! น  สมทบ ทน สร่าง อ โบ สถ  เมึ่อ ทา งวด ขาด 
หนัง สอ นักธรรม ช' นฅรี  ชน โท  และ หนังสือ เทศน์  พี่ สง' ด  จืด ถวาย 
เบน ท็ เรียบ รอย  นบ ว่า พี่ สง คเบึ นก ำลง์ สำ ค ญใน การ อุปถํ มภ์ว ดม หาส ว' ส ค- 
น ากพุ ฌา ราม  มา โค ยฅล อด  ไน การ จาก ไป อย่าง ไม่ มี วน กสิ บ  จึง เบน 
การ สูญ เสีย ของ ทวิ หนัก รอบ ครำ  ‘  ไทย ทวี ะ’  ภรรยา ตอง ขาด สามี 
ลูก  ๆ  ฅํอ์ง ขาด พ่อ  พื่ขา คน อง  นอง ขาด พี่  ญาติ ขาด ญาติ  ว' ดม ทาส วำ ค- 
น าคพุ ฒา ราม  ขาด ผ้อุป ถมภ์ ไปผ้ หนึ่ง อย่าง น่า เสีย คาย  แต่ เบน ที่หว 'ง ได้ ว่า 
ตลอด ชวิต ของ พี่ สง' คน่น่  ทำ แต่ กวา มดี  สร่าง แต่ บุญ กุศล  ควง จิต ที่ เ!) ยม 
ลน ไป ควย กุศล กรร มน น  มี พระ พุทธ ภาษิต ร่บร องไว้ ว่า 

จิตฺเ ต  อสงฺ กิลิฎุ เช  สุคติ  ปาฎิ กง ขา 
เมี่อ จิต ไม่ เศร่ าหม อง แ ลำ  สุคติ เบน อ' น หวง ได้ 

ขอ ให้ ควง วิญญาณ ของ  พี่ สง ค  ไทย ทวี  จง ประสบ แต่ กวา มสข 
ความ เจริญ  อื่ม เอิบ ใน ทิพย์ สุข  ทิพย์ สม บิต  ใน สม ปราย ภพ เบํ้อ งหนั โนน 
เทอญ. 

หระ ลร สุนทร โม ทิต 


ว ด พระ เชฅุ พน 

คณะ  ก.  @๙  กรง เทพ มหา นคร 
โทร.  ๒๒® ๒๙ 0๖ 
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(หล อากาศ เอก  หะ! น  หง สกุล) 


คา อา ลย 

นาย สง ค  ไทย ทวิ  นน  เบีน บุก กล ที่มี ผิว พรรณ  รูปร่าง หนา ฅาด้ 
และ กิริยา มารยาท เรียบ รอย  เหมาะ แก่ งาน จำหน่าย ผลิต ภ' ณฑ์ห นังสื อ ของ 
มูลนิธิ  ๆ  และ สภา การ ศึกษา มหา มกุฎ ราช วิทยา ลยเ บี นอ ย่าง มาก  ใคร ที่ ได้ 
มา ติดต่อ ควย แล วก็ป ระ ท' บใจ ทุก กน  ผ้ เขียน เอง ได้ร้ จ'' ก  ก็ เพราะ มา ซอ 
หน์ง สือที่ นี่ และ ได้ ติดต่อ เรื่อ ขมา  จน ได้ มา ทำ งาน ร่วม กน  ก็ยี่ง ได้ รบ การ 
ปฏิบื่ ฅที่ง็ กายวาจา ที่น่ม นวล มาด ลอด  เมื่อ มา จาก ไป ก็ ทำ ให้ กิค ถึง  และ 
เมื่อ ยํอน ประมวล กวา มก ลบ หลง  ทำ ให้ เสียดาย  และ เผลอ พูด กบ ดำ เอง ว่า 
บุก คล เช่น นี่ นบ ว่า หา ได้ ยาก  ซื่อ ตรง  เรียบ รอย  การ งาน เบน ระเบียบ 
เบีน หวอ ย่าง ที่ดีแ ก่มิฅ รส หาย  และ เพื่อน ร่วม งาน 

เวลา ที่ผู้ เขียน สง ส' ย และ มื่บัญ หา ใน การ งาน  ก็' นึก ถึง สง' ด พน คน แรก 
และ ก็ ได้ ทราบ ขอ มูล เบีน ที่ ถูก ต่อ ง  และ ได้ รบ ความ เห็น ที่ เหมาะ สม สำ หรบ 
แก้ไข บัญ หา ให้ ลุล่วง เสมอ มา  ฉะ น น  ใน คา น การ งาน สง' ด้ก็เ บน ที่ ปรึกษา 
ของ ผู้ใหญ่  สง ด้รึง เหมาะ อย่าง ยี่ง ใน การ ได้ รบ ตำแหน่ง เบีน ผู้ ช่วย ผ้จ' ค การ 
และ ควย เหตุ นี่ เอง งาน ที่ ผ่าน มา แทบ ทุก แขนง  ก็ มา รวม ลง ที่ สง ค พิจารณา 
และ แล ว แสดงก วาม คิด เห็น เสนอ ผู้ จ' ค การ เพื่อ อนุ ม' ด  และ ย' งด อง ดูแล ใน 
คำ น การ ควบ กุม การ ผลิต อีก ควย  รึง รบ งาน มาก เกิน ไป  เบีน ภาระ หน*' ก 
เกิน ตำ  เกิน หำ ใจ  เมื่อย' ง หนุ่ม อย่ก็ พอ ได้  แต่ หากว่า มี อายุ มาก แล ว 
บัง ขา ร ไม่ เบีน ไป ตาม บง กบ บัญชา  ก็ ตอง มีอน ดอง เป็น ไป  สง'' ดบีว ยเบี น 
โรค หำ ใจ ลม เหลว โดย กะ ทน หน เมื่อ อายุ ได้  ๕๙  บี  ได้ รบ ใช้ มหา มกุฎ- 

ราช วิทยา ล ยม าเบี น เวลา  ๔๒  บี  เมื่อ มา จาก ไป พน กง านท ก คน ไม่ มี เวน แต่ 
สก คน ต่าง มี ความ อา ลย นึก ถึง  หาก สง ด้อย่ ใน ภพ ใด  ก็ ขอ ให้ ถึง ซึ่ง ความ 
สงบ ควย ประ การท1 ง ปวง. 

ม. ร. ว. ทวืว ฒยา  เกษม ศร 

ผ้ข่า ยผ้ จัด การ  มูล ทธิ มหา มกุฎ รา ขำ ทยา ลัย 


ขอ ขอบ พระ คุณ 

ขอกราบ ขอบ พระ คุณ  เจ3 าพ ระ คุณ  พระ เดช พระ คุณ  พระ คุณ เจา 
ทุก รูป  ผู้ บัง คบ บัญชา  ผ้ร่ รม งาน  เพิอ น ฝูง  ญาติ มิตร  และ ท่าน ท เคารพ 
นับถือ ทุก ท่าน  ท่ใด้ มาร่ รม ไร้ อาลัย  คุณ สง ด  ไทย ท ร  เบน ค ร1 งสุด ทั้าย 
ใน รน รด นำ ศพ  ท่ร่ รม แสดง คราม เสย ไจ ลับ ดิฉัน และ ครอบ ครํร  ลัง แต่ 
ตน จน ถืง บัด น  ขอ ขอบ พระ คุณ ทุก ท่าน ท่ กรุณา รบ เมน เจา ภาพ สาด 

พระ อภิธรรม  และ นำ พร ง หริ ด  -  ดอกไม้  มา เคารพ ศพร่ รม บำเพ็ญ 

กุศล  และ ขอ ขอน คุณ มูลนิธิ มหา ม กุฏิ ราช วิทยาลัย ทให้ คราม ช่วย เหลอ 
ใน การ จด พ็มพ็ หนัง สอ อนุสรณ์ งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  คุณ สง ด 

ไทย ทริ  เมิน กร ณ์พิ เศษ  และ ท่าน ท่ให คราม ช่วย เหลอ นานา ประการ 
เจา ภาพ รู้สํก ชาน ชง ท ท่าน ได้ แสดง นํ้า ใจ ไม ตริ จิต  ต่อ คุณ สง ด  ไทย ทริ 
แม้ ใน ยาม ท่หา ช่วิต ไม่ แล9, ร  จง ขอ จาริก พระ คุณ ของ ท่าน ไว้  ณ  ทน 

หาก คุณ สง ด  ไทย หริ  จะ พ็งห ยง ทราบ ได้ ลัรย ญาณ วิถื ใด  ๆ  ถืง 

คราม อาลัย รก ท่ท่า น ทั้ง หลาย ได้ แสดง ไร้  ณ  รา ระ สุด ทาย น  ก็ คง จะ 

ปลิม มิติ  และ สำ นิกใ นความ เมตตา กรุณา ของ ทุก ท่าน เบน อย่าง ยิง 
หาก มิ สง ใด ขาด ตก บกพร่อง  หริ อ ไม่ เริย บ รอย  เนอ ง จาก การ 
ตอน รบ ไม่ ทั้รถื ง  หริ อ ประ กา รอน ใด  เจา ภาพ กราบ ขอ อภัย ไร้  ณ 

ทนํ้ลั วย  และ ขอ กุศล ผล บุญท่ ทุก ท่าน ได้ ร่วม กัน บำเพ็ญ อุท่ศ ให้ คุณ สง ด 
ไทย ทริ  ผ้ จาก ไป  จง ดล บันดาล ให้ ทุก ท่าน เจริญ ลัวย จตุ รพิ ธ พร ช0 ย 

ลัรย  เทอญ. 

ภรรยา  -  บตร  -  ธิดา 

@๙  พฤศจิกายน  ๒๕๓0 


นาย สง้ด  ไทย ทวี 

ชา ตะ  6  ธน วา คม  ๒๔๗0 
มรณะ  ๘  สิงหาคม  ๒๕๓0 


ริบ เห รยญ เกย รติ คุณ  ภ. ป. ร.  พระรูป สมเด็จ พระ สํงฆ ราช เจา  กรม หลวง วชิร ญาณ วง ศ 
โดย ได้ ริบ พระ ราช ทาน จาก  พระ บาท สมเด็จ พระ เจา อย่ท ว  เม อ  6  ธน วา คม  1ต)๕ เต) ๖ 


ได้ ริบ เห รยญ ท ระลึก  จาก สมเด็จ V เระ เท พร ตน ราช สุดา  สยาม บรม ราช กุมาร  ใน คณะ 
กรรมการ จด สร างติ ก  ภ. ป. ร.  โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์  เม ย  ๓  มนา คม  ๒๕๒® 


๒'*** 


วํนท  ๙  สิงหาคม  ๒๕๓๐  พระ เดช พระ คุณ พระ ธรรม ดิลก  เจา ภา VI 


วน ท  ๑๐  สิงหาคม  ๒๕๓๐  มูลนิธิ มหา มกุฎ ราช วิทยา ลข  เจา ภาพ 


* 


ประ วตสํ งเข ป 

ข ส''! 

นาย ลงํด  ไทย ทา 

นาย สง ค  ไทย ทวี  เกิด เมื่อ วน ที่  ๙  ธน วา คม  พ.  ศ.  ๒๔๗๐  ตรง 
กบ วน พฤห สบ ค  แรม  ๒  คา  เดือน  ด  ที่  อ.  นาง เลน  ต.  บาง ปลาย มาส 
จ.  นครปฐม  เบน บุตร ของ นาย ลือ  และ นาง เจียม  มีพี่นิ อง รวม  ๖  คน 
คอ  ะ- 


๑. 

นาย เบย ว 

สุวรรณ เกตุ 

๒. 

นาง หนุ 

ปรีชา 

๓. 

นาย สูน 

สุวรรณ เกตุ 

๔. 

นาง ยพา 

อา รํกษ์ ชน 

๕. 

นาย สง* ด 

ไทย ทวี 

๖. 

นาย บุญ ช่วย 

ไทย ทวี 

นาย สง ด  ไทย ทวี  ได้ สมรส กบ  นาง น* อม  (  จ้เ ยอน" นฅ์  )  ไทย ทวี 
มี บุตร  -  ธิดา  รวม  ๖  กน  ะ— 

๑.  นาง เฉลิม ศริ  ไทย ทวี 
๒.  น.  ส.  พร รณี  ไทย ทวี 
๓.  นาย ช ชวา ลย์  ไทย ทวี 
๔.  น.  ส.  น้ย ดา  ไทย ทวี 
๕.  น.  ส.  กุณฑล  ไทย ทวี 
๖.  นาย ประ มข  ไทย ทวี 


ช 


การทำ งาน 

วน ที่  ®  กน ยาย น  ๒๔๘๘  เรม เข่า ทำ งาน ใน มูลนิธิ มหา มกุฎ ราช- 

วิทยา ล โ)  ใน บรม ราช ป ถม/!  ตำแหน่ง เสมียน ประจำ แผนก จำหน่าย 

วน ที่  ๑  กุม ภาพ' นิธิ  ๒๕® ๓  ได้ เลื่อน ตำแหน่ง เบน ห วห น่า แผนก 
จำหน่าย 

วน ที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๒๔  ดำรง ตำแหน่ง ผ้ช่ว ยผ้จํ ด การ มูล นิ ธ- 
ม หาม กุฎ ราช วิทยา ลย 

วน ที่  ๒  มีนาคม  ๒๕๒๕  เบน ผ้แท นผ้จุ ค การ มูลนิธิ มหา มกุฎ- 

ราช, วิทยา ลย  ร่วม จด หา ทุน สร่าง ตึก  “  วชิร ญาณ วงศ์  ”  โรง พยาบาล- 
จุฬาลงกรณ์ 

วน ที่  ๙  ธน วา คม  ๒๕๒๖  ได้ รบ เหรียญ เกียรติคุณ  ภ.  ป.  ร.  พระ รป 
สมเด็จ พระ สิง ฆ ราช เจ่า  กรม หลวง วชิร ญาณ วงศ์  ชนิค ทองคำ  จาก 
พระ บาท สมเด็จ พระ เจ่า อยู่หํ วิ 

วน ที่  ๓  มีนาคม  ๒๕๒๙  เบน กรรมการ ผืาย การ เงิน  ใน คณะ 

กรรมการ จ่ด้ส ร่าง ตึก  ภ.  ป.  ร.  (  ตึก ผู้บ็ว ย นอก  )  โรง พยาบาล จฬา ลง กรณ์ 

วนทิ  ©๘  มิถุนายน  ๒๕๓๐  ได้ ร่วม กบ มูลนิธิ สิง' ฆ ประชา น เคราะห์ 
นำ  “  ดอก ราชาวดี  ”  มา จำหน่าย 

นาย สง ด  ไทย ทวี  ดำรง ตำแหน่ง สุด ท้าย  เบน ผ้ร่ กษา การ แทน 
ผ้จ่ด การ มล นิธิ มหา มกุฎ ราช วิทยา ล โ)  และ หวห น่า แผนก จำหน่าย  จุน ถึง 
วาระ ที่ สด แห่ง ชีวิต 

รวม เวลา ที่ นาย สง ด  ไทย ทวิ  ได้ ทำ งาน รบ ใช้ ให้ กบ มูลนิธิ ม หา- 

ม กฎ ราช วิทยา ลย  เบน เวลา นาน ถึง  ๔®  บ  *®  เดือน  ๘  วน 


ฌ 


สา เหตุ แห่ง 1(1 ใรเ ส์ช ชีวิต 

บ วยเ บ่น โรค หวใ จล ม เหลว อย่าง กะ ทไเ หน  โดย มี อาการ ฅว สน ผิด 
ปรกติ  เมี่อ เวลา ประมาณ  ๑0. 00  น.  ของ วน ที่  ๘  สิงหาคม  ๒๕๓0  ได้ นำ 
ส่ง โรง พยาบาล เกษม ราษฎร์  ถนน เพชร เกษม  แพทย์ ได้ ทำ การ รำ ษา 
จน มี อา การดี ขน เกือบ ปรกติ  และ แพทย์ จะ ให้ กลบ ไป พำ ผ่อน ที่ บ่า น ได้ 

ช่วง ฅง์ แต่ เที่ยง  จน เกือบ บ่าย  ๒  โมง ของ วน เคียว กน  คู อาการ เบน ปรกติ 
พูด กุย กบ ผู้ที่ มา เยี่ยม ได้ ตลอด เวลา  เมื่อ ผู้ ที่ มา เยี่ยม กลบ ไป แล ว  ได้ 

พก ผ่อน หลบ นอน  จน กระ ทํง้ เวลา ประมาณ บ่าย  ๓  โมง  เกิด อาการ ช็อก 
และ หมด สติ ไป  แพทย์ จึง ได้ ทำ การบ มหํว ใจ  จน กระ ทํง เวลา  ๑๖. ๕0  น. 
แพทย์ บอก ให้ ทราบ ว่า  สุด ความ สามารถ ที่ จะ ช่วย ได้  นาย สง ด  ไทย ทวี 
จึง เสีย ชีวิต ใน เวลา น1 น  รวม อายุ ได้  ๕๙  บ่  ๘  เดือน. 


การ บา เพ ญ กุศล 
แล X 

ราย นาม เจา ภาพ สวด พระ อภิธรรม 


วน ท 

๙ 

สง หาก ม 

๒๕๓๐ 

พระ เดช พระ คุณ พระ ธรรม ดล ก 

วน ที่ 

๑๐ 

สิงหาคม 

๒๕๓๐ 

มล นิธิ มหา มคุฏ ราช วิทยา ล, ย 

วน ที่ 

๑  6) 

สิง หาก ม 

๒๕๓๐ 

เจ, าพ ระ คุณ สมเด็จ พระ ญาณ ส่ง วร 

วน ที่ 

๑๓ 

สิง หาก ม 

๒๕๓๐ 

สภา การ ศึกษา มหา มกุฎ ราช วิทยา ส่ย 

วน ที่ 

๑ ชิ!!, 

สิงหาคม 

๒๕๓๐ 

คุณ เชีย ะ โอ ว  เต ชอน นต์พิ พ ณน์ 

วน ที่ 

๑  ๕ 

สิงหาคม 

๒๕๓๐ 

คุณ มังกร  สิน ะ วฌน์ 

พระ เดช พระ คุณ พระ โสภณ คณา ภรณ์ 

วน ที่ 

๑๖ 

สิงหาคม 

๒๕๓๐ 

ภรรยา  -  บฅร  -  ธิดา 

เวลา  ๑๐. ๓©  น.  สวด มนต์  -  ฉนเ พล 


แล 


เวลา  ๒๐. ๓©  น. 


บรร จ ศพ 


ราย ชึอยู้ มอบ! วง หรีด 

๑.  มูลนิธิ มหา มกุฎ ราช วิทยา ลํยื 

๒.  พล.  อ.  อ.  หะ ริน  หง สกุล  ผ้จํค การ มูลนิธิ มหา มกุฎ ราช วิทยา ลย 
๓.  มูลนิธิ มหา มกุฎ ราช วิทยา ลย  แผนก สารบรรณ 
๔.  มูลนิธิ มหา มกุฎ ราช วิทยา ลํย  แผนก บญช 
๕.  มล นิธิ มหา มกุฎ ราช วิทยา ล ย  แผนก ผล ประโยชน์ 
๖.  มูลนิธิ มหา มกุฎ ราช วิทยา ล์ข  แผนก โรง พิมพ์ 
๗.  มล นิธิ มหา มกุฎ ราช วิทยา ลไเ  แผนก ค ลํงพ์ สคุ 
๘.  มล นิธิ มหา มกุฎ ราช วิทยา ลํยื  แผนก จำหน่าย 
๙.  พล.  ฅ.  สุร พล  และ  พ.  ท.  หญิง  สม ศรี  สุวรรณ าภา 
๑๐.  พล.  ต.  ศร ศกดื้  รก ษ์ศรี 
๑๑.  พ.  อ.  สมโภช น์  และ  คุณ ชวน พิศ  ทอง โกมล 
@๒.  พ.  ต.  ท.  สม ชาย  เมือง แต่ง 
๑๓.  สมา กม ศิษย์ เก่า  ม.  ม.  ร. 

๑๔.  สกา บน เทคโนโลยี พระ จอม เก ลำ  เฑ้ คุณ ทหาร ลาด กระ บง 

๑๕.  หน่วย  อ.  บ.  ภ.  วค บวร นิเวศ 

๑๖.  สมาคม โหร แห่ง ประ เทศ ไทย 

๑๗.  คุณ บุญ ช่วย  วง ศิจำ รส  และ ภรรยา 

๑๘.  ร.  อ.  สุภาพ  ฒุา ตะ โยธิน 

๑๙.  ฑ้น นิธิ บา เบอร์ 

๒๐.  ครอบ ครว มี แสง เงิน  -  ตอง ประ สง ค 

๒®.  ครอบ ครำ เครื อร' ฅน์ 
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๒๒.  กรอบ กร ว เพชร แสง 
๒๓.  คี  -  มณี รตน์  ดี รัช ค์ 
๒๔.  กุ ณ อรรถ พล  -  เก กุ แกว  อรรถ พร ช โ] กุล 
๒๕.  น.  ส.  พ.  ฐาน เศรษฐกิจ 
๒๖.  กณ สม พล  -  คุณ สุณี  ใหญ่ ลำยอง 
๒๙.  คุณ เกรียง ก กก  -  คุณ วรร ณา  ศรี รุ่งเรือง เด ชา 
บริษํ ท  อุตสาหกรรม สน เจริญ ธุรกิจ  จำ ก' ค 

๒๘.  ธ นา การท หาร ไทย  จำ กด  สำนัก งาน ใหญ่ 
๒๙.  ธนาคาร ทหาร ไทย  จำ กก  สาขา ราช คำ เนิน 
๓0.  ธนาคาร ทหาร ไทย  จำ ก' ด  สาขา ท่า อากาศยาน 
๓®.  ธนาคาร ทหาร ไทย  จำ กด  สาขา ถนน เตา ปน 
๓๒.  ธนาคาร กสิกร ไทย  สาขา บาง สำ พุ 
๓๓.  ธนาคาร ไทย พาณิชย์  สาขา บาง สำ พุ 
๓๔.  สหธ นาคา ร  สาขา จรัส สนิท วงคํ 
๓๕.  สหธ นา การ  สาขา บุคก โล 

๓๖.  ธนาคาร กรุงเทพ  ฯ  พาณิชย์ การ  จำ กด  สาขา ถนน เพชรบุรี 

๓๙.  บริษํ ท  เงิน ทน หล ก ทรัพย์  กรุง ศรีอยุธยา  จำ กด 

๓๘.  บริษํ ท  ไทย สมุทร ประ กน ภัย  สาขา เจริญ นคร 

๓๙.  บริษ ท  โว ล ตรัา  (  ประเทศ ไทย  )  จำ กด 

๔๐.  โรง พิมพ์ องค์การ ทหาร ผ่าน ศึก 

๔®.  บพพ ช ชากี นาคา ร  (ตน กิม กี่) 

๔๒.  เรือ งบ ญญา 


๔๓.  คุณ ฉลอง  -  จาน งก  ส ญ^ ฅเ สร 
๔๔.  บริษื ท  ออ ลเว ลล์  จำ กก 

๕๕.  แผนก เทคนิค อุฅ สา ห กรรม  บรืษ ท  บอ ร์เนิ ยว เท ค  จำ กก 
๔๖.  บริษ ท  เอ คซิกิ วทืฟ มี เกีย  จำ กก  ใน เครือ บริษํ ท  ฏีาน เศรษฐกิจ 
๔๗.  บริษ ท  แขน เปเ ปอ ร  จำ กก  ( คุณ กล ยา  จร รย ทิพย์ สกุล ) 

๔๘.  ร่าน กระจก ง่วน เขึง หลง 

๔๙.  คุณ เอียง  สิน ะ ว* ฒน์ 

๕๐.  สมาคม ศิษย์ เก่า  ม.  จ. ร.  มหา จุฬา บรรณาการ 

๕®.  กณ อ* ง คณา  นาค แกว 


บน ทึก ถึง น3 าส งด  นา ที่ แสน ดี 

วน ที่ ไจ หาย และ โศก สลด เบ็น ที่ สุด  คือ วน ที่ ทราบ ว่า นำ เสีย ชีวิต แล ว 
เบน การ กา ค ไม่ ถึง จริง  ๆ  พอ ไต้ รบ โทร บ้พห์ ตกใจ มาก  เพราะ เวลา ไป 
กรุงเทพ  ๆ  จะ แวะ ไป เยี่ยม และ คุย กบ นำ เสมอ  ๆ  และ เพื่ง คุย กน ผ่าน ไป 
ส่กส อง ส ไ] ดาห็ เห็น จะ ได้  นำ ยิง แข็ง แรง  แจ่ม ไส  ทำ งาน ง่วน อยู่ ที่ โต๊ะ 
คู ไม่ มี วี่แวว ของ การ เจ็บ บวย ที่ ทำ ให้ นำ ตอง จาก ไป เช่น น็ เลย  หลาน  ๆ 

ทุก คน คุ้น เคย กบ นำ มาก  บาง กน คุ้น เคย มา ทั้ง แต่เ รีม จำ ความ ไต้ ก็มี  ทุก คน 
รก และ เกา รพ นำ มาก  รก เสมือน นำ แท้  ๆ  มี ใช่ นำ เขย  เพราะ กรอบ ครว 
ของ เรา ไต้ รบ ความ รก  ความ เอาใจ ไส่  ความ ช่วย เหลือ เก็อ กล  จาก นำ 
ที่ แสน คืทุก กน  ไม่ ว่า จะ เบน ที่ พก  ที่ อยู่ อา บ้ย  อาหาร การ กิน  การ เงิน 
การ ทอง  การ ฝาก เข่า ทำ งาน  ตลอด จน บญ หา ชีวิต ทุก  ๆ  อย่าง  นำ ไม่ เกย 
ปฏิเสธ ทื่จะ ช่วย เหลือ  ทอง ช่วย ทุก กรง  จะ มาก จะ นอ ยก็ฅํ อง ช่วย  อย่า ว่า 
แต่ เบน ลูก หลาน เลย  แม้ ญาติ พี่นํ อง หรือ เพื่อน ฝูง ทุก คน  นำ จะ ต่อ์ง ช่วย 
เสมอ  ไม่ ช่วย ควย ตน เอง  ก็ ติดต่อ ให้  ทั้ง แต่สึ ง เล็ก  ๆ  นอ ย  ๆ  ไป จน ถึง 
เรื่อง ใหญ่  ๆ  นำ ต่อ ง ช่วย เสมอ  ความ มี นา ใจ ของ นำ นํ้น  คง ไม่ ต่อ ง หา 
สื่งใ ค มา ยืน ยไเ  ทุก  ๆ  กน คง ทราบ และ ตระหนก ไน ไจ ดี  นำ จึง ไต้ ชื่อ ว่า 
เบน คน มี นา ไจ  อย่าง ยาก ยี่งที่ จะ หา ผู้ ใด เสมอ เหมือน  บ้าน บาง ลำ ภู เบน 
ศนย์ กลาง ที่พื่น อง ลูก หลาน จะ บ้อง มา เยี่ยม นำ เสมอ  จำ ไต้ ว่า  กรง คุณ พ่อ 
เรียน หน* ง์สือ มาสอบ ที่ มหา' วิทยา ลย ธรรม ศาส ฅร์  ทั้ง คุณ พ่อ กบ คุณ แม่  ก็ 
จะ มา พก บ้าง ที่ บ, านน  นำ ให้ ความ รก นบ ถือ คุณ พ่อ คุณ แม่ มาก  เอาใจ ใส่ 
ด แล ทั้ง ที่ พก และ อาหาร  ตลอด จน บริการ ทุก  ๆ  อย่าง ตาม ที่ คุณ พ่อ คุณ แม่ 
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ค* อง การ  พอ หลาน ด่อง มา เรียน หน งสือ ใน กรุงเทพ  ๆ  ก็ มา พก บาน น อึก 
น่า ก็ ดูแล เอาใจ ใส่  ให้ ที่ อยู่ ที่ กิน อย่าง ดี  คำ นอ ย ไม่ เคย ว่า กล่าว ติเตียน 
หรือ ดู ว่า ให้ หลาน น้อย ใจ  เสียใจ  หลาน บาง กน ที่ ไม่ ไค้ มา เรียน หน งสือ 
ก็น้ก มี เรื่อง มารบก วน น้า อย่เ สมอ  เดี๋ยว คน น นอ ย่าง น่  เดี๋ยว คน น่อ ย่าง น น 
น่า ก็ อารมณ์ เย็น ช่วย กน ไป ให้ หาย ทุกข์ รํอน  หลาน ทุก กน จึง มี ความ ซา บ ซั้ง 
ใน บุญ คุณ และ ใน ความ มี น่า ใจ ของ น้า อย่า งยี่ง  แม้ ว่า หลาน จะ เขียน รำ พน 
อย่าง ไร  ก็ย์ง ไม่ สม กบ บุญ คุณ ของ น่า ที่ ให้ ความ รก ต่อ หลาน ทุก  ๆ  คน อย่าง 
สมี าเส มอ  เมื่อ น้า ย่า ย ไป อยู่ น้า น ใหม่  หลาน  ๆ  ก็ ตาม ไป  จาก หลาน  ๆ 
เพ็ม เบน หลาน เขย หลาน สะใภ้  จาก หลาน เขย หลาน สะใภ้  ก็ เพื่ม เบน เหลน  ๆ 
ทุก คน ร้จํก คุณ ตา สง* ตี  คุณ รู่] สง คดี ทุก คน  เวลา พบ หลาน เหลน  ก็ แจก เงิน 
ให้ หลาน เหลน ท' ว้หน้ เกน  เบน เงิน จาก น่า ใจ ของ น้า  ที่ ไค้ จาก น่า พ' ก 
น่า แรง ของ น่า  ไม่ ว่า น้า จะ ย่า ย ไป อยู่ น้า น ไหน  ก็ ตาม ไป เยี่ยม  ไป เกา รพ 
ไป คุย เสมอ  ๆ  บด น  ไม่ มี น่า ที่ แสน ตี กน นอก แล ว  ควย น้า มา ด่วน จาก ไป 
อย่าง กะ ทน หไเ  หลาน  ๆ  ยง ไม่ มี โอกาส ไค้ ตอบ แทน พระ คุณ ให้ สม กบ 

ความ ต1 งั้ใจ เลย  ยง ไม่ ทน ไค้ เยี่ยม เยียน ดูแล น่า ยาม เจ็บ ไข้ เลย  หลาน  ๆ 
ทุก กน ไค้ แต่เ ศร, าใจ  อาด้ ย่  และ แสน เสีย คาย น้า เบน ที่ สุด 

ขอ คุณ ความ คทง์ ปวง ที่ น้า ไค้ บำเพ็ญ มา  ช่วย คล ให้ ควง วิญญาณ 

ของ น่า จง ไป สู่ สุคติ ใน สม ปราย ภพ  เทอญ. 

สงบ-สุม าลื  สุวรรณ แสง 
และ ท ลาน สกุล สอ าดบ วทุก คน 


ดวย ความ อา ลย พ่อ หง ด 

เบน ระยะ เวลา ยิน ยาว นาน ที่ ไค้ พบ ก* บพ่อ หง ด  ( เรียก ทาม แม่ บ่า น ) 
ซึ่ง อาย อา นาม จะ แก่ อ่อน กว่า กน ไม่ กี่ บ  ดำ ย ความ สนิท สนม  ชอบ พอ ใน 
นิ สำ' ไจ กอ  จึงเ บ่น ที่ ถก อ' ธิยา ตัยก นตัว ยก วาม แนบ แน่น  ทำ' ให้ รู้ ว่า  พ่อ หง* ด 
เบ่น บุรุษ ที่มีค วาม วิริยะ  อุตสาหะ  มานะ  อด ทน  และ ดำ ย ความ ซึ่อสํ ติย์ 
ส จริต ใน หนำ ที่ การ งาน  ฅ่อส้ ชีวิต  เลย งก รอบ กรำ ให้ มี กวา ม สุข  ความ 
เจริญ  เลย งด บุตร ธิดา คำ ยก วาม ริ' ท และ เมตตา  ให้ ความ รู้ ประกอบ หนำ ที่ 
การ งาน  ดำ ยก วาม เจริญ กำ ว หนำ ทำ ทุก คน  และ สร ำง ฐานะ ให้ กรอบ กรำ 
จน ม่นิ คง  นบ เบน บุรุษ ที่ น่า เอา เบน ตัวอย่าง ที่ดี  น่า ประพฤติ ปฏิบ่ ต ตาม 
อย่าง ยง  เมื่อ พ่อ หง ค มา จาก ไป คำ ย เวลา ตัน ยำ ไม่ สมควร  น' บเ บ่น ที่ น่า 
เสย คาย ยง  ยำ ความ โศก เศ รำ มา ให้ กบ กรอบ ครำ  และ แก่ ญาติ  มิตร 
เพื่อ นฝุง  ซึ่งเ บ่น ธรรม คา ของ โลก ที่ หลีก เลี่ยง ไม่ ไค้ เลย 

ขอ ให้ พ่อ หง' ดจง จาก ไป คำ ย ความ อา ลย  จาก ใจ ตัน แท้ จริง  ขอ ให้ 
ควง วิญญาณ ชอง พ่อ หง ด  จง ไปส่ สุคติ  บน สวรรค์ ชน พื่า  ชาติ หนำ มี จริง 
ขอ ให้ พ่อ หง ดจง มา ร่วม ทุกข์ ร่วม สขก่ น อีก. 

ด้วย ความ รัก และ อาลัย 
เก ษย ร-ช ศร  พล ท รพ ย็ 


วน ท แปด 
ไม่ ได้ ฝาก 
มา ตด ขาด 
น้า ด่วน เสย 
ต่อ ใ ปน 
คอย ฟ่มพ้ ก 
ส่ง  เด ผด 
ขอ เพ ยง ให้ 
น่า  ของ ท ลาน 
(งง ด  เงย บ 
ไทย  คอ ไท 
หา  สุข 
ศ! ร ราน 
มโน นม 
จุด ธูป เท ยน 
หลาน ขอ ให้ 


อา ลย คุณ นา 

สิง หา 
สิง ใด 
ญาติ สนิท 
โดย พล น 
คง ไม่ ม 
ช แจง 

ติด ช่วย แนะ 
พวก พอง 
คนด้ 
สง ม 

ใจ เมตตา 
ทุก สถาน 
กราบ กราน 
ซบ เร็ว พล น 
เวย น ร่าง 
น้า สข สันต์ 


น้า มา จาก 
ไว้ สั่ง เสิย 
มิตร ลูก เม ย 
จาก สัน ไป 
น้า ทรก 
แถลง ไข 
และ อภัย 
กอง สัง วาน 
ไม่ มิเป ร็ยบ 

สบ สุข ศานต์ 
หน้า ช่น บาน 
สำราญ ใจ 
ผ่าน หน้า ศพ 
ไม่ หวน ไหว 
ต่าง มาลัย 
นิร น ดร์ เทอญ 


จาก  (งง บ  -  ร่ส นา  เท น เนย ทา พัง 


คา อา ลย 


ครบ  จ') กวน ที่  ๑  พฤศจิกายน  ๒๕๒®  กระผม ใน ฐานะ พน ก งาน 
ผู้ ใค้น่ ง กบ บํญ่ ชา ของ อดีต ท่าน ผั ช่วย ผ้จํค้ การ นาย สงค์  ไทย ทวี  กระผม เรียก 
ท่าน ว่า  “  คุณ นำ  ”  แม้ถื ง ว่า ท่าน กบ กระผม จะ ไม่ ใช่ เบ็1 น เก รึอ ญาติ กน 
ก็ V าาม  แต่ กระผม ก็ เคารพ ท่าน เหมือน เช่น ญาติ ผู้ใหญ่ ของ กระผม กน หน็ง 

แต่ มา ถึง วัน น  ท่าน ผ้ที่ กระผม ไค้ ให้ ความ เคารพ และ นบ ถือ ต่อ์ง มือ น 
ต่อ ง พล ด พราก จาก กระผม  และ ญาติ  ๆ  คลอด จน เพื่อน ของ ท่าน ไป อย่าง 
มืมื วัน ที่ จะ กลบ มา อีก แล ว  เมื่อ กระผม ไค้ ทราบ ข่าว การ จาก ไป ของ ท่าน 
กระผม ร้สืก หดหู่ และ เศร้า ใจ เบน อย่า งยืง  อ น ที่ จริง  กระผม ก็ ทราบ ดี อยู่ 
แล วัว่า  ชีวิต ของ คน เรา เมื่อ เก็ด มา แล’ วีก็ต่ องมื แตก ดิบ ไป เมื่อ ถึง กาล เวลา 
แต่ การ จาก ไป ของ ท่าน มา ต่วน เร็ว เกิน ไป  ซึ่ง ก่อน หนำ ที่ ท่าน จะ เสีย ชีวิต 
ไม่ กชว โมง  กระผม ก็ยํง คุย กบ ท่านอยู่ เหมือน หนึ่ง ว่า ไม่ มือ ะ ไร จะ เกิด ขน 

ท่าน ผ้ ช่วย  ๆ  สง ค  ไทย ทวี  เบน คน มืจิต ใจ โอบ ออม อารี  สุข ม  และ 
เยือก เย็น  ต่อ ผู้ใฅ้ บว้เ คบ บ ญ ชา ของ ท่าน ทุก กน  และ ไห้ ความ เบน ธรรม แก่ 
ทุก ผาย  กระผม เอง ก็ เบน ผู้ หนึ่ง ที่ ไค้ รบ ความ เม ฅฅา จาก ท่าน  ใน ความ ดี 
อนํนึ่ เอง  กระผม จึง เชื่อ ว่า  การ จาก ไป ของ ท่าน จะ จาก ไป แต่ ร่าง กาย 
เท่า น1 น  ส่วน กวา มดี ของ ท่าน  กระผม จะ เก็บ จารึก ไว้ ใน หว ใจ 

จง เบ็ นสข เถิด  คณนา สง ค  ไทย ทวี  ที่ เคารพ ยืง. 

.ว้  .•ะ* 

นาย ศุภ ลุก ษ  น รน ทริ 

พนัก งา ม มูล นิ ธม ทาม  กุฏ รา ข วท 0 า ลั (เ 
เช^  คุ ศ? ศว/  ^7 ๕๓0 


อ' ไลย รก ตา 

คิด ถึง ฅา เหลือ เกิน  คิด ถึง แค่ ก่อน ที่มี ตา  ทำ ใม ตา ตอง มา จาก ไป 
บาง กรี งห ลาน เผลอ คิด ไป ว่า ตา ยิง อยู่  หรอ ว่า ตา คง จะ แอบ ไป เที่ยว ไหน 

แค่ มน ก็ ไม่เ บ่น ความ จริง  เพราะ ไม่ ว่า จะ ไป เที่ยว ไหน ตา จะ เอา หลาน  ๆ 

ไป ควย ทกค รง  จะ อย่ไ กล หรือ ใกล้ ตา ก็ ตอง ให้ ไป รบ  วน อาทิตย์ เบน วน ที่ 
ตา หยุด งาน  ฅอน เช่า มืด ตา จะ พา ยาย  และ หลาน  ๆ  ไป ทาน โจ๊ก  ซอ 
ขนม ครก ที่ หมู่ บ่า น เศรษฐกิจ  และ แวะ เยี่ยม เพี่อ น แถว  ๆ  นน  พอ ตอน 
บ่าย  ๆ  ตา จะ ให้ ข่าว นก เขา ที่เล ยง ไว้ หลา ยฅว  ตา ชอบ ดีด น็วเ ล่น กบ นก เขา 
ตา จะ เอา เทป ที่ อำ ไว้ ตอน นก เขา ขน มา เบี่ค ประ ชน กบ เสียง นก ที่ กำ ล่ง ขน อยู่ 
ตอน น8 น  ตาบอก ว่า เสียง มน เพราะ ดี  บาง ทีฅา จะ พา พวก เรา ไป ว่าย นา 
ถีบ รถ จำ ร ยาน เล่น กน อย่าง สนุก สนาน ที่ สาม พราน  มี แค่ เด็ก  ๆ  หลาย คน 
มี กา คน เดียว เบน ผ้ ใหญ่ ที่ สุก ใน กลุ่ม เด็ก  ๆ  วน ไหน ล่า ตา อยู่ บ่า นพ วก เรา 
จะ มี ความ สุขเ บ่น ที่สุค 

ปรกติ ตา ระ ตี่น นอน ต2 งแต่ ตอน ดี  ๔  แล่ วอ อก กำ ล่ง แกว่ง แขน ขํ้นล ง 
และ ยืน เห ยี่ยบ บน ไม้ เพี่อ บริหาร สุขภาพ  สำ พำ ใหญ่  ตา' จะ อ่าน หน* งสีอ 
ทาน กาแฟ เบน อาหาร เช่า ไป ดวย  ตา ไม่ ทาน ข่าว เช่า  บาง วน จะ ทาน 
ปา ท่อง โกํต ว เดียว แล วก็เ ข่า หอ งนํ้า  อาบ นา  แต่ง ตว  เตรียม ไป ทำ งาน 
ก่อน ไป ทำ งาน ตา จะ แจก สตางค์ หลาน  ๆ  และ เด็ก ข่า ง บ่า น  กน มาส ว สดี ตา 
ตอน เช่า ก็ จะ ได้ สตางค์ ไป กิน ขนม ที่ โรงเรียน ทุก คน  หลาน ชอบ เดิน ไป ส่ง ตา 
ก่อน ไป โรงเรียน เสมอ  แค่ ก่อน ตา จะ เดิน ลำ ทุ่ง จาก บ่า น ไป ออก ทา งวด ม่วง 
เพี่อ ขั้น รถ เมล์ ตน สาย  ตาบอก ว่า เดิน ทาง น อากาศ ดี  ทำ ให้ แข็ง แรง 


ท 


เบน การ ออก กำ ลิง กาย ไป ใน คิว  บาง วน หลาน จะ ถีบ รถ จ* กร ยาน มาร อรืบ ตา 
ท หนำ ปาก ซอย  หลาน สงสาร ตา ที่คิ อง ขั้น รถ เมล์ ไป ทำ งาน  ฅา คง เห นอ ย 
จน กระ ท, งมี รถ นง ไป ทำ งาน ฅาก็ ยิง บอกว่า ส้รถ เมล์ ไม่ ไค้  เพราะ ไม่ ไค้ ออก 
กำ ลิง  จึง ทำ ไห้ อวน  มาระ ยะ ห ลิง  ๆ  ค ตา อวน ขั้น  หลาน ชอบ จบ ทอง ตา เด่น 
ถึง ตา จะ อวน ไปกี จริง  แคิก็ ไม่ นำ เก อียค  ดฅา ภูมิ ฐาน  ใคร  ๆ  ม* ก ชม' ว่า 
ตา หล่อ  และ ใจ ดีด วย  ตา ของ หลาน เบน กน ใจ บุญ  ชอบ ทำ บุญ  และ 
ม* ก สอน, หลาน  ๆ  ให้ ทำ บุญ เสมอ  ๆ  ตา สอน ไม่ ให้ ทำ บาป  ไม่ ให้ ฆ่า สตว์ 
ทำ ให้ หลาน นึก ถึง ตา อยู่ เสมอ  คง จะเ บ่น การ ยาก ถำ ใคร มาบอก ให้ หลาน ลืม  ๆ 
-  ตา เลีย บ่าง  เพราะ การ พล ค พราก จาก กน เบึ นของ ธรรมดา  หลาน ก็ ทราบ ดี 
อยู่ แล ว  แด่ ทำไม ด่อง เป็น ดา ของ หลาน  ตา ของ หลาน เป็น คน ดี จริง  ๆ 
คน ดี น่า จะ อยู่ โ! บ หลาน นาน  ๆ 

ต่อ ไป นั้คง จะ เบ่น เพียง ความ ทรง จำ พี่ หลาน  ๆ  ขอ จด จำ ไว้ ช' ว ชวิฅ ว่า 
กรง หนึ่ง หลาน มี พระองค์ หนึ่ง พี่ หลาน เคารพ บุ ชา  ท่าน ไค้ ให้ ความ เมตตา 
ความ อบอุ่น ต่อ หลาน  ๆ  และ ทุก  ๆ  คน  มาบ* ดนึ่ ท่าน ก็ ยิง อยู่ ใน จิต ใจ ของ 
พวก เรา อยู่ ตลอด เวลา  หลาน ขอ ประ พฤติ ฅนเ บ่น คน ดี ให้ สมกํ บ ที่ ไค้ เกิด มา 
เบน หลาน ตา  หลาน ขอ ให้ วิญญาณ ของ ตา จง ไปส่ สุคติ  สถิต อย่ บน สวรรค์ 
เทอญ. 

ด้วย ความ เคารพ รก อย่าง สูง 

หลาน  เอก-โอ๋-ต9 น 


แด่... ยอด ดวง ใจ 

ถึง แม้ ความ ฅาย จะ เบน ของ ธรรม คา  ที่ ย่อม เกิด กบ มนุษย์ ทุก ผู้ 

ทุก นาม  ไม่ มี อำนาจ ใค  ๆ  จะ ห ยุค ความ ตาย และ กำหนด เวลา แห่ง ความ ฅาย 
ไว้ ไค้  แต่ แม่ และ ลูก  ๆ  ไม่ คิด ว่า พ่อ จะ ด่วน จาก พวก เรา ไป รวด เร็ว เช่น นํ้ 
และ ชีวิต ของ พ่ปิก็ ยำ ไม่ ไค้ร่ บ ความ สุข สบาย หรือ สม หวํง อย่าง เต็ม ที่  เพียง 
แต่ เบน การ เรืม กน เท่า น น  พ่อ ได้ ทุ่มเท ทุก สี่งทุ กอ ย่าง  ทง์ กำ ลำ ใจ กำ ลำ 
กาย เพื่อ ครอบ ครำ  พ่อ เกย พูด ให้ พง เสมอ ว่า  กว่า พ่อ จะ สร่าง กรอบ กร ว 
สร ำง ฐานะ มา จน ถึง บจจ บน ได้ ก็ ควย ความ ซื่อ สฅย์ สุจริต  พ่อ? ■เอง ต่อสู้ มา 
ควย ความ ยาก ลำบาก  ต่อส้ กบ ความ จน  ต่อสู้ กบ การ คูกดู หมื่น ดู แคลน 
พ่อ ไม่ เคย ยอม แพ้ แม้ แต่ ความ เหน็ด เหนื่อย  เพื่อ เลย งก รอบ กรำ  เลย ง ลูก  ๆ 
ทง์  ๖  คน  ให้ มีชีวิ ฅที่ด้  การ ต่อส้ ของ พ่อ เต็ม ไป ดำ ย คุณธรรม  ชีวิต ของ 
พ่อ ที่ เจริญ ซิ นม าก็ ควย การทำ งาน ให้ มหา มกุฎ  ฯ  พ่อ พูด เสมอ ว่า  มหา มกุฏ  ฯ 
มี พระ คุณ ต่อ ครอบ กรำ ของ เรา มาก  ให้ ที่ อยู่ อา ศํย  ให้ ชีวิต ความ เมน อยู่  เมื่อ 
ถึง คราว เดือด รอน ก็ ไค้ มหา มกุฎ  ๆ  เบน ที่พื่ง  พอ ยำ พู ค อีกว่า  ลำ หมด ภาระ 
ต่าง  ๆ  มี เงิน  หรือ มี โชก ลาภ  พ่อ จะ ตอบ แทน พระ คุณ แกม หาม กุฎ  ๆ 
ไห้ สม กบ กวา มต่ง ใจ  ชีวิต ของ พ่อ ผูก พน กบ มหา มกุฎ  ฯ  อย่าง มาก  พ่อ 
พูด ให้ แม่ และ ลูก  ๆ  ระลึก ถึง ผู้มีพ ระ คุณ  พ่อ รก และ เท้ค ทุน ที่ ทำ งาน 
เพราะ ที่ ทำ งาน คือ ส่วน หนึ่ง ชอง ชีวิต  อีก ส่วน หนึ่ง ของ ชีวิต คือ ความ รก 

ครอบ ครำ  พ่อ พูด เสมอ ว่า  ลูก กือแ กำ ตา  แม่ คือ ดวง ใจ  ต่อ ให้ เงิน หรือ 
อำนาจ ใด  ๆ  จะ มา พราก พ่อ ไห้ จาก แม่ จาก ลูก  ๆ  ไป ไม่ ไค้  นอก จาก 
ความ ตาย เท่า น น  กำพต ของ พ่อ เปรียบ เหมือน นา ทิพย์ ชโลม ใจ  คิด ครา ใด 
ก็ เมน สข ใจ  อบ อ่น ใจ  และ ภมิ ใจ ท เกิด พ่น ลูก พ่อ  อีก ส่วน หนึ่ง ของ พ่อ ก็คืย 


1] 


ความ มี ใจ บุญ กุศล  เออ เหเ อเผึ่ อ แผ่  ช่วย เหลือ เกั๊อ กุล ต่อ ทุก คน  ใคร มี 
บ ญ ทาเ คือ คเนั๊ อริ อ น, ไจ คิว ย เรื่อง, ใด  ๓ มา ขอ ความ ช่วย เหลือ จาก พ่อ  มก จะ 
ไค้ รบ ความ สำเร็จ สม ห ว' งก ลบ ไป ทุกราย  นอก จาก เหตุ สุด วินัย เกิน แก้ จริง  ๆ 
พ่อ ก็ จะ พยายาม ช่วย ผ่อน หนัก ให้ เบึน เบา  และ จะ เตือน สฅิ ว่า ทุกอย่าง เบน 
ไป ฅา มก ฏ แห่ง กรรม  ความ รก และ ความ สุข ของ พ่อ อีกอ ย่าง คือ ความ รก เด็ก 
กบ ความ สุข ที่ ได้ อยู่ หอ มล อม ควย เด็ก  ๆ  ไค้ แหย่ ยวเ ย่า หยอก ล่อ เด็ก  ไม่ ว่า 
จะ เบน ลูก หลาน ใคร ก็ คาม  ล่า' วน' ไหน พ่อ อยู่ บาน และ มี เด็ก  ๆ  มา อยู่ กน 
เค็ม บ้าน  ดู พ่อ จะ มี ความ สุข เบน พิเศษ  บาง กร ง' จะ พา เด็ก  ๆ  ไป เที่ยว โดย 
มี พ่อ นำ เด็ก  ๆ  ไป  ที่ บ่า น จึง ไม่ ค่อย ขาด เด็ก  ๆ  พลอย ให้ แม่ และ ลูก  ๆ 
มี ความ สุข กบ พ่อ ไป ควย  พวก เรา ไม่ อาจ ลืม ภาพ แห่ง ความ สุข ของ พ่อ ได้ เลย 
ความ สุข อีกอ ย่าง ที่ ขาด ไม่ ไค้ ก็ คือ หนังสือ  พ่อ ริก หนังสือ รก เบน ชีวิต จิฅ ใจ 
แทบ จะ ไม่ เกย เห็น พ่อ ว่าง เวน จาก การอ่าน หน' งสือ  พ่อ บอกว่า ยี่ง อ่าน มาก 
ก็ ยี่งร้ มาก  ฉลาด มาก  หู คาส ว่าง  ทน โลก  ทน เหตุการณ์  พ่อ พุด ให้ เห็น 
ตุณป ระ โยชน์ ของ การอ่าน หนังสือ 

ขณะ ที่ พ่อ บวย หนัก ก็ ยำ ไป ทำ งาน  พ่อ ริก งาน จน ลืม นึก ถึง สุขภาพ 
ของ ตำ เอง  ถา ไม่ บวย มาก จริง  ๆ  พ่อ ก็ จะ ไม่ ยอม พ่ก ผ่อน อย่ กบ บ่า น  พ่อ 
อด ทน ต่อส้ กบ โรค ภ ย' ไข้ เจ็บ  ไม่ ยอม ให้ แม่ และ ลูก  ๆ  ริบ รู้ ใน การ เจ็บ บืวย 
ระยะ หนัง  ๆ  ร้สืก ว่า พ่อ เครียด กบ งาน  และ บ่น ว่า เหนื่อย  บาง กร, ง หนัง จาก 
เลิก งาน พ่อ จะ มา นอน พก ที่ บ่า น เก่า  ดู ท่า ทาง ของ พ่อ่ใ ม่ ค่อย จะ สบาย  พอ 
ถาม ดำ ยก วาม เบน ห่วง  พ่อ ก็ บอกว่า ไม่ เบ็น อะไร  ไป ตรวจ มาแ นัว  มี แต่ 
ความ กน ขน เท่า นน  พ่อ ก นัว อย่าง ยื่งที่ จะ ต้อง เบน ภาระ ให้ ครอบ ครำ มา คอย 
ดูแล ปรน นิ บ่?)  ก ลำ ว่า จะ ทำ งาน ไม่ ไค้  ก่อน ที่ พ่อ จะ จาก พวก เรา ไป  พ่อ บ่วย 


บ 


หน ก  มี อาการ หนาว ส' นผิด ปรกติ  จน กระ ท' งแม่ และ คน ใกล้ ชิด ใน ขณะ นํ้น 
เห็น พ่อ ผด ส' ง เกด  จึง ขอ ให้ พ่อ ไป โรง พยาบาล  ดอน แรก พ่อ ไม่ ยอม ไป 
แด่ แม่ ไค้ พยายาม พูด  ใน ที่ สุด พ่อ จึง ยอม ไป  และ โรง พยาบาล ที่ ใกล้ บ่า น 
ทีสุค ใน เวลา นนก็ คือ โรง พยาบาล เกษม ราษฎร์  วน' ที่ พ่อ เข่า' โรง พยาบาล 
วน นนเ บน วน เสาร์  ที่  ๘  สิงหาคม  ๒๕๓0  เวลา ประมาณ  ๑®. 0๐  น.  เศษ 
หมอ ไค้ ช่วย ให้ อาการ ของ พ่อ ดีขํ้น ใน ว* นนน่  และ บอก ให้ พ่อ กลบ บาน ไค้ 
ใน ว* น รุ่ง ขน  ช่วง ต ง แด่ เที่ยง ของ' ว น เดียว กน  เพื่อน ร่วม งาน  ญาติ  มิฅร 
ลูก หลาน  ที่ ทราบ ข่าว ด่าง ก็ มา เยี่ยม พ่อ กิน มาก มาย  ทุก คน ที่ มา เยี่ยม ต่าง 
ดีใจ ที่ เห็น พ่อ สด ชื่น เบน ปรกติ  ดู เหมือน ว่า ไม่ เบน อะไร  พ่อ ย" ง หยอก ล่อ 
ทก ทายก' บ เพื่อน  ๆ  ทุก คน  ดวย กวา มยํ้ม แยม แจ่ม' ใส  ย์งบ อก ให้ ผ้ที่ มา 
เยี่ยม กลบ ไป ทำ งาน  และ บอกว่า หาย แล ววน จ' นทร์ จะ ไป ทำ งาน  พ่อ คิด 
เรื่อง งาน ดล อด เวลา  พ่อ ไม่ คิด ว่า จะ ดอง มา เสีย ชีวิต ใน ขณะ นื  เมื่อ ผ้ที่ 
มา เยี่ยม กลบ ไป  พ่อ จึง มี เวลา พก ผ่อน  ดอน นนเ บน เวลา ประมาณ บ่าย 
๒  โมง เศษ  ๆ  จน ถึง เวลา ประมาณ บ่าย  ๓  โมง  พ่อ เกิด อาการ ช๊อค และ แน่ 
น็่ง ไป  เวลา นน ช่าง เบน เวลา นา ที่ วิกฤต สำ หรบ ชีวิต พ่อ  หมอ ไค้ พยายาม 
ช่วย ให้ พ่อ VI นฅื่น ขํ้น มา  แด่ ก็ ไม่ เบน ผล  ขณะ นนมี แด่ เสียง สะ อน วิงวอน 
มน ช่าง เบน บรรยากาศ แห่ง ความ เศ ร่า สลด หมด ห ว' ง  แม้ แด่ การ อ่อน วอน 
ภาวนา ขอ ชีวิต พ่อ ด่อสี งก' กด สิทธ ท่าน ก็' ไม่ ประทาน  พ่อ หลบ สนิท อย่าง ที่ 
ไม่ มี วน ดื่น ขน มา อก  ตอน นนเ บน เวลา  ๑๖. ๕0  น.  การ เช่า โรง พยาบาล 
และ ได้ พก รก ษาต 'วก รง นั้เบ็ น ครื่ง์ แรก และ ครํ้ง สุด ท้าย สำ หรบ ชีวิต พ่อ  ที่ ไค้ 
อยู่ ใน โรง พยาบาล เพียง แค่  ๕- ๖  ช. ม.  ลูก อยาก จะ โทษ โรง พยาบาล ทำไม 
ไม่ ช่วย ชีวิต พ่อ  แด่ถึ งอ ย่าง ไร พ่อ ก็ คง ไม่ V เน ขน มา ไค้  การ จาก ไป ของ พ่อ 


ป 


ไม่ ม แม้ แต่ ลาง สิง หรณ์  กาว •สิง เสีย  หรือ การ ค แล รบ ใช้ ใกล้ ชิด จาก ลูก  มน 
ช่าง รวด เร็ว เหลือ เกิน  ความ ร้สืก เสย ใจ ใน กรืง์ น เหมือน กบ เบน บาป ทาง ใจ 
ของ ลูก  ๆ  ท ขาด การ ค แล เอาใจ ใส่ ต่อ พ่อ เท่า ที่ ควร  นบ เบน การ สูญ เสีย ท 
ยึง ใหญ่  สร่าง กวา มเศ ร่า สะเทือน ใจ จน สุคที่ จะ บรรยาย ได้ 

ชาด พ่อ ก็ เหมือน กบ ขาด สน ทกสี งทก อย่าง  ขาด ที่ พึ่ง ซึง เบน หล กชย 
ของ ครอบ ครำ  ขาด ข ว" ญ่ กำ ลง, ไจ  ร่ม โพ ธื้ร่ม ไทร ของ แม่ และ ลูก  ๆ 
ลูกคิด ปลอบ ตัว เอง อย่เ สมอ ว่า  พ่อ ไม่ ได้ จาก พวก เรา ไป ไหน  พ่อ ตัง กอย ให้ 
กำ ตัง ใจ  อยู่ ใกล้ ตับ พวก เรา  พ่อ จาก ไป เพียง ร่าง กาย  แบบอ ย่าง ความ ดี งาม 
ของ พ่อ  ความ เออ เห เอ เผื่อ แผ่  ความ เบน ผู้ ให้  ตัง อยู่ ตับ แม่ และ ลูก  ๆ 
ลูก เชื่อ ว่า เวลา นั้พ่อ กง เบึน สุข แล ว  เพราะ พ่อ เบน ผู้ที่ป ระ กอบ แต่ กรรมดี 
มี จิต ใจ สะอาด  ยึด ม' น้อย่ ใน ดีล ธรรม มาด ลอด ชีวิต  หาก บุญ กุศล ใด ที่ พ่อ 
ได้ ทำ มาฅ ลอด ชีวิต  ที่ง บุญ กุศล ที่ แม่ และ ลูก  ๆ  ร่วม ทำ กน ไว้  ขอ ให้ บุญ กุศล 
นํ้น  จง ส่ง ผล ให้ ควง วิญญาณ ชอง พ่อ ไป สู่ สุคติ ใน สม ปราย ภพ  และ หาก 
ชาติ หนา มี จริง  ขอ อธิษฐาน ให้ ไค้ เกิด ร่วม พ่อ แม่ ลูก เดียว ตัน ทุก ภพ  ทุก ชาติ 
เทอญ. 

เพีอ วิญญาณ อนเ บน ทรก ยิง  บรรลุ สิง แสน สงบ สบ สุข สันต์ 

เพ อวน ห นง ใน สัมปรายภพ นน  จะ พบ กัน สม หวํง ดัง ใจ ปอง. 

เคารพ รก และ อา ล ยอ ย่าง สุด ร้ง 

แม่ ๆลู กๆ 


ทศ น คติ แหง ชวิต และ งาน 

จาก 

พล.  ต.  ต.  อรรถ สิทธื้  สิทธิ สุนทร 
(  หลา งอ ร รส ส์ทชิ สุนทร  ) 


ราบ รวม เผย แพร่ 

โดย 

วิ พุธ โยคะ  ร ตน รํงษื  และ  สง ด  ไทย ทวื 


สารคดี เพึม พุน 

สุขภาพ  - วิชาการ  -  บ ญญา  -  พ สิง' จิต-โมก' ข ธรรม 


พล.  ต.  ต.  อรรถ สิทธ  สิทธิ สุนทร 

(  หลวง อรรถ ส์ท® สุนทร ) 


เรียน มาก รู้ มาก ไค้ 
จก คด ทด ทำ ใด 
เม ปี การ ล สิว ง ไป 
บก สง ท สิง ลาน 


ผ้ให้ คติ 


ผ้มือุ ดม การณ์ 


กำไร 


&/ 


11 กถา น 
าม่ผํ ค 
ปีก ไค้ ดง ไ ปี. 


ท ลาด เปีย 


สปีรี ฅปี ย่าง เดียว เท่า นน 
สม ฤทธ ผล มก 0 
สา มา รก เดีข สละ ดาย หนอ 
สาม สิ่ง สาม สอ ไปรั 


ไม่ ทอ 
เดีด ไค้ 

ผล ปีง  เกิด นา 
ปีก ท่อง ใป้ ควบ กน. 


I  ผ้มืม โน ธรรม  I 


ปีน รส ธ? รม น น แหละ ทำ อมฤต 
ท่ฃท กช์ โสก โรค ภข หาย ทะ าร 

สม ฤต จก สม ฤทธ เห รา ะกิต ว่าง 
ปืตส งบ สว่าง และ สะ ปีาด ป รา ส ท่า ง มาร 


ไค้ ดีมแ ลา ปน จตท สาง 
รส สด ข้น ฮนข ง ลง ปน บาน 
จาก กิเลส ท่า ง  ๆ  ทกส ลาน 
งงเ บก บาน น รท กบ สฃ คาย ไจ. 


ห ร! เพท สดัา รส 
“ความ รอบ รู” 

©  เข็น เส รอ 3 ประ ตน่ที ลา เลิส . 

#  เข็น แล รส ร่า าน่บ รรเ ชิด . 

#  เข็น เลร ดร บด เบิก ทื่ทร รป ระ สิทธิ ภา ท 

#  เข็น นาย ปด ดร ยง ตน หึ สะ} 1 น ละ ใน  ..- 

#  เข็น เกราะ บด รศน่ ภยท แน่ นทนา . 

(฿  เข็น ตำ มหา สิริ มา ดล ท สูง เด่น . 

#  เข็น ต วอ ทธิ  สิ รบ* น ดาล  และ ประ สิน ธ ประ โยชน์ ส์ฃที 

กลา แซ ร . 

©  เข็น คล แค' เชิง นำ นา ชา ค วาท บ่ริลฺ ทธิ  ดล ลด ลึรด วาม หน ทุ ทน์ 

1 น่ะ* ะะะ ะ^ 

อัง นั้น  กล นุฅร ทา ใส่ ใจ ศก' เก สรร ทำ ทยา การ  อัน เบน! 'เอ เ กด ร เอ ง 
ความ รอน ร้อัา น ค่าา  ๆ  ค่าย ความ ไม่ ประมาท ใ นาย  ใน สภา ท ความ เมน อย่ 
เนืน อัน เถิด. 


ส์.  ส.  /ขุ.  ธ./  ขุ.  สุ. 


คา นา 


บรรดา ท่าน ที่มีค วาม รอบ ริ สูง  พร้อม กบ ไค้ มี การ นำ วิชา ความ รอบ รู้ 
แขนง น* น  ๆ  ตาม ที่แฅ่ ละ ท่าน ถน่ด  มา ใช้ ประกอบ กรณี ย กิจ ท่าน ต่าง  ๆ 
จน ไค้ รบ การ ยกย่อง เชิค ชู เกียรติ จาก ประชาชน  และ จาก ส ถา บน ระ คบ สูง 
ใน ชาติ ว่า  เบน ผู้ สน ทด จด เจน ใน การ งาน  และ ดำรง ตน อยู่ ใน ลำ ษณะ 
ขอ งบ ณ, ทิต  สมบูรณ์ ควย ห ลำ วิชา ใน เรื่อง ที่ เกี่ยว กบ ตน กบ กน และ กบ งาน 
โดย มี อุดมการณ์ แน่ว แน่  ดำเนิน ชีวิต และ การ งาน  จน เกิด ความ สำเร็จ 
เกิด ประ [ย ชน์  เกิด ความ สุข และ ความ เจริญ แก่ ตน  แก่ ส' งก ม  และ แก่ 
ประเทศ ชาติ  ทํ้งที่ ล่วง ล ไ] ไป แล ว  และ ที่ ย* ง มี' ชีวิต' ใน ฐานะ ปชนี ย บุคคล 
อยู่' ใน บจจุ บน น น 

ผ้ รวบ รวม เห็น ว่า พล.  ต. ต.  อรรถ สิทธ  สิทธิ สุนทร (หลวง อรรถ- 
สิทธิ สุนทร )  นบ เบน บุคคล ดี เด่น  ซึ่ง เปรียบ เสมือน บุปผ ชาติ ที่ บาน ไม่ 
ริ โรย  และ เสมือน เพชร นา งาม ที่ เจียระไน แล ว ท่าน หนึ่ง  ใน บรรดา ท่าน 
ผ้ท รง คุณ วฒิ  และ ทรง คุณธรรม ดง กล่าว มา  เพราะ บุคคล ทุก ประเภท 
นบ ตง แด่ V เก บวช  ร้า ราชการ  พ่อ คำ  และ ประชาชน แทบ ท ว ประเทศ 
ต่าง พา กน ยกย่อง สรรเสริญ ท่าน โดย ทว ไป  และ ต่าง พูด เบน เสียง เคียว กน ว่า 

“  ท่าน เบึน กน ดี  ดี จริง  ๆ  และ หา ยาก . ” 

เมื่อ  พล.  ต.  ต.  อรรถ สิทธี้  สิทธิ สุนทร  ไค้ รบ การ ยกย่อง เชิด ชู ว่า 
เบน คน ดี คง กล่าว  ผ้ รวบ รวม จึง ไค้ ใช้ ความ พยายาม แสวง หา เรื่อง ราว ความ 
จริง และ คำรบ รอง ร้อที่ ว่า ท่าน เบน คน ดี  จาก ส ถา บน และ บุคคล ระ ด บ ต่าง  ๆ 


ฃ 

โน ชาติ  รวม ท' งสี่ง ที่ เบน เห คบ จุ ข์ยที่ ท่า ให้ ท่าน เบน คน ดี  พร อม ทงข อง ดี 
และ ทศ น คติ ที่ เกิด จุาก ประสบ การ อ่เ  ความ รอบ ร้  บ ญญา  การ ปฏิบ ฅฅน 
การ ป ฏิบฅ งาน  และ การ ปฏิบั๋ ฅธร รม  ซึ่ง ท่าน ได้ ถ่าย ทอ คไวั  มา บน ทึก 
รวม กน เบน เล่ม  โดย ให้ ชื่อ ว่า  “  ทศ น คติ แห่ง ชวฅ และ งาน  จาก 
พล.  ต.  ต.  อรรถ สิทธิ  สิทธิ สุนทร  ”  ซึ่ง หวง ว่า หน งสือ เล่ม นั้จ* ก อำนวย 
คุณ ประโยชน์ แก่ ท่าน ผ้ อ่าน  ท' งก ดี โลก และ คดี ธรรม ไป พร อม  ๆ  กน. 


คำ ประกาศ เกืย รต คุณ 

ทล ตำรา จ ตรี  อรรถ สทธ  ส์ทธิ สุนทร 
ร์ฐํ ศาสตร์ ดุษฎี ม* ณฑต กิตติ มสิ! เด 

ควย สภา จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ลํย  ใน คราว ประชุม  ครํ้ง ที่  ๓๓๖ 
เมื่อ วน ที่  ๒๔  มิถุนายน  ๒๕® ๙  ได้ พิจารณา เห็น ว่า  พล คำ ร' ว จ? า รี 
อรรถ สิทธื้  สิทธิ สุนทร  ผ้ สำเร็จ การ ศึกษา เนติ บ ณฑิฅ ไทย  จาก โรงเรียน 
กฎหมาย  กระทรวง ยุติธรรม  เบน นก ปกครอง และ นำ บริหาร ที่มืป ระ วํฅ 
การทำ งาน ด้เค่ น  ได้ ป ฏิบำ หน้าที่ ราชการ ควย ความ ซื่อ สตย์ และ รำ ษา ผล 
ประโยชน์ ของ ประเทศ ซา ต้อ ย่าง เคร่ง ครำ  จน เบน ที่ ยกย่อง โดย ทว ไป ใน 
หมู่ ขำ ราชการ และ ประชาชน 

พล ตำรวจ ตรี  อรรถ สิทธื้  สิทธิ สุนทร  ได้ ปฏิบ้ ต งาน ใน ตำแหน่ง 
หนำ ที่ที่มี กวา ม รบ ผิด ชอบ สง  ที่ ง์ใน ฐานะ ขำ ราชการ ประจำ และ ตำแหน่ง 
ทาง การ เมือง  เร้ม ที่ง แต่  พน ก งา นอ ย การ  อย การ จ* ง หวด  ขำ หลวง 
ประจำ จง หวด  ขำ หลวง ตรวจ ราชการ กระทรวง มหาดไทย  รอง อธิบดี กรม 
มหา ค ไทย  อธิบดี กรม ราช ท ณรา  อธิบดี กรม มหาดไทย  และ อธิบดี กรม 
ศุลกากร  ใน ทาง การ เมือง  พล ตำรวจ ตรี  อรรถ สิทธื้  สิทธิ สุนทร  ได้ ตำ รง 
ตำแหน่ง เลขาธิการ คณะ กรรมการ ตรวจ สอบ การ ป ฎิบฅ เกี่ยว กบ ภาษี อากร 
ที่ ปรึกษา นาย กร ฐ มนตรี  เลขาธิการ คณะ กรรมการ บอ งก น และ ปราบ ปราม 
การ ทุจริต  และ ประพฤติ มิ ชอบ ใน วง ราชการ  และ ร์ฐ มนตรี ว่า การ 
กระทรวง มหาดไทย  บัจจุ บน ยิง ได้ รบ ความ ไว้ วาง พระ ราช หฤท ย  จาก 


ฆ 


พระ บาท สมเด็จ พระ เจ้า อ ย่หืว ให้ เบน อง คม นฅรื  นอก เหนือ จาก การ ป ฎิบฅ 
หน1 าที่ ราชการ ดิง กล่าว มา แล่ ว  พล ตำรวจ ฅรี  อรรถ สิทธี้  สิทธิ สุนทร  ยิง 
ไค้ เคย ดำรง ตำแหน่ง กรรมการ ผ้ท รง คุณ วฒิข อง สภา จุ' ศาล งก รณ มหา วิทยา ลย 
บจจุ บน ยิง ดำรง ตำแหน่ง กรรมการ ผ้ท รง คุณ วุฒ ของ คณะ กรรมการ ขา ราช- 
การ พลเรือน  และ กรรมการ กฤษฎีกา 

ดล อด เวลา ที่ อยู่ ใน หนำ ที่ ราชการ  พล ตำรวจ ฅรื  อรรถ สิทธื้ 
สิทธิ สุนทร  ไค้ ปฏิบํ ต หนำ ที่ ควย ความ ซื่อ ส่ฅย์  เที่ยง ธรรม  เคารพ 
ต่อ กฎหมาย และ หฒั การ  และ ไค้ ปราบ ปราม ข่า ราช การที่ ทุ จรืฅ  ฉ้อ ราษฎร์ 
บํง์ท ลวง อย่าง เฉียบ ขาด  ซึ่ง นอก จาก จะ เบน คุณ ประโยชน์ อย่าง อเนก อ นนฅ์ 
ต่อ ประเทศ ชาติ แล ว  ย์ง์เ บน ดำ อย่าง ที่คี ต่อ บรรดา ผู้ ปกครอง ประเทศ 

ข่า ราชการ และ ประชาชน ที่ว์ ไป 

โดย เห ฅที่  พล ตำรวจ ฅรื  อรรถ สิทธ  สิทธิ สุนทร  เบึน ผู้ทรง 
คุณวุฒิ ที่มีผ ลง านค้ เด่น  บำเพ็ญ ด นอน ๓ น คุณ ประโยชน์ แก่ ประเทศ ชาติ 
อย่าง ใหญ่ หลวง ดิง กล่าว แล ว  สภา จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ล' ยจึง ลง มติ เบน 
เอก ฉนท์  ให้ ไค้ รบ พระ ราช ทาน ปรืญ ญาร ฐศา สฅร์ ดษฎี บ' ณฑิฅ กิตติ มศ กด 
เพื่อ เบีน เกียรติ สืบ ไป. 


๘  กรกฎาคม  ๖ &© ๙ 


คำ ประกาศ สดุด เกย รติ คุณ 

ผู้เดั รบ ห ร?! ราบ ทาน ปรญ ล กบ ต รด ษฏีบ่ ส เขต ทิต ตม สกดึ่ 
ใน พืซึท รอี ราบ ทาน ปรัญ ณาบ 1 ารแ ค้ยุ สำเร็จ การ ศื้ก บา 

ป ร?! จาบ การ ศึกษา  ๒ ง;® ๘ 
วน ที่  ©๖  ย้อน าบน  ๒x๒0 

ควย สภา มหา วิทยา ล" ย ธรรม ศๆส ฅร์  ไค้ มี มติ ให้ ปริญญา นิติ ศาล ฅร 
ดษฎ บณฑิ ฅกิด ติมศํ กด แก่  พล ตำรวจ ตรี  อรรถ สิทธ  สิทธิ สุนทร  ซึ่ง เบน 
ผ้ท รง คุณวุฒิ  ตาม มา ห รา  ๔๔  แห่ง พระ ราช บ ญญฅ มหา วิทยา ล่ย ธรรม- 
ศาสตร์  พ.  ศ.  ๒๔๙๕  อ น ควร แก่ การ สดุดี เกียรติคุณ  ติง ต่อ ไป น  เ- 

พล ตำรวจ ฅรี  อรรถ สิทธ  สิทธิ สุนทร  เกิค ที่ จ' ง หวด ฉะเชิงเทรา 
ใน บ  พ.  ศ.  ๒๔๔๖  อายุ  ๙๓  บี  สำเร็จ การ ศึกษา จาก โรงเรียน กฎหมาย 
กระทรวง ยุติธรรม  เบีน เนติ บ ณ ฑิฅ ใน  พ.  ศ.  ๒๔๖๘  แล่ ว เข่ ไร* บ, ราชการ 
ใน กระทรวง มหาดไทย  ไค้ รบรา ชกา ร ตำแหน่ง ด่าง  ๆ  ติดต่อ กน มา เบีน 
เวลา  ๓๘  บี เต็ม  จน ครบ เกษียณ อายุ ราชการ ใน  พ.  ศ.  ๒๕๐๖  เคย ดำรง 
ตำแหน่ง พน' ก งา นอ ย การ  อ' ย การ' จํงห วัด  และ ข่า หลวง ประจำ จ' ง หวด 
หลาย จ' ง หวด  ข่า หลวง ตรวจ ราชการ กระทรวง มหาดไทย  อธิบดี กรม 
ราช ทณ ร่า  อธิบดี กรม มหาดไทย  อธิบดี กรม ศุลกากร  ที่ปรี กษา นายก 
รัฐ มนตรี  และ ดำรง ตำแหน่ง รี ฐ มนตรี ว่า การ กระทรวง มหาดไทย ใน 

ใน คำ น เกี่ยว กบ วิชาการ ทาง กฎหมาย ได้ 


พ.  ศ.  ๒๕๑๗  แล*  ๒๕๑๘ 


จ 


คำ รง ตำแหน่ง กรรมการ กฤษฎีกา  ตง แห่  พ.  ศ.  ๒๔๙๙  จน ถึง บี จจุ บน 
คำ น ปราบ ปราม การ ทุจริต ใน ราชการ  ตำ รง ตำแหน่ง เลขาธิการ คณะ กรรม- 
การ บั๋อง กน และ ปราบ ปราม การท จริต  และ ประพฤติ มิ ชอบ ใน วง ราชการ 
ไน  พ.  ศ.  ๒๕๑๗  และ  ๒๕๑๘  ควย 

ตลอด เวลา ที่ เริม รบรา ชกา ร ด้ง แห่  พ.  ศ.  ๒๔๖๙  จน ถึง บีรจุ บน 
เบีน เวลา กึ่ง ศตวรรษ  พล ตำรวจ ตริ  อรรถ สิทธื้  สิทธิ สุนทร  ได้ คำ รง ตน 
เบีน คน ซ์อล่ ตย์ส จริต ห่อ หนำ ที่ ราชการ  เคร่ง กรด เฉียบ ขาด ใน การ ร” กษา 

ระเบียบ วินํย และ กฎหมาย ของ บ่า น เมือง โดย สมํ่า เสมอ ตลอด มา  กิตติ ศพ ที่ 
ความ เคร่ง ศร' ดม น คง ใน ความ ซื่อ สตย์  ระเบียบ วิ น* ย  และ บท บ* ญญํฅ แห่ง 
กฎหมาย ของ ท่าน ผ้น้  เบีน ที่ นบ ถือ และ สรรเสริญ ใน บรรดา สาธุชน ท* ว หนำ 
และ เบีน ที่ เกรง กล วแก่ เหล่า ผ้ทุจ ริฅด วย 

ใน สม ยที่บ่ าน เมืองอยู่ ใน สภาวะ เช่น อย่าง บีจจุ บน น  ความ ซื่อ สตย์ 
ส จริต ห่อ หนำ ที่  และ ความ เคร่ง ครีดื ใน การ รก ษา ระเบียบ วินย และ กฎหมาย 
ของ บาน เมือง  นบ ว่า เบีน คุณธรรม ที่ หา ได้ ยาก  และ มี ความ สำ ค' ญฅ่อ ความ 
อย่ เย็น เบีน สุข ของ ประชาชน  และ ความ เจริญ ก่าว หนำ ของ ประเทศ ชาติ เบีน 
อย่า งยี่ง  ควย เห ตุน  ค รน เมื่อ พน จาก ตำแหน่ง ราชการ แล ว  จึง มี พระ บรม 
ราช โองการ โปรด เก ล่า โปรด กระ หม่อม  แห่ง ดง ให้ เบีน องคมนตรี ใน บี 

พ.  ศ.  ๒๕® ๘  จน กระทิง บีจจุ บ่น่น 

พล ตำรวจ ตรี  อรรถ สิทธื้  สิทธิ สุนทร  เร้ม ตน การ ศึกษา วิชา นิติ- 
ศาสตร์ ใน โรงเรียน กฎหมาย ของกระทรวง ยุติธรรม  ซื่งเ บีนส ถา บน ด้ง เดิม 


ฉ 


ของ คณะ นิติศาสตร์ ของมหาวิทยาลัย น์  และ ต่อม ๆ ไค้ คำ รง ชีวิต ยึดม่ น! น 
อุดมการณ์ ของ วิชาชีพ นิติศาสตร์ ตลอ ต มา  ถือ ได้' ว่า เบน บุก กล ที่ ปฏิ! เต 

หนำ ที่อึ่น ที่เบึ น ประโยชน์ อย่าง ขึง แก่ ประเทศ ชาติ  สม กวร ที่ จะ ไค้ รบ ปริญญา 
นิติศาสตร์ ดุษฎี บ่ ณฑิต กิตติ ม กึก กี้' ชอง มหาวิทยาลัย ธรรม ศาสตร์  เพื่อ เบน 
เกียรติ แก่  พล ตำรวจ ตรี  อรรถ สิทธ  สิทธิ สน ทร  สืบ ไป. 


คำ ประกาศ ๓ ย รติ คุณ 

หล ตำ เวจ ตรี  อรรถ สิทธึ่  ส์ทธิ สุนทร 

ปรช ญาคุ ษฎบ ณทฅ กิต ต?! ศํกดึ๋  สาขา รฐ ศาล ตรํ่ 

พล ตำรวจ ฅรี  อรรถ สิทธิ  สิทธิ สุนทร  สำเร็จ ประกาศ น่ยบ ต ร นาย 
ดาบ  จาก โรงเรียน นาย รอย ทหาร บก  เนติ บิ ณฑิต ไทย  ได้ รี บิ ปริญญา 
รีฐ ศาสตร์ ดุษฎี บิ ณฑิด กิตติ ม ศกค  จาก จฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ลย  และ นิติ- 
ศาสตร์ ดุษฎี บิ ณฑิฅ กิตติ มศ กด  จาก มหา วิทยา ฒัธร รม ศาสตร์  ได้ รบรา ช- 
กา ร มาด วยค วาม ซี่อส ฅย์  วิริยะ อต สา หะ  จน ได้ เลื่อน ตำแหน่ง สง ขน ตาม 
ลำ คบ  เกย ดำรง ตำแหน่ง พน ก งา นอ ย การ  กรม อย การ  อ ยก ารจํ ง หวด 
ขำ หลวง ประจำ จํงห วิด  ขำ หลวง ตรวจ ราชการ กระทรวง มหาดไทย  รอง 
อธิบดี กรม มหาดไทย  อธิบดี กรม ราช ท ณฑ์  อธิบดี กรม มหาดไทย  กระทรวง 
มหาดไทย  อธิบดี กรม ศุลกากร  กระทรวง การก ลิง  เลขาธิการ คณะ 
กรรมการ บิ อง กน และ ปราบ ปราม การ ทุจริต  และ ประพฤติ มิ ชอบ ใน วง 

ราชการ  และ รฐ มนตรี ว่า การ กระทรวง มหาดไทย  บิจจุ บิน ดำรง ตำแหน่ง 
องคมนตรี และ คณะ กรรมการ กฤษฎีกา 

พล ตำรวจ ตรี  อรรถ สิทธื้  สิทธิ สุนทร  เบิน ผ้ท รง คุณวุฒิ และ เกียรติ- 
คุณ ดี เด่น ใน ทาง วิชาการ  มีคว ามร้  ความ สามารถ ยอด เยี่ยม  และ อุทิศ ตน 
ให้ แก่ วิชาการ ทาง ร ฐ ศาสตร์ ตลอด มา  ถือ ได้ ว่า เบิน ผ้ทื่ไ ด้ปฏิ บ้ฅห น่า ที่ที่เ บิน 
ประโยชน์ อย่า งยี่ง แก่ ประเทศ ชาติ  และ เบิน ผู้ทรง คุณวุฒิ สูง ยี่ง ใน ดาน วิชา 
การ และ' วิชาชีพ รี รี) ศาสตร์  สมควร ทิจะ ยกย่อง ให้ ไค้ รีบ พระ ราช ทาน ปริญญา 
ปรี ชญา ดุษฎี บ่ ณฑิต กิตติ ม ศ’ กีด  สาขา รีฐ ศาสตร์  ของมหา วิทยา ล, ย 

ราม ดำ แหง  เพื่อ พน เกียรติ สืบ ไป. 

๒ 5  ฃน วา คม  ๖8! ๒๔ 


สารบ ญ 

คำ ประกาศ เกีย รต็ คุณ 

ส.  ปริญญา รฐ ศาสตร์ ดุษฎี ป ณฑิฅ กิตติ มศํ' กด 
จาก สภา จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ฒั 
๒.  ปริญญา นิติศาสตร์ ดุษฎี บ่ ณ,' ขิฅกิ ฅฅิม กึก ค 
จาก มหา วิทยา ลย ธรรม ศาสตร์ 

ต.  ปริญญา ปริ ชญา ดุษฎี บ่ เณขิ ต กิตติ ม ศ กด  สาขา ร3 ศาสตร์ 
จาก มหา วิทยา ลย ราม กำแหง 

นท  © 

สาร ประ โย ชน จาก บน ทก การส ไ) ภาษ ณ 

ของ 

ขา รา)) การ และ สือ มวล ช' แระ ด่ บ สา 

ลำดํ บ  6 

ปน ทึก โดย นิตยสาร สไตล์  .  © 

ลำ ด บ  ๒ 

ปน ทึก โดย นิตยสาร อาวุโส  .  @๗ 

ลำ ด บ  ๓ 

ปน ทึก โดย วารสาร ขา ราชการ .  ๓© 

ลำ ด บ  ๔ 

กำ สดุดี  พล.  ต.  ต.  อรรถ สิทธื้  สิทธิ สุนทร 

จาก ห น์งสื อ พิมพ์ บางกอก โพ สท์  .  ๔๕ 

ลำ ด บ  ๕ 

บน ทึก โดย วารสาร บิ ย การ  .  ๕® 


หนา 

ค 

ง 

ช 


ฌ 


หนำ 


ท่าน จะ เบน ผ้บํง คํบบํ ญชา ทดื ได้ อย่าง ไร 

โดย  ฟ ล.  ต.  ต.  อรรถ สิทธ  สิทธิ สุนทร 


บท  ๓ 

อำนาจ จตแ ละ ธรรม 

โดย  ฟ ล.  ต.  ต.  อรรถ สิทธ  สิทธิ สุนทร 


•  ••#  I  *  *  *  •••*  *  0  *  #  0  0  0  0  9  9  0  0  9  0  0  0  0  0  0  0 


0  9  0  0  9  0  0  0  9  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  9  9  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0 


๘๒ 


บท  ๕ 

โรค ตอง พง ธรรม รก ษา 

โค ย  พล.  ต.  ต.  อร ร ดสิท 0  สิทธิ ชุน ท ร 


บท  & 

คติ ธรรม นำ ชวิต ให้ ประเสริฐ 
โต ย  พล.  ต.  ต.  อร รด สิทธ  สิทธิ สุนทร  *0๘ 

ตอน  ๑  1ค ลง ไ1 ข มงคล ภาษิต  ....  ....  ....  .  ....  ®0 ส 1 

ตอน  ๒  โก ลง แส คง ให้ เห็น ภาวะ ส่วน หนึ่ง แห่ง ปรช ญาชี วิค .  ๑๓๙ 


บท  0 

สาร ประ โยชน์ จาก บ0 นทก การส ม ภาษณ์ 
พล.  ต.  ต.  อรรถ สิทธ  สิทธิ สุนทร 

ของ 

ข็า ราช การ และ สอ มวล ชน ระ ด บสง 


ลำ ดบ  ๑ 

ฃนที่ ก โดย น้ตย สา รส ไต ลํ่ 

(ฉบบ สรุป ผล การวิ จยน์ ก บริหาร ช, นน่า ของ เมือง ไทย บี่  ๒ (^๒๘  ) 

ตอน  0 


ช้า ราช การที่ ได้ ริบ การ นบ ห น่า ถือ ตา ว่า  “ตงฉิน’'  หรือ 
“เปา บฺนจั้ น  ”  จริง  ๆ  น น  มี ไม่ มาก นก  และ ยง นอ หน แทบ นบ น็ว มือ ไค้ 
เมื่อ อยู่ ใน ตำแหน่ง ระ คบ สูง  เพราะ กว่า จะ ผา พน ระบบ เสน สาย  พรรค พวก 
ลูบ หน์า ปะ จมูก  คลอด จน ระบบ สอพลอ และ อามิส ที่ยว ใจ ขน ไป ไค้  ก็ 
แทบ ลม ประดา คาย กน ทงน น  ที่ เหลือ จึง พาก น แคระ แก รน เบน บอน ไซ 

อย่ ระหว่าง การ เด้น ทา งอน ยาว นาน, นั่น เ' อง 


ฉะ น น  ข่า ราชการ ท่าน ใด  ที่ สามารถ ประ กอง ฅว ไม่ ยอม พ่น ไม้ บา 
เดียว กน มา ได้ ควย ศก ดี้ศรี  ความ ซื่อ สฅย์ สุจริต  รบ ผิด ชอบ ต่อ ประชาชน 
และ ประเทศ ชาติ อย่าง แท้ จริง  จน กระ ท่ง้กำวข็ นสู่ จุด สุด ยอด ของ ชีวิต 

ราชการ ไค้  จึง สม กวร แก่ การ ปรบ มือ ให้  และ น อม ใจ การ วะ เบน ลน พ, น 

พล.  ต.  ต.  อรรถ สิทธ  สิทธิ สุนทร  อดีต รัฐมนตรี ว่า การ กระทรวง 
มหาดไทย  และ บจจุ บน คือ องคมนตรี สง ว โ)  ร่าง สน ทด  ตาม แบบ ฉบบ 
ของ ชาย ไทย ส่วน ใหญ่  ผ้มื ใบ หนำ ภา กภมิ  อี่ม เอิบ  แจ่ม ใส  อ น แสดง 
ถงค วาม บริสุ ทธี้แ ละ สม บรถ เด วย สุขภาพ ท1 ง ร่าง กาย และ จิต ใจ  จึง เบน หนึ่ง 
ใน จำนวน ไม่ กี่ กน ชอง ข่า ราชการ ชน ผู้ใหญ่ ที่มืกุ ณ สมบั ต เพรียบ พร อม 
คํง กล่าว ข่า ง ตน  “  สไตล์  ”  มี ความ ภาค ภูมิใจ ที่ จะ นำ บาง ส่วน ของ กวา มกิด 
และ ชีวิต ของ ท่าน มา เสนอ ไว้  ณ  ที่นึ่. 

ตอน  ๒ 

9  ประ วํต ย่อ ของ  พล.  ต.  ต.  อรรถ สิทธิ  สิทธิ สุนทร  9 

พล.  ต.  ต.  อรรถ สิทธ  สิทธิ สุนทร  จบ การ ศึกษา เนติ บ ณ ฑิฅ  เมื่อ 
พ.  ศ.  ๒๔๖๘  เรีม ตน ชีวิต ทำ งาน ควย การ เบน พน ก งา นอ โ) การ  แล ว 
พ่น อ โ) การ รัง หวด  ช, าหล วง ประจำ รัง หวด  ข่า หลวง ตรวจ ราชการ 

กระทรวง มหาดไทย ภาค  พ่น อธิบดี กรม ราช ท่ณฑ์  อธิบดี กรม มหาดไทย 
อธิบดี กรม ศุลกากร  เลขาธิการ  ก.  ต.  ภ.  เลขาธิการ  ป.  ป.  ป.  รัฐมนตรี 
ว่า การ กระทรวง มหาดไทย  บจจุ บน ดำรง ดำแ หนํง องคมนตรี และ กรรมการ 

กฤษฎีกา 


๓ 


ต่อ มา ได้ ริบ พระ ราช ทาน ปริญญา ริ^ ศาสตร์ ดุษฎี บ*' ณขิฅ กิตติ ม ศ กด 
จาก ชุ หา ลง กร ณ มหา วิทยา ล*' ย,  นิติศาสตร์ ดุษฎี บ'' ณฑิฅ กิตติ ม ศ*' กดี 

จาก มหา วิทยา ล*' ย ธรรม ศาสตร์,  และ ปริ ชญา ดุษฎี บณฑิ ต กิตติ ม ศ*' กด  สาขา 
รฐ ศาสตร์  จาก มหา วิทยา ลย ราม กำแหง 

พล.  ต.  ต.  อรรถ สิทธิ้  สิทธิ สน ทร  จึง เบน ท* ง์นํก กฎหมาย  น* ก 
ปกครอง  และ น*' ก บริหาร ที่มืผ ไม้ ลาย มือ ระ ตบ  “  จอม ยุทธ  ”  กน หนึ่ง 
ของ ภาค ร' ฐ บาล ใน สม*' ย ของ ท่าน  ควย สไตล์ ของ  “  คน จริง  ”  คือ เบึน กน 
เฉย บ ขาด  ตรง ไป ตรง มา  ทำ งาน และ ดำเนิน ชีวิต ควย ความ ร์อส ตย็สุ จริต 
อุฅ สา ห วิริยะ  และ มี ความ เที่ยง ธรรม เบน ที่ต่ง  เคร่ง กรด ต่อ กฎหมาย 
และ หล' ก การ  ซื่ง อาจกล่าว ได้ ว่า  ต่ง์ แต่ ก่อน โนน จน กระ ท* งบจ ชุบ น 
ท่าน เบน ผู้ สูง อายุ กน เคียว ใน ประเทศ ที่ ย*' ง ทำ งานอยู่ ด'' ว ยก วาม กระ ฉบก ระ เฉ ง 
แข็ง แรง ท่ง์ ร่าง กาย และ จิต ใจ  จน ได้ ริบ การ ขนาน นาม ควย ความ ยกย่อง ว่า 
เบน  “เปา บุ้นจั้ น เมือง ไทย”  และ เบ็น ผู้ ถึง พ ริ' อม ควย  ภูมิ วุฒิ  ภูมิธรรม 
และ ภูมิ 5า น  อ ไ แบน ล*' กษณ ะ ของ น* ก บริหาร ที่คี. 

ตอน  ต 

I  ทศ น คติ และ สิง ที่ ประ สน ขณะ รม ราชการ  0 
จาก อ"' ย การ มา เบึน ผู้ ว่า  ๆ 

หลง จากรบรา ชกา รเบึ นอ ย การ จง หวัด มา ได้  ๙  บี่เศ ษ  ก็ คิด หน ไป 
เอา ดี ทาง การ ปกครอง  เพราะ มี ใจ ชอบ เบน ดุน เติม อยู่ แล ว  ประกอบ กบ 
มืค วาม เห็น ว่า  “  สามารถ ช่วย บำ บด ทุก ข็บำ รุง สุข แก่ ประชาชน โดย ตรง 

อ' นถึอ ได้ ว่า เบน กุศล อย่าง หนึ่ง  ร์ง ได้ มา โดย ไม่ จำ เบน ต่อ ง ไป ทำ บุญ ที่ วัด  ” 
จึง ได้ สม กร สยบ คด เลือก เบน ผู้ ว่า ราชการ วัง หวัด  ซึ่ง ใน สม ยนึ่น  คด เลือก 


๔ 


จาก ข่า ราชการ ตำรวจ ระ ดบผั กำ กบ  อย การ จง หวด  และ ข่า ราชการ 

ผาย ปกครอง ระ ด ไ] ปลด จ* ง หวด  ซึ่ง ผับ* งก บบญ ชา รบ รอง  แล่ วิ ผล การ สอบ 

คด เลือก  ก็ ปรากฏ ว่า สม เจฅ นา . 

จาก นนก็ ไต่ เต่า เอา ดี จน ต่อ มา ได้ น' ง้เกำอ อธิบดี กรม มหาดไทย  แถม 
ดวย ยศ  พล.  ฅ.  ฅ.  ซึ่ง กรม ตำรวจ เสนอ กระทรวง มหาดไทย  ขอ พ' ระ- 
ราช ทาน ให้ ใน ฐาน ะที่เ บ่นผั ทำ งาน ร่วม กน มาก* บผืา ย ตำรวจ อย่าง ได้ ผล  ใน 
การ รก ษาค วาม สงบ เรียบ รอย ของ บ่า น เมือง  เกี่ยว กบ การ บ่อ งก น และ ปราบ 
ปราม โจร ผัร่า ย  ใน ฐานะ ที่เบ็ 'น อธิบดี กรม มหาดไทย  ใน ยุค นน 

อดีฅ ร่ฐม นฅรี ว่า การ กระทรวง มหาดไทย ผันี่ถื อคติ ว่า  วิธี ปกครอง 
ล่า เรา สามารถ ทำ ให้ กน ชวเ บ่น คน ดี ได้  โดย ไม่ ดอง ใช้ การ ลง โทษ  คน น8 น 
ผี่มีอ ดีที่ สุด  และ การ ปกครอง กน นนต่ อง อา ศ ย บารมี  การส ร่าง บา รมื 
ก็ต่ อง ประกอบ กรรมดี ให้ เบน ที่ นบ ถือ และ เชื่อ ถือ ของ คนท่ งห ลาย  ไม่ ใช่ 
แสร้ง ท่า  ต่อ์ง จริง จ* ง และ จริง ใจ  แต่ การส ร่าง บารมี อย่าง เดียว ก็ ไม่ พอ 
ต่อ งรู้ จำ ใช้ อำนาจ  ( ที่ เรียก ว่า พระ เดช )  ดวย  กน นนมื ที่ง์ดี และ ไม่ ดี 
บาง กน เอา กวา มดี เข่า ต่อ  เขา ก็ ทำ ดี  บาง คน เอา กวา มดี เข่า ต่อ  ยง กำเริบ 
ใหญ่  นก ว่า เรา เกรง กล* ว  บาง คบั้ก็ ต่อ ง ใช้ ความ แข็ง เข่า ว่า 

เพราะ ฉะ นี่ น  กน ที่ จะ ปกครอง เขา ได้ นี่  ต่อ งมีท ง เดช และ บารมี 
เช่น เดียว กบ โลก เรา มี พระ จน ทรี ให้ แสง เย็น แล่ วิก็ต่ อง มี พระ อาทิ ฅย์ ให้ แสง 
ร่อน อย่ ควย  ล่า โลก ไม่ มี พระ อา ท้ฅย์  มี แต่ พระ จ นทรี  พืช พน ธ์แ ละ ส*' ฅว์ 
มน ก็ อยู่ ไม่ ได้,  เพราะ ฉะ นน  การ ปกครอง จึง ดอง ใช้ ทงพ ระ เดช และ พระ คุณ 
ให้ เหมาะ สม และ ต่อ ง ใช้ ให้ เบ่น 

หมาย เหตุ ผู้ รวบ รวม  ะะ 

เกี่ยว กบ เรื่อง นี่ ท่าน ได้ แต่ง ใคล งใวิ ว่า  ะ- 


๙ 


บารมี เปรียบ ไค้  แสง จ นทรี 

เคช เปรียบ แสง ฅะว น  ส่อง ห ล่า 

ส ตบ ญญา เปรียบ แว่น อ น  วิเศษ 

นี่ คุณ สัก ษณะ กล่า  สำ หรบ ผ้นำ ชน. 

ผอน  4 

I  สำ ค ญที่ค วาม เบีน ธรรม ใน สังคม  I 
ไน ราชการ ปกครอง เขา ถือ ว่า  ความ ซื่อ สัตย์ สุจริต เบน พื่น ฐาน สำสั ญ 
ที่ สุด  ต่อ ไป ก็ เบน ความ ศร ทธา ต่อ หนิา ที่  ความ รู้ และ ความ สามารถ 

ที่ สำ คืญ่ อีก ประการ หนึ่ง  คือ  ความ เสีย สละ แม้ ชีวิต . เสีย สละ 

ประโยชน์ ส่วน ตำ  ความ สุข สบาย พื่งํ้ห ลาย ที่เบึ น ส่วน ตำ เพื่อ ประโยชน์ ส่วน 
รวม ไค้ แล ว  ก็ จะ ทำ ให้ คน ทงห ลาย พอ ใจ และ เห็น ใจ  ความ สำเร็จ  กวา มสข 

ความ เจริญ  ความ สงบ  มน ก็' จะ เกิด ขน . แต่ ก่อน เมื่อ มี เหตุ 

อุกฉกรรจ์ เกิด ขน  ผู้ ว่า ราชการ จง หวด จะ ตอง ออก ไป ทนท้  ดึก ดื่น เที่ยง คืน 

ไม่ร้  ตอง ไป ยง ที่ เกิด เหตุ  .- . ที่ เรา ตอง ทำ อย่าง นี่  ก็ เพื่อ ประโยชน์ 

หลาย ประการ เช่น  อาจ สืบ สวน จบ กุม กน ร่าย ไค้ ทนทํ วง ที่  แล วก็ ไค้ จิก ใจ 
ประชาชน  ไค้ นา ใจ กน  ไม่ ใช่ ไค้ จาก กน ที่ เบน ทุกข์ เดือด ร่อน เท่า นน 
แต่ ได้ จาก คน อื่น  ๆ  ดำ ย  การ ปกครอง ก็มีอ ย่าง เดียว ตอง เช่า ถึง ใจ กน  และ 
เอา ชนะ ใจ กน  บำ บด ทุกข์ บำรุง สุข ให้ แก่ ประชาชน  เขา ทำ ผิด เรา ก็ ไม่ ช่วย 
ล่า เขา ไม่ ไค้ ทำ ผิด  แต่ ถูก แก ล่ง  เรา ก็ ตอง หา ทาง ช่วย  ความ เบน ธรรม 
ใน สังคม เบน เรื่อง ใหญ่ และ สำสั ญ ที่ สุด  ใน การ ปกครอง นน  เรา ดอง 
มี ความ จริง ใจ  ตอง เอา จริง และ อย่า กล ว  กองก ล่า ทำ  เพื่อ ส่วน รวม 
คือ ประเทศ ชาติ และ ประชาชน 


๖ 


ทุก กำ พุด  “สไตล์  ”  ร้สีก ได้ ท นที ว่า มน หลง ไหล ออก จาก ใจ จริง 


ตอน  & 

I  ความ' หล* ง์ครํ้ งอ ยู่ มหาดไทย  I 
ท1 ง  ๆ  ที่ กำ ล่ง  “  มน  ”  กบ งาน ปราบ ปราม โจร ผ้รัา ย ไน ฐานะ 

นำ ปกครอง มา เบน เวลา นาน เกือบ  ๒©  บ  แค่, ไน ที่สุค ก็ ถูก ข่าย ไป เบน 

อธิ บทีก รม ศุลกากร ควย ความ เสียใจ และ เสีย คาย งาน ที่ ทำ ไว้  แค่ เมื่อ เบึน 

กำ ล่ง แล่ เว้ ก็, จำ' ไจ ตอง ป ฎิม่ฅิ  อย่าง ไร ก็ฅา ม  ท่าน ก็ยํง ได้ หวน กลบ มาน' ง เกา อ 
ฅว ใหญ่ กว่า ใน กระทรวง มหาดไทย อีก ครีง์ หนึ่ง  ใน ฐานะ รำ (มนตรี ว่า การ 
ความ ห ล่ง กรี งอย่ มหา ค ไทย ของ ท่าน จึง ผง ใจ มา ตราบ เท่า ทุกวน นึ่. 

คอน ผม จะ ออก จาก รัฐ มน ฅรี ว่า การ มหาดไทย  นำ ข่าว หน งสือ พิมพ์ 
เขา มา ถาม ผม ว่า  ท่าน ห่วง อะไร มาก  ผม บอก เขา ว่า  ผม ห่วง ประชาชน 
มาก  ใคร จะ มา เบ๊น รัฐมนตรี ว่า การ กระทรวง มหาดไทย  และ ข่า ราชการ 
จะ น ไ] ถือ และ เชื่อ ถือ ได้ เพียง ใด  ใน เรื่อง ศุณ ธรรม ก็ดื  ผี่มื่อ ก็ดี  และ 
ท่าน ผ้นึ่น จะ เข่า ใจ ต่อ ประชาชน และ ทอง ที่ทว ประ เท ค เพียง ใด  เพราะ งาน 
มหาดไทย กรัา ง ขวาง มาก  ๓ หาก ข่า ราชการ เขา ไม่ ยอม รับ นบ ถือ  และ ท่าน 
ผัน้น ไม่ เข* าใจ ทอง ที่ และ ประชาชน ทวป ระ เท ด  มน ก็ จะ เสีย หาย เดึอ ด รอน 
ถืง ประชาชน  งาน มหาดไทย กรัา งม ากศุ ม ยาก  จึง ต่อ ง ถือ ความ รบ ผิด ชอบ 
เบน เรื่อง ใหญ่ ที่ สุด  คือ ความ รบ ผิด ชอบ ตาม ลำ ด บชื่น ลด หล่น กน ลง ไป 

ล่า ไม่ ถือ ความ รับ ผิด ชอบ แบบ นึ่  คือ ทำ ผิด ก็ เอา กบผ้ น้อย  ผ้ให ญ่มีห น้า ที่ 
สุ งก ว่า  เงิน เดือน สุ งก ว่า  ไม่ ตอง รับ ผิด ชอบ  มน ก็ ไป ไม่ รอด 


เ^ 


. มีตว อย่าง เรื่อง หนึ่ง คือ  มี การ เล่น การ พน นก นใน ตลาด 

อำเภอ หนึ่ง  เล่น มา นาน แล ว  ใคร  ๆ  กีรู้  อำเภอ และ สถานี ตำรวจ ก็ อยู่ 
ใกล้  ๆ  คลา ค เล็ก  ๆ  แค่ พอ มีผู้ ไป จบ ได้ เอา ความ ผิด เข้า ก็ เอา กบ ปลด- 

อำเภอ ก ไ) ตำรวจ เจา ของ บ่อน  ส่วน นาย อำเภอ และ ผ้บัง คบ กอง ตำรวจ 

ซงเ บ่น หำ หนำ เขา ไม่ ลง โทษ  ผม ก็ ถาม ใน ท ประชุม . ผม เห็น ว่า 

ควร ลง โทษ นาย อำเภอ กบ ผู้ บัง คบ กอง ตำรวจ ดำ ย  ใน ฐานะ ผับ, ง คบ บ ญ ชา 
ใกล้ ชิด  ไม่ ตก เดือน  ไม่ ว่า กล่าว  ไม่ จบ กุม  ใคร ก็รู้ท ว ไป  แต่ ฅวเ อง 

บอกว่า ไม่ รู้ . ปกครอง กน อย่าง ไร  เพราะ ฉะ น8 น  จืงต อง ให้ ออก ที่งดู่ 

ฐาน หย่อน ความ สามารถ และ บกพร่อง ต่อ หนำ ที่  พอ ทำ อย่า งนีเ ข้า  อำเภอ 
อื่น ก็ กล ว  ก็ ระ วํง . 


ตถน  ๖ 

V  ยุค สม ย เงิน คอ พระ เข้า  V 

ต่อ ขอ ถาม ถึง เถึย รติ ยศ ของ ขำ ราชการ ใน สม ย โนน กบ บ่ จจบั น . 

แค่ ก่อน นึ่เศ รษฐ กิจ ไม่ รด ตำ  เงิน เดือน  ๒๐  บาท ก็ อยู่ ได้  ข้า- 
ราชการ มี ราย ได้ พอ อย่  มี กวา มหว่ งที่ จะ ได้ เลื่อน^ านะ  ถำ ไป ทำ ชว 

อนาคต ก็ หมด ไป  เขา ก็ พยายาม ทำดื  ผู้ บง คบ บัญชา ก็ ไม่ ได้ เอา พวก 

ที่มี ปริญญา เสมอ ไป  เขา เลือก สรร คน ที่มี ผล งาน และ สามารถ ทำ งาน ตาม 
หนำ ที่ บง กบ การ บัง กบ คน ได้  อย่าง คน ที่ จะ เบน นาย อำเภอ  เขา ก็ ตอ งด ว่า 
ปกครอง กรอบ กรำ ได้ ไหม  ถำ ไม่ ได้ เขา ก็ ไม่ เอา  ตอง ดูกร อบ กรำ  ภรรยา 
อะไร ต่อ อะไร ควย  แม้ อายุ และ อาวุโส ยำ นอ ย  แต่ ประสบการณ์ มาก 
ความ ประพฤติ เหมาะ สม  มี ความ สามารถ  เขา ก็ เลือก ขั้น ไป 


๘ 


แต่ ก่อน ข่า ราชการ ถือ เกียรติ และ มี เกีย รติ ดี  ประชาชน ให้ ความ 

นบ ถือ ไห้ เกียรติ  ส งก มก็ร้ สึก, ว่า  ข่า ราชการ มี หนา มีด าแ ละมี เกียรติ  มก 
ใม่ก ลำ ทำ ชว  สี่ง เหล่า นี่ มน กา อยู่ 

เวลา นี่ กน ทว  ๆ  ไป มก ถือ เงิน เบน ใหญ่  เกียรติ มน ก็ อยู่ ที่ เงิน  ใน 
วง ราชกา รก็มี ไม่ นอ ย  อ น นอน ฅ ราย . 

เวลา 'แมน เปลี่ยน ไป  ข่า ราชการ มาก ขั้น  ทำ ชร มาก ขั้น  บญ หา 
ที่ สำ คญที่ สคก็ คือ  การ คด เลือก บุก กล ให้ คำ รง ตำแหน่ง  เรา มก ไม่ พิถืพิ ถ' น 
เรา ม' กไป มอง เรื่อง ปริญญา  ไป มอง อาวุโส  ไป มอง ความ ใกล้ ชิด  กวา ม 
เบน พร รก เบน พวก  ฉะ น น  ความ เบน ธรรม ใน ส' งคม ใน หมู่ ข่า ราชการ 

และ ประชาชน จึง ลด นอ ยล ง  ทำ ให้ คน ขาด ความ เบน อนห นี่ งอน เดียว กน 
ชาด ที่ พึ่ง  จะ เบน อ นฅ ราย 

ตอน  ฟ้ 

ฒ  ม* านเ มองอยู่ รอด เพรา ะ ขำ ราชกา รด  V 

ควย ท่วง ที่ที่ย 'งก ระ ปรั้ก ระเ ปร่า พอ สม ก' บวิย  ๘๒  บ  ท่าน ให้ ทํศ นะ 

ต่อ ไป ว่า 

ผม อยู่ ทาง ปกครอง กบ ราษฎร มา นาน พอ สมควร  ลํงิเ กฅค ราษฎร 
ของ เรา นี่  แม้’ ไม่ รู้ หน* งิสือ แต่ ก็' ใมี โง่  มี สม ปชญ ญะร้ ว่า อะไร ผิด อะไร ถก 
แต่ อธิบาย ไม่ ได้  มน เกิด จาก สม ปชญ ญะ เพราะ ศาสนา ถ่าย ทอด กน มา ช วลูฤ 
ช ว หลาน  ถ่าย ทอด กน ทาง เชอ ไข  ทาง การอบรม  ค ให้ ดี ศาสนา พุทธ 
ของ เรา เบน หล ก ของ เหตุผล  ตรง กบ หล' ก วิทยา ศาสตร์  แด่ เดี๋ยว นี่วณ น- 
ธรรม ตะ วน ตก เข่า มา มาก  ทำ ให้ เรา เปลี่ยน ไป  อย่าง หล กก วาม สุภาพ 
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หล กลม มา การ วะ ของ เรา ถือ ว่า เบน เรื่อง สำ ค ญ  เบน เรื่อง ดี  เบน ที่ผุก ใจ 

รำ ใคร่ ของ กน และ กน และ ของ คน ท' วไป  แต่ เวลา นี่ เสื่อมลง ไป 

ผม เห็น ว่า  ขำ ราชการ ประจำ ถ้า เรา เอา ไว้ ให้ ดี  น่าน เมือง เรา 

จะ อยู่ รอก  เพราะ จะ ไป เอา ชน ชนก ลาง โค ย มาก เบน คน ต่าง ถ้า ว  เก ษฅร กร 
ประมาณ  ๘ 0’เ.  ส่วน มาก ยาก จน ช่วย ถ้ว้ เอง ไม่ ได้  จะ เอา พรรค การ เมือง 
และ นก การ เมือง ของ เรา ก็ย์ง ไม่ เบึน บึก แผ่น มน กง  แต่ ขำ ราชการ ประจำ นี่ 
เบน บึก แผ่น มน คง  แด่ ก็ กำ ลง จะ เสื่อมลง เรา จะ ท่า อย่าง ไร  ถ้า เอา ขำ ราชการ 
ไว้ อย่  น่าน เมือง ก็ อยู่  แด่ ผม พิจารณา คู ว่าย' งอ ยู่ ได้  ถ้า คน ที่เบึ นผ้ หล ก 
ผ้ ใหญ่  โดย เฉพาะ กน ที่เบึ น รำ เมน ตริ และ ขำ ราชการ ผ้ให ญ่ที่เ บึนห ว หนำ 

.0๖  ^  ^  ^  ฯ,,  1  '  * 

งาน ประ จำนน ค อง เลอ กเพิ นก น หนอ ย . แค ละ กนฅ อง เอา ความ สามารถ 

เอา คณ ธรรม  เอา ความ รบ ผคช อบ เบน หล ก  และ ค อง สามารถ ทำ งาน 

ได้ จริง  ๆ  น่งคํ บก น  น่งค บ งาน ได้ จริง  ๆ 

แล ว ท่าน ก็ ยกฅ วอ ย่าง ให้ พง ว่า  เมื่อ กรง ยง ริบ ราชการ อยู่ ที่จํง หวด 
หนึ่ง  สม ยนน ท่าน ชอบ เล่น เทนนิส  และ ใน จง หวด นนก็ มือ ยู่  ๒  สนาม 
ดิก กน  แต่ ละ สนาม ก็มี เด็ก เก็บ ลูก ประจำ อยู่ สนาม ละ  ๓  คน  วน ใด สนาม 
หนึ่ง ไม่ มืกน เด่น  ก็ เอา เด็ก ที่ ว่าง มา ช่วย งาน อีก สนาม หนึ่ง  กลาย เบน' ว่า 
มืคน เก็บ ลูก เพี่ม ขั้น เบึน  ๖  คน ใน ตำแหน่ง ละ  ๒  คน  ฅอน นึ่เ อง ที่ ท่าน 

ส' ง เกก ว่า  พอ ลูก ออก เด็ก ทั้ง  ๒  คน จะ ยืน มอง ตา กน  แทน ที่ จะ วื่ง ไป เก็บ ลูก 
ฉนใ ดก็ฉ นนั้น  น่า ราชการ บาง หน่วย งาน ก็มื มาก เกิน ไป  แล วก็ เกิด การ 
เกี่ยง งอน กน ท่า งาน  เหมือน เด็ก เก็บ ลูก เทนนิส ที่มำ แด่ มอง ดา กน อยู่  ท่า ให้ 
งาน ทั้ง ระบบ พลอย เส่ย หาย กระ ทบ! กระ! เทือ' น' ไป, ถ้วย  ไม่ ใช่ เสีย งบ ประมาณ 
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โดย ใช่ เหตุ เท่า นึ่น  ฉะ น* น  ท่อง ระ ว'' ง  ม'' ก ได้ ยิน แค่ เสียง ร่อง กน ว่า คน ไม่ พอ 
ท่า งาน  งาน จึง ไม่ ได้ ผล คาม วฅสุ ประสงค์. 

I  ตง ฉนเ กิน ไป หวิด ไข้ โบ้ ง  * 

ค่า ที่ เบ้ น คน เอา จริง เอา จ'' ง และ ตรง ไป ตรง มา  ทำ ให้ ท่าน เกือบ จะ 

ท่อง สละ ชีพ เพื่อ ราชการ ไป ไน กาล กรง หนึ่ง 

มี อยู่ คน หนึ่ง  เบน นาย อำเภอ  แก ควร จะ ยิง ผม มากกว่า  แค่ ไป ยิง 
ผิว่า ราชการ จง หวด คาย บน ศาลา กลาง  ผม เอา แก ออก เพราะ ไป แย่ง ที่ รา ษฏร 
แก เลย ไป ฆ่า ผิว่า ราชการ จ*' ง หวด ที่ ท่า เรื่อง ชน ตน  ผม อยู่ กรุงเทพ  ฯ  การ 
ลง โทษ คน นึ่ก็ อ' นครา ย  แค่ ล้า เรา ท่า โดย บริสุ ทธี ยุติธรรม ไม่ มือ คติ  ท่า ควย 
ความ หวง ดืค่อ บ้าน เมือง  ให้ เขา สำนึก  ให้ เขา รู้สึก  ท่า ให้ เบน แบบอ ย่าง 
อ นครา ยก็น่ อ์ย ลง  เพราะ ใน ทื่สุค แล้' ว  กน เรา ท่อง กล ว ความ ผิด  เอา จริง  ๆ 
แล้ว ก็ ไม่ กล้า  บ้ญ หา ก็ คือ ผิ ใหญ่ ท่อง มี คุณธรรม  ท่อง มืผ มือ และ ท่อง 
เอา จริง จ*' ง สม่า เสมอ 

โทษ ใน ทาง วินย ใน ราชการ มี หลายอย่าง  ค ก เตือน  ภาค ท่ณข 
คด เงิน เตือน  ลด ขน เงิน เดือน และ ให้ ออก  อก ทาง หนึ่ง ก็ โทษ ใน การ 
ปกครอง ไม่ ขั้น เงิน เดือน  ไม่ เลื่อน ชน  ยำ ย ไป ใน ที่ที่เ ขา ควร อยู่  ท่า ผิด ได้ 

ยาก หรือ ลำบาก . วิธี ปกครอง  ล้า เรา สามารถ ท่า ให้ คน ช ว เป็น กนดื 

ได้ โดย ไม่ ท่อง ใช้ การ ลง โทษ  คน น นผี่มื อตืท่ สุด  แค่ ท่า ได้ ยาก  กน มน 

มาก . 


อย่าง ไร ก็ คาม  ถืง จะ ยาก  ก็ยํง มี วิธี การที่ พอ จะ ท่า ได้ 


๑๑ 


ก็ พูด ให้ เขา เข่า ใจ  ให้ เขา เชื่อ พง . มน มี หลายอย่าง  อย่าง 

หนึ่ง ก็ เรียก มา คุย เบน ส่วน คัว  เดือน ให้ ร้ว่า เบน อย่า งนน  อีกอ ย่าง หนึ่ง 
ก็ เที่ยว กบ การ งาน  แค่ ละ เรื่อง บอก เขา ว่า ทำ อย่าง นึ่บัน ผด  พวก ที่ เตือน 
แล่ ว ไม่ เชื่อ พง  เรา ก็ฅ อง เอา ให้ อยู่  ล่า เรา เอา กน' นอ ยู่  คน อื่น ก็ ไม่ กล่า เกเร 
ยื่งเ อา คน ที่ สำคัญ ที่สุค หำ โจก ที่ สุด อยู่ แล่ ว  มน ก็ จะ เรียบ รอย  คน อื่น ก็ ยอม 
ไป เอา กน เล็ก  ๆ  แค่ หำ โจก ล่ง อยู่ ก็บว ย การ  ความ มุ่ง หมาย จึง อยู่ ที่คั อง เอา 
กน ที่ เบน หำ โจก ให้ อยู่ . 


ตอน  ช้? 


ขา ราชการ ก็ เช่น เตืย วก บ บุคคล ทำ ไป  ย่อม มีที่ง์ กน ดี กน ชำ  จะ 
ทำ ให้ กน ไม่ มี ชำ เลย มน ทำ ได้ ยาก  แค่ เรา จะ ทำ อย่าง ไร ที่ จะ ไม่ ให้ คน ชำ มา 
มี อำนาจ  ผับ ำก บบญ ชา จึง ดำ ง เลือก เพ น ว่า  ควร ดง ใคร  ไม่ ค่ง์ใ กร 
ใน ตำแหน่ง อะไร  บาง กน ตำแหน่ง เท่า กน  แค่ เรา จะ เอา ไว้ ฅรง ไหน 
จึง จะ เหมาะ เบึน เรื่อง สำ ค ญ  ผม เกย ปก กรอง มา กน หนึ่ง  โกง เบน เงิน แสน 
เงิน ลาน  ขาด หล่ก ฐาน  เรา ก็ เอา มา ไว้ ดร งที่เ ขา โกง ได้แก่ เบน สิบ เบน รอย 
เขา ก็ เฉา และ ชา ไป เอง  ที่ สุด ก็ ลา ออก ไป เอง  ขาย หนำ อยู่ ไม่ ได้  เบน 
การ ลง โทษ ทาง จิต ใจ 

....เพราะ ฉะ น, น  ข่า ราชการ เขา จึง ให้ ลง โทษ ได้  โยก ล่า ย ได้ 
บำเหน็จ บำนาญ อยู่ กบ ผับ งก บบัญ ชา  ตำแหน่ง หนำ ที่ก็อ ยู่ที่ผั บังคับ บัญชา 
บ' ญ หา อย่ ที่' ว่า ผ้บำ คับ บัญชา ดี' จริง' หรือ ไม่  ยุติธรรม จริง หรือ ไม่  เอา จริง 
หรือ ไม่ 
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. ถ้า เรา ไม่ ช' ว  เรา มืผ มือ  เรา ยุติธรรม  เรา เอา จริง ก็ ไม่ ม 

อะไร  กน นั้น ก็ จะ กลัว เกรง  แลัว กน อื่น ก็ จะ ไม่ ก ถ้า กระทำ ชว  ความ 
ร่วม มือ บัน ก็ เกด 

เพราะ ฉะนั้น  ความ ศร ทธา ต่อ หนำ ที่  ความ เสย สละ  ความ 
ซอ ส่ฅย์ สุจริต  ความ รู้ และ ความ สามารถ ของ ขำ ราชการ  จึง เบน เรื่อง 
สำ ก ญที่สุ ค  เพราะ เหตุ ว่า ไม่มื ระบบ บริหาร ราชการ ใด  จะ คึก ว่า ฅว กน 
ไป ไค้  บ ญหา สำ ค ญอยู่ ที่ตว กน  ระ บบคี  แต่ กน ไม่ ด  ไม่ เข่า ระบบ 
มน ก็ ไป ไม่ รอด  แต่ ทงนี่ ถ้อง เข่า ใจ ถ้วย ว่า  ระบบ ก็ สำ ถ้ญ ไม่ ใช่ ไม่ สำ คญ 
ถ้ อ์ง ใ' ช้ก่ก น. 

ต! ) น  ๑0 

ฒ  สุจริต คอ เกราะ บัง  I 

ใน การ ป ฏิน่ฅิ ราชการ  ผม ถือ หลัก ความ ซอส ตย็๋สุ จริต  ความ 
ถูก ต8 อง  ความ ยุติธรรม  และ ประโยชน์ ส่วน รวม  เบน สำ ก ญ  อย่าง ผม 
เบน อย การ ครื่ง์ แรก  ผม เอา สำนวน คดี ที่ ทาง อำเภอ เขา ล่ง มา พิจารณา ว่า 

พยาน จริง หรือ ไม่ จริง  จะ พอง ศาล หรือ ปล่อย  ผม ฅงํ้ ปณิธาน ไว้ เลย ว่า 
“  ฉน จะ ถ้อง เบน ผ้ที่มื การ วินิจ ฉยที่ สุก ถ้อง เสมอ  ”  เรา ดง ปณิธาน ไว้ ใน ใจ 
อย่า งนั้  พลิก สำนวน เรา ก็มืห ลัก ใจ  เบน วน เบน เดือน เบน บ  ใน ที่สุค 
ปริ ชา ญาณ บัน ก็ เลิก ใน ถ้วิ เรา  เรา ทำ ไค้  เรา รอ ะ' ไร' จริง  อะไร เท็จ 
อะไร ผิด  อะไร ถูก ไค้ เร็ว 

เพราะ ฉะนั้น  กน ที่ เบน ข่า ราชการ  ถ้า หาก มือ ดม กต็ อะไร ยึด เหนี่ยว 


๑©') 


ไว้ และ ทำ ไป อยู่ เรื่อย  ๆ  มน ก็' จะ เบน' หล' ก?! ค, นิสัย  ใน ที่ สุด มน ก็ จะ ไค้ ไม่ แต่ 
ค ว เรา  แต่ จะ แพร่ ไป ถึง กน ใกล้ ชิด เรา  ผ้ใค้ บง คบ บ ญชา เรา . 

จาก ปริ ชญา ใน การทำ งาน เท่า ที่ เรา ไค้ ริบ ทราบ จาก ปาก ทำ ของ 
ท่าน เอง  ทำ ให้ พอ มอง เห็น สไตล์ โน การทำ งาน ของ ท่าน ไค้ ค่อน ขาง แจ่ม ชด 
โดย เฉพาะ อย่าง ย็ง ใน เรื่อง ของ การ เบน กน จริง จ่งื  ตรง ไป ตรง มา  เฉียบ ขาด 

และ เบน ผ้มืค วาม เบน ธรรม ต่อ ทุก คน . 

ห มาย เหตุ ผู้ ราบ รวม  ะะ 

เกี่ยว กบ เรื่อ งนื  สมเด็จ พระ บ, ยม หา ราช เจ่า  ไค้ ทรง พระ ราช นิพนธ์ 
ทำ โก ลง สุภาษิต ไว้ ว่า 


กวา มร้คู่ เปรียบ ควย  ทำ ลง  กาย เอย 
สุจริต คือ เกราะ บ* ง  สา ฅร์พ่ อง 

บญญ า ประดุจ ด' ง  อาวุธ 

กม สติ ต่าง โล่ ห็บ อง  อาจ แกล วก ลาง สมร 


ตอน  ออ 


I  ชวิต นก ปกครอง สนุก ด  V 


“  ที่ จริง อย่ ใน ทาง การ ปกครอง นี่ สนุก ดี  ”  พล.  ต.  ต.  อรรถ สิทธ์ 
สิทธิ สุนทร  ปรารภ ตอน หนึ่ง ควย ใบ หนำ ยม แยม  ไค้ เจอะ เจอ อะไร 

แปลก  ๆ  มี คน แปลก  ๆ  เรื่อง แปลก  ๆ  ให้ เรา ไค้ ศึกษา และ แก้ บญ หา 
ก็ สนุก ดี  และ เกิด ความ เรือง บญญ า  ถ้า เรา มี, หล* ก้ไว้  ผม เชื่อ ว่า บญ หาบ, าน 

เมือง นี่ จะ แก้ไข ไค้ . ขอ ให้ ใช้ เวลา พอ สมควร  บญ หา ของ เรา มก ทำ 

กน ชวด ราว  แล ว้ก็ ไม่ ไค้ แก้ อะไร' ให้ ต่อ เนึ่อ งก น’ ไป  ข้า ราชการ ต่อ ง ตัด เรื่อง 


๑๔ 


ส่วน ฅว  เรื่อ งอก กิ  นี่ พน เรื่อง ใหญ่ ที่ สด  บาง กน เดียว นแก ใช้ พรหม- 
วิหาร  ๔  แต่ ใช้ แค่  ๒  หล* ก  เม ดก' เก บ กรุณา  มุ ท้ฅา และ อุเบกขา ไม่ ค่อย มี 
อิจฉา ริษยา  อก กิ,  อุเบกขา นี่ คือ สื่งที่ ช่วย แล วผิด  ไม่ ยุกิ ธรรม  กวร วาง เฉย 
มี ฉะ น น  ก็เบ็ นก นอก กิ  เส่ย หาย ที่งํ้ การ งาน  กวา ม ยุติ ธรรม  และ คุณธรรม 
ของ ฅน 


ตอน  ©๒ 

I  นก บริหาร โหง๋ ว เฮง ตอ งด  I 
นอก จาก จะ ไค้ รบ การ ยกย่อง ว่า เบน นำ ปกครอง ผ้สา มารถ แล ว  ท่าน 
ยง ไค้ รบ การ กล่าว ขวญ ว่า  เบน นก บริหาร ยอ คผี่ มือ กน หนึ่ง ของ ยุทธ จ* กร 

แถม ย* ง เบน ผู้รี ใน การ คุ บุคลิก ลำ ษณะ ของ คน ที่ เรียก กน ว่า  “  โหง' ว เฮํง์  ” 

อิก ควย 

ผม ส่ง เก ฅคุผ้ หล ก ผู้ใหญ่ เก่า  ๆ  ความ รี หน งสือ ไม่ เท่าไร  แต่ ฉลาด 
กน ที่ เขา เบน เทศ าสม ย ก่อน  บาง กนก วาม รี หน* งสือ ไม่ ดี  แต่ ฉลาด  มนุ ษ ย- 
ล' ม่พ' นธ์ดี  บุคลิก ลำ ษณะ ดี  มี สง่า ราศี  มี วิธี การ ปก กรอง คน ดี  ใช้ กน 
เบน  คน เรา ที่ดี ไค้ เด่น ไค้  บุคลิก ลำ ษณะ สำ กำ)  วิชา กวา มรี ก' วาม 
สามารถ เห็น กน ไค้ ยาก  คน เรา มอง เห็น กน ก่อน  หน, าฅา ท่า ที่ วาจา มน 
จะ บอกว่า เบน คน อย่าง ไร  เพราะ ฉะ น1 นี่  คน รุ่น เก่า ที่ ความ รู้ หน* งสือ เขา ไม่ ดี 
เท่าไร  แด่ บุคลิก ลำ ษณะ ดี  เบน กนฅ รง  ขยน  ซื่อ สัฅย์  และ เรียน รี เอง 
โดย ธรรม ชาขิ  ใน การ งาน  ใน บุก กล  จึง สามารถ เอา ดี ไค้  กวา ม จริง 
คน เรา  ส่า รู้ จก คิด  รู้ จำ ส่ง เกด  รู้ จก จด จำ  รู้' จก เปรียบ เท้ฒ  รี จก อน มาน 
และ รี จำ พิสจ นี่ ไว้ เบน ห ลำ ประจำ ดำ  อะไร มน กึดี' ชั้น  เรือง บ ญญา ขน 


๑  (3เ 


ตอน  อ ๓ 


ทง  ๆ  ที่ อายุ เข่า ปูน ชรา มาก แล ว  ๓ เบน บาง กน ก็ อาจ ลม หมอน นอน 
เส อ หรือ!] า  ๆ  เ {เอ  ๆ  ไป แล ว  แก่  พล.  ก.  ก.  อรรถ สิทธ  สิทธิ สุนทร 

ก ยง ดู แข็ง แรง  และ กระฉับ กระ เฉ งผิ ควย  จน หลาย กน คง อยาก จะร้ ว่า 
เกล็ กลบ ใน การ รก บา สุขภาพ ของ ท่าน คือ อะไร . 

ชวิต ของ คน เรา ห ล่ง เกษียณ อายุ ราชการ แล่ ว  ย ‘งม อยู่ อก มาก 

ท่าน เขียน ไว้ ตอน หนึ่ง ใน หน งสือ เรื่อง ข่า ราชการ บำนาญ  ล่า เรา ร้รํก 

คำ เนิน ชีวิต ที่ ถูก กอง  ไม่  “  ฆ่า  ”  ก ว กาย เสีย ก่อน ถึง เวลา อ น สมควร  ควย 
การ ปล่อย ฅว ให้ เกิค ความ หงอย เหงา เปล่า เปลี่ยว หคห่  ปล่อย ชีวิต จิก ใจ 

ปล่อย สติ บ ญญา  ปล่อย กิริยา อาการ  ปล่อย การ แก่ง กาย ไป ตาม ยถากรรม 

ร่าง กาย และ จิก ใจ ก็ จะ เสื่อม โทรมอย่าง รวก เร็ว  รวม ที่ง์ส ติบึ้ญ ญา . ชีวิฅ 

ก็ จะ ส8 น  จึง ควร รู้ จ' ก บริหาร กาย ให้ แข็ง แรง  กระฉับ กระ เฉ ง  รู้ จก บริหาร 
จิก ให้ เข ไ) แข็ง และ ผ่องใส  ร้ชัา บริหาร อารมณ์ ให้ สงบ และ ผาสุก  ร้จิก 
บริหาร สติ บ ญญา และ ดำรง กน ให้ ทน สม โ] อยู่ เบน นิตย์ ใน ชิ' วิฅป ระ จำ วน .... 

อก ตอน หนึ่ง ท่าน เขียน ไว้ ว่า 

ผ้สง อายุ และ ข่า ราชการ บำนาญ  ควร มอง ช้วิฅ เสมือน ละคร โรง 

ใหญ่ กาม ที่ นก ปราชญ์ ของ โลก เปรียบ ไว้ . การที่ เรา ก่อ ง เกษียณ อายุ 

ราก ราชกา รน น  ก็ เสมือน ว่า เรา ไค้ แสก ง ละคร ใน บท และ เรื่อง ข่า ราชการ 
ของ เรา จบ ลง แล่ ว  จึง ไม่มื ประโยชน์ อะไร ที่ จะ ไป อา ล ย อาวรณ์ ถึง มน อีก 

นอก จาก จะ ถือ ว่า เบน บท เรียน ชอง ชีวิต ฉาก หนึ่ง  เมือ เรา ย’ งมืชี วิฅอ ยู่ก็ก่ อง 


๑๖ 


แส คง บท อื่น  ๆ  และ เรื่อง อื่น  ๆ  ต่อ ไป อีก  จน กว่า จะ จบ บท และ เร อง 

สุคท่ าย  เข่า โรง ไป . บ ญหา สำ กญอ ย่ที่ ว่า  เมื่อ ตอง แส คง เบน ฅว 

อะไร ไน เรื่อง ไค แล ว  แส คง ไค้  “  สม บท  ”  หรือ เบน ที่  “  พอ ใจ  ” 

ของ คน ท, ง หลาย เพียง ไค หรือ ไม่ . 

เรา อำลา อดีต น์กป กก รอง ผ้ทร งภมิ ธรรม ออก มา เผชิญ กบ ความ จอแจ 
ของ ยวค ยาน และ ผู้ คน  สรรพ สำเนียง อน อึกทึก ท่า มก ลาง กวน พิษ และ แคค 

เปรื่ ยง บน ท่อง ถนน อีก คำรบ หนึ่ง . แต่ คราว นึ่ดว ยก วาม ร้สืก ก่อน ขาง 

ดี ขน มา อีก นีค  ว่า จริง  ๆ  แล วไน ราชกา รน น ใช่ ว่า จะ เค็ม ไป ควย กน เลว 
ไป เสีย ท, ง ระบบ ก็ หา ไม่  คน ดีก็ยํ งมื่ อยู่  มิ ฉะ นน  ม่าน เมือง กง ไม่ อยู่ รอ ค มา 

พร’ อม กบ ระบบ ราชการ จน บคนึ่ คอก . 

และ ถึงฅ รงนึ่  ใคร ที่ เคย ขยอก ข ยอน ใน สำ ไส้ ทุก ก รื่งที่ ไค้ เห็น ความ 
เบน กน ดี อย่าง เหลือ เชื่อ ของ นก แส คง ไน บทบาท ของ ข่า ราชการ ผ้อุทิ ค ตน ให้ 
กบ งาน และ ประชาชน จาก ภาพ ยนตร์ ทาง โท รท กีนี ระ ยะนึ่  กง เลิก กว่า มุ่เม 
ปรบ ช่อง เพื่อ รีบ หลบ ไป ค สถานี อื่น ไค้ แล’ วก ระ ม่ง . 


(บท  ๑  ฉบบ ท  ๑  พฤศจิกายน  พ.  ศ.  ) 
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ท่าน มี ขอ คิด เกย' วก' บ การ ศึกษา อย่าง ไร 

วิชา กวา มริน์ นมิ ใช่ อยู่ ที่ ปริญญา บด รอ ย่าง เดียว  ผไม่ มี โอกาส ศึกษา 
เล่า เรียน จน ได้ ปริญญา  ก็ อาจ ศึกษา หาก วาม รู้ ควย ฅนเ อง  จาก กำ ริบ กำ รา 
และ จาก ผ้ท รง คุณวุฒิ  จน มี กวา มรู้เ ท่า หรือ ดี กว่า ผู้มี ปริญญา ได้  ถ, ามีก วาม 
ต1 ง์ใจ จริง  มีก วาม มานะ พยายาม จริง  และ รู้ จก ใช้ เวลา ว่าง ให้ เบน ประโยชน์ 
แก่ การ ศึกษา หาก วาม ร้อ ย่าง จริง จง  วิชา กวา มรู้น น เรียน ไม่ จบ  จำฅ่ อง 
คน กวา ศึกษา หาก วาม ริ  และ คิด ฅาม เห คุ การณ์ ของ โลก อยู่ ตลอด เวลา  ไม่ 
เช่น นนก็ จะ ฅกเ บน กน ลำ สม ยใน ไม่ ช่า  แม่ แต่ ผู้ สำเร็จ ปริญญา สูง  ๆ 

ใน ฐานะ ที่ ท่าน รบรา ชกา ร นาน  และ มี ๓ ยรฅิ ประ วิด ดี เด่น  จึง' ใคร่ 
ขอ ได้ กรุณา เล่า ประสบการณ์  ซึ่ง อาจ เร์ม จาก ชีวิฅ ที่ ด่าง จัง หวด ก็ ได้  คน ด่าง 
จัง หวด มี กวา มร้ สึก ต่อ ช่า ราชการ อย่าง ไร  กวา ม สม พนธ์ ของ ชาว บ่า น ต่อ 
ข่า ราชการ เทียม กบ สม ขน 

การ ออก ไป รบรา ชกา ร ใน ด่าง จัง หวด  ชน แรก ผม ไป ดำรง กำ แห น่ง 
อ โ) การ จง หวด  ต่อ มา ดำรง กำ แห น่งผู้ ว่า ราชการ จังหวัด  และ ผ้ฅร วจ 
ราชการ กระ ทรวง มหาดไทย ภา ด  เกย รบรา ชกา รอ ยู่ ใน จัง หวด ด่าง  ๆ  ทุก 
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ภา ก ของ ประเทศ  ห ล่ง จาก น, น  จึง ไค้ เข, ามา รบรา ชกา ร ใน กรุงเทพ  ฯ  อึก 
คำ รง ตำแหน่ง อธิบดี หลาย กรม จน เกษียณ อายุ 

การ รบรา ชกา ร ใน ต่าง จึง หวด สม โ) ก่อน  ล่า มากกว่า สม โ) น มาก 

โรง พยาบาล  ไฟ พา  ประปา  ส่วน มาก ไม่ ม  จะ ไป ไหน ก็ ตอง ใช้ มา 
เกวียน  และ เรือ สุด แต่ ทอง ที่  ไม่ มิ ถนน หน ทาง และ ยาน พาหนะ ที่ สะดวก 

สบาย เหม่อ นอ ย่าง สม โ) น  แต่ กวา ม ยาก ลำบาก ที่ งํ้ห ลาย นน  มิ ไค้ เบน 
อุปสรรค ต่อ การ ปฎิบํ ต หนำ ที่ แต่ อย่าง ใด  ผม ถือ เอา หนำ ที่ และ กวา มร้ม 

ผิด ชอบ ใน การ ต่อ งบำ บด ทุกข์ บำรุง สุข แก่ ประชาชน ใน เขต การ ปกครอง 
เบน สำ ค ญ 

สม ย ก่อน คน ต่าง จึง หวด ส่วน มาก ต่าง ให้ ความ เชื่อ ถือ  เชื่อ พ้ง  และ 
ร่วม มือ กบ ทาง ราชการ และ ขำ ราชการ ค มาก  ต่าง กบ สม โ) น  ขำ ราชการ 
ส่วน ใหญ่ เอาใจ ใส่ ทำ การ งาน ตาม หนำ ที่  ให้ ความ ช่วย เหลือ และ ให้ ความ 
เบน ธรรม แก่ ประชาชน โกย เสมอ หนา กน  การ ทุจริต  การ ดู หมื่น 

การ กด ขี่ ข่ม เหง  และ การ เบียด เบียน ประชาชน มื่น อย มาก  ที่มื่ช นก็ ถก 
ปราบ ปราม เอา โทษ กน อย่าง จริง จึง  ความ ลม พนธ์ ระหว่าง ขำ ราชการ กับ 
ประชาชน จึง เบีน ไป ควย ด  กัง ให้ เกิด ความ สงบ เรืย บ รอย แก่ บาน เมือง และ 
กัน กิ สุข แก่ ประชาชน เบี นอน ค  ไม่ มื่เรึ่ อง ว่น วาย เดิน ขบวน ต่อ กัาน  และ 
การ ประทุษร้าย เบียด เบียน กัน มาก มายอย่าง สม โ) น 

การ ทุจริต ของ ขำ ราชการ สม ย ก่อน ต่าง กบ สม โ) นอ ย่าง ไร  ตลอด จน 

บญ หา การ ควบ คุม และ ปราบ ปราม 
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สม ย ก่อน การ ทุจริต ต่อ หนำ ที่ ของ ข่า ราช การ มึน อย  ไม่ มาก มาย เหมือน 
สม ยน  ราย ไห้ ของ ขา ราชการ พอ ยิง ชีพ ไม่เ คือ ค รอน  ขา ราชการ ส่วน ใหญ่ 
มึวิน์ ยร่ก เกียรติ  และ ถือ หล ก ธรรม เบน ทาง ดำเนิน ชีวิต  และ การ งาน 
ต่าง หว่ง ความ เจริญ ก่าว หนำ ใน ทาง ราชการ  ผ้บ ใ) คบ บ ญชา ต่าง ประพฤติ 
ตน เบึน แบบ อย่า งที่คื แก่ ผู้ ใต้บํ งคบ บ ญชา  และ คอย สอด ส่อง ดูแล การ ปฎิบํ ต 
ตน และ หนา ที่ ของ ผู้ ใต้ บํงค บ บ ญชา  ใคร ทำ คืก็ ไห้ รบ การ ยกย่อง ส่ง เสริม ให้ 
บำเหน็จ  ใคร ทำ ชวก็ ตอง ไห้ รบ โทษ ตาม กฎ แห่ง กรรม 

การบ อง กน และ ปราบ ปราม การ ทุจริต ต่อ หนำ ที่ ของ ข่า ราชกา รน น 
จะฅ่ อง กระทำ ประกอบ กน หลาย ทาง  นบ ต1 ง แต่ การ แต่ง ฅํ้ง การ ให้ บำเหน็จ 
และ การ ลง โทษ  แต่ ที่ สำ ค ญที่สุ ดนํน  อยู่ ที่ผ้บํ งก บ บญช าฅา มล ำดบ ชน 
จะ ตอง เห็น ว่า  การ ทุจริต ต่อ หนำ ที่ ของ ข่า ราชการ  เบน ภย ใหญ่ หลวง แก่ 
ประเทศ ชาติ และ ประชาชน  จะ ต่อ์ง ควบ กุม และ ปราบ ปราม อย่าง จริง ใจ 

และ จริง จง ท, วก น  และ ถำผ้ ใด ละเลย หรือ หย่อน ความ สามารถ  ไม่ สามารถ 
ที่ จะ บอ งก น และ ปราบ ปราม ได้  ก็ จะ ตอง พิจารณา โทษ ใน ทาง ปกครอง หรือ 
ทาง วินย อย่าง เคร่ง กรด  จน ถึง ให้ ออก จากราชการ ฐาน บกพร่อง ต่อ หนำ ที่ 
หรือ หย่อน ความ สามารถ ตาม แต่ กรณี  มว แต่ จะ เอา ผิด แก่ ผู้ ใต้ บ ใ) คบ บ ญชา ที่ 
ทำ กระ ผิด เพียง ผืาย เดียว  ไม่ เอา ผิด แก่ ผู้ บง คบ บ ญ ชา ตาม สำ ด' บ ชน  ตาม ควร 
แก่ กรณี และ ฐานะ แห่ง บคก ลด วย  ไม่มึ ทาง ที่ จะ ปราบ ปราม การ ทุจริต ต่อ 
หนำ ที่ ราชการ ให้ ลด นอ ยล ง  จน ไม่ เบน ภ ยแก่ ประเทศ ชาติ  และ ประชาชน 
ไห้  แต่ ถึง กระ นํนก็ จะ ตอง, ให้ ความ เบน ธรรม แก่ ผู้ บังคับ บัญชา ควย, ว่า  การ 
ทุจริต ที่ เกิด ขน น, น  เบํน เพราะ เขา ปล่อย ปละ ละเลย ต่อ หนำ ที่  หรือ เพราะ 
หย่อน ความ สามารถ ต่อ หนำ ที่  ไม่ ใช่ พอ มี การ ทุวิฬิ ต่อ หนำ ที่ ขั้น  ก็ เอา ผิด 
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แก่ ผู้ บง ค' ปบ' ญชา เสมอ ไป  เพราะ การ จะ ไม่ ให้ มี การ ทุจริต เกิด ขั้น เลย นน 

ไม่ อาจ เบน ไป ได้  อีก ทาง หนึ่ง ที่มีค วาม สำ ค' ญ ควบ คู่ กน ก็คึอ  การ ประชา- 
ส ไ เพ' นธ์ เผย แพร่ ให้ ขำ ราชการ  ผ้แ ทน ราษฎร  และ ประชาชน เห็น ภ' ยพิบ 'ด 
ใน เรื่อง การ ทุจริต ก่อ ห น่า ที่ ของ ขำ ราชการ ที่มี ก่อ ประเทศ ชาติ  และ ประ- 
ชาชน อย่าง หน' ก แน่น และ สม่า เสมอ  ขอ ให้ ช่วย กน สอ ค ส่อง คู แลบ อง กน 
และ ปราบ ปราม ใน ฐานะ พลเมือง ดีด วย อีก ทาง หนึ่ง  ก็ จะ ได้ รบ ผลดี ขน และ 
เร็ว ขั้น  ลำ ทาง ราชการ มี ความ จร็ง ใจ และ ปราบ ปราม กน อย่าง จริง จ' ง จริง  ๆ 
โดย ไม่ เลือก ห น่า  ทำ ไห้ เขา เกิด ศร ท ธาแ ละ เชื่อ ถือ แล ว  ขำ ราชกา รที่คี 
ผ้แ ทน ราษฎร  และ ประชาชน จะฅ่ อง ให้ ความ ร่วม มือ ช่วย กน บอ งก น และ 
ปราบ ปราม แน่  อย่าง นอ ขก็ ใน ทาง เบน หุเบ นฅา แขํง์ เห ทุ และ ขํอ มล ให้ แก่ 
ทาง ราชการ 

ทั่าน คิด ว่า อะไร คือ หล กปฏิ บัด เกี่ยว กบ ความ สำเร็จ ของ ขำ ราชการ ผืาย 

ปกครอง 

เรื่อง นึ่สำ ค' ญ อยู่, ที่ บุคลิก ล' กิษณ ะ  และ การ รู้ จก ปฎป่ ฅใน เรื่อง 

อ' น เกี่ยว กบ ฅนก บ คน และ กบ งาน ดี พร อม เพียง ใด 

ขำ ราชการ ปกครอง จะ กอง มี วน ย  สมรรถภาพ  และ การ ประสาน งาน 
ที่ดี  ประ พฤติ ตน เบน แบบอ ย่าง ที่คี  ไม่ มี อะไร เบ็น ที่ น่า ร' ง เกียจ ของ ส' งคม 
ไม่, ว่า ฅน หรือ กรอบ ครว  จะ ตอง รู้ จก ปฏิบั ตก บก น ทั่ว ไป  ให้ เขา มี ความ 
พอ ใจ  และ จะ ดอง รู้ จ* กปฏิ ปด งาน ใน หนำ ที่ ให้ สำเร็จ ลุล่วง ไป อย่าง มี 

ประสิทธิภาพ เบึน ที่ พอ ใจ ของ ประชาชน  จุด สำ ก ญที่สุ คอ ย่ที่ก ารเ ขำ ถึง 

ประชาชน  เพราะ สามารถ ชนะ ใจ ประชาชน ได้  ก็ สามารถ ปกครอง ทอง ที่ 
และ ประชาชน ได้ โดย ไม่ ยาก 
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การ เข่า ถึง ประชาชน ที่ แท่ จริง ก็ดีอ  การ เข่า ถึง จิต ใจ  ควย การ แสดง 
ให้ เขา เห็น ว่า เรา สามารถ เบึน ที่ พึ่ง แก่ เขา ไค้  เรา ห่วงใย ไน ทุกข์ สุข ของ เขา 
ช่วย ม่าบ ค ทุก ข บำรุง สุข แก่ เขา  เวลา เขา ประสบ เครา ะห่ กรรม ก็ ช่วย เขา ให้ 
ทน ท่ วง ที  และ ให้ กวา มเบึ น ธรรม เมื่อ เขา มี เรื่อง เดือด รอน โดย ไม่ เบีน ธรรม 
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ทราบ มา ว่า ท่าน มี ความ ใผืใ จฅ่อ ธรรมะ ควย  ใน แง่น  การ นำ หล ก ธรรม 
ใน พระ พุทธ ศาสนา มา ใช้ ปฏิบํ ต งาน  ท่าน มีห ลำ ยึด เหนี่ยว อย่าง ไร 

หล ก ธรรม ของ พระ พุทธ ศาสนา นั้น  เบน หล ก เหตุผล  เบน วิทยา- 
ศาสตร์ ใน ทาง นามธรรม  ซึ่ง ตรง กบ ห ลำ วิทยา ศาสตร์ ทาง รูปธรรม ของ โลก 
ธรรม ที่ นำ มา ปฏิบํ ตจะ ท่อง ยึด ห ลำ  “  ปฎิบ้ ด ธรรม สมควร แก่ ธรรม  ”  ที่ พระ 
พุทธองค์ ทรง วาง ไว้  คือ ปฎิบี ต ธรรม ถูก ท่อง ตาม ห ลำ เหตุผล  เหมาะ สม 
กบ กรณี  กาลเทศะ  และ บุคคล ควย ความ ไม่ ประมาท  และ มี ความ พอคี 
จึง จะ เกิด ผล สง สด  เพราะ ห ลำ ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา มี มาก มาย  ตง แต่ 
ชน ปุถ ชน  กล ยา ณ ชน  และ อริ ย ชน เบํน ชน  ๆ  ไป  จน ถึง พระ อรหันต์ 

คน เรา นน แม้ วิชา ความ ร้จะ ดี เลิศ สำ เพียง ใคก็ ตาม  หัาจิ ฅใจ ไร้ ศีล- 
ธรรม เสีย แล ว  วิชา ความ ร้น นก็ไ ม่มีป ระ โยชน์ อัน ใด  มีแต่ จะ ใช้ ไป ใน ทาง 
ผิด  ๆ  ทุจริต เบียด เบียน ทำลาย ผ้อึ่น ให้ เดือด ร้อน เสีย หาย ร้าย แรง ยึงก ว่า 

กน ที่ ไม่ มี วิชา กวา มร้ เสีย อีก  ห ลำ ธรรม จึง เบี นสีง สำ ค ญยึง แก่ การ บริหาร 
ราชการ แผ่น ดิน 

ห ลำ ธรรม นน  ถา จะ กล่าว อย่าง กร่าง  ๆ  ก็ คือ  ธรรม อะไร ก็ ตาม ที่ 
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ย* งให้ ใจ คิด ชอบ  ให้ กาย ทำ ชอบ  ให้ วาจา พุด ชอบ ใน สี่งท 'ง ปวง อํนเ บ' แไป 
เพื่อ ประ โยชน์  และ กวา ม สุข ที่ง แก่ คน และ ส* งก ม มนุษย์ แล ว  ก เบน ท พึง 
ปรารถนา ท' งนน  เซ่น เรื่อง หิริ โอ ฅฅไ (ปะ  อคคิ  ๔  พรหมวิหาร  ๔  กุศล- 
กรรมบถ  @0  ส* ป ปริ ส ธรรม  ๙  สติ ส้ม ปช ญญะ  อทธิ บาท  ๔  ฆราวาส- 
ธรรม  ๔  โลกธรรม  ๘  ของ พระ พุทธ ศาสนา เบน คน  ส่วน สำ หรบ อริ ยส้จ  ๔ 
หว ใจ ชอง พระ พุทธ ศาสนา น นเบ็ นหส้ ก วิชา ที่ สมบูรณ์ ที่สุค  นำ มา ประ ยุกต์ ใช้ 
ใน งาน และ ชีวิฅ ประจำ วิ น ไค้ ทุก กรณี 

ใน ช่วง ชีวิต ราชการ ของ ท่าน  มี อะไร บาง กร' บที่ จะ กรุณา ให้ ขอ คิด แก่ 
ผัปฎิ บ' ค งาน รุ่น หลง 

ชำ ราชการ ทุก คน ไม่ ว่า ใคร  ต่าง ก็หว ‘งก วาม เจริญ ก้าว หนำ สง สุด ใน 
ทาง ราชการ โดย เร็ว ควย กน ที่งน น  แต่ ทาง ท้ระ ก้าว ไป สู่ ความ เจริญ นนย่ อม 
มี ทศ นะ ต่าง  ๆ  กน ไป  บาง พวก ก็ ดำเนิน ไป ใน ทาง ที่ต่อ์ ง การ ให้ ผับ* งก' บ 
บัญชา กาม ลำ กบ ชน รก  โดย ยึก คน เบน หส้ก ถ่าย เคียว  บาง พวก ก็ ดำเนิน ไป 
ใน ทาง ยึด งาน เบน หส้ก ถ่าย เคียว  บาง พวก ก็ ดำเนิน ไป ใน ทาง ยึด กน และ งาน 
เบน หล กที่ง  ๒  ทาง  ผมส้ ง เกฅ เห็น ว่า พวก ที่ยึค กน เบน หส้ก มก เจริญ ส้าว หนำ 
ไป ไค้ เร็ว  ท' ง เงิน เดือน และ ตำแหน่ง หนา ที่  เพราะ ปุถุชน เรา ม* ก่ถือ อารมณ์ 
ฅนฌึ น ใหญ่ กว่า เหตุผล  อด เล่น พวก และ อด อก ติ ไม่ ใคร่ ไค้  แต่, พวก น์แม้ 
เจริญ เร็ว ก็ เบน ดง ดอก เห็ด  ไม่ ชำ ก็ ร่วง  เพราะ ไม่ มี อะไร เบน แก่น สาร 
ฅวฅ นของ ฅว 

ส่วน พวก ที่ ยึด งาน เบน หล กน นม ก เจริญ ก้าว หนำ ไป ไค้ ชำ  แต่ ก็ มน กง 
บัง เจ คีย์ หก โค่น ไค้ ยาก  เพราะ พวก น ก้าว ขํ้นไ ป ควย ลำแข้ง ของ คัว เอง 

หุ่ ทาง ทืถุ™ ณห็น กุน ว่า  1™ ทืเ ทิน ทาง "  สายกลาง.  ”  คีฟ้ คท้ง กน 
และ งาน เบน หล ก  เพื่อ ให้ ไค้ ที่ ง์นํ้า ใจ กน และ การ งาน น น แหละ เบน คีที่ สด 
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ขา ราช การท ดี ควร ถือ เป็น คติ ว่า  กน เรา ลำ ไม่ ดี จริง ใคร จะ ช่วย อุ้ม ชู 
ให้ สูง ขน ไป อย่าง ไร  ก็ ไม่ อาจ จะ ทรง ตัว อยู่ ได้ ตลอด รอด ผึง  ใน ทาง กลบ กน 
ลำ เรา ดี จริง  ใคร จะ กด อย่าง ไร ก็ เป็น ไป ได้ ช ว ขณะ  หา กด ได้ฅ ลอด ไป ไม่ 
ฉะ น น  ขา ราชการ จึง ควร ถือ เบน อุดมคติ ไว้ ว่า  “เรา จะ ป ฏิบฅ หนำ ที่ ของ เรา 
ให้ ได้ ที่ง งาน และ นา ใจ คน”  แด่ ๓ ไม่ สามารถ รก ษ านํ้า ใจ คน ไว้ ได้ แล ว  ก็ 
จะ ดอง ถือ งาน เบน หล ก  ไม่ ว่า ฝัน นจะ เป็น ผับ* งก บน่ญ ชา  หรือ เป็น ใคร 
และ ดวเ รา จะ เป็น อย่าง ไร 

ถา ขำ ราชการ ส่วน มา กก ลำ เสีย สละ ฅน  และ กลาป ฏิบํฅ งาน คง ว่าน ได้ 
แล ว  การ งาน ของ ชาติ ก็ จะ เจริญ กำ ว หนำ ไป โดย ไม่ มี เสื่อม  พวก ถือ ตน 
และ กน เป็น ใหญ่ กว่า งาน ของ ชาติ ซึ่ง นำ ความ เสื่อม มา สู่ วง ราชการ  ประ เท ค 
ชาติ และ ประชาชน อยู่ ทุกวน น  ก็ จะ ลด นอ ย ถอย ลง ไป ใน ไม่ ชำ 

สำ หรบ การ งาน นน  ขำ ราชการ จะ ตอง ถือ ห ดัก  “สุจริต  ถก ดอง 
ยุติธรรม  และ  ให้ ได้ ผล สมบูรณ์ เสมอ”  ไม่ ว่า เรื่อง อะไร  ถา ทำ ได้ ดัง นํก็ 
จะ เป็น เกราะ บอ งก นภย สำ หรบ ตน  และ เป็น ทาง เจริญ ที่ง แก่ ตน  ประ เทศ 
ชาติ และ ประชาชน สืบ ไป 

ตอม  ต 

I  เกย วก บ การอบรม บุตร ธิดา  V 

ขอ อนุญาต กลบ มา ถาม เรื่อง ใกล้ ตัว ท่า บท สุด ว่า  ท่าน มี วิธี อบรม บุคร 
ธิดา  ให้ อิสระ ใน การ เสือก วิชา ที่ จะ ศึกษา และ การ เสือ กอ าธีพ  รวม ที่ ง การ 

การ เสือก ก่อ ย่าง ไร กร บ 

การอบรม บตร  ผม ถือ หล กว่า พ่อ แม่ จะตั อง คำ รง กบ ไห้ เบน ตัวอย่าง 


๒๔ 


ที่ ศีแก่ ลูก ใน ทุก ทาง  และ ผก ให้ เขา ร้จ กริบ ผิด ขอบ ฅวเ ยง  มุ่ง มน ต่อ การ 
ทึก ษา  มี ศีลธรรม  จริยธรรม  และ ร้จ กริก ษา สุขภาพ อ นาม โ)  อะไร ที 
ไม่ ใช่ อบายมุข ก็ ปล่อย ให้ ทำ ไค้ ฅาม อำเภอใจ 

การ ทึก ษาน น ไค้ ส่ง เสริม ให้ ลูก  ๆ  ไค้ เรียน สง ทุก คน  เพราะ การ ศึกษา 
เบน บ่อ เกิด แห่ งบ ญญา  เบน ทาง แห่ง ความ เจริญ และ ความ สุข ของ มนุษย์ 
ให้ การ ศึกษา แก่ ลูก ทึก ว่า ให้ สีงอึ่ น ใด  ส่วน การ จะ ทึก ษาวิ ขา ชีพ อะไร จึง จะ 
เหมาะ แก่ เขา  และ  เบน ทาง ให้ กำ ว หนำ ไป ได้ ไกล น๎น  พ่อ แม่ ด* อง แนะ นำ 
ลูก ให้ เข่า ใจ และ ฅงเ บ่า หมาย ไว้  เพื่อ ให้ ลูก มุ่ง ศึกษา ไป ใน ทาง น1 น  เพราะ 
ปล่อย ให้ ลูก เลือก ศึกษา ไป ดาม อำเภอใจ น น  อาจ จะ ผิด พลาด  ตํอ์ง เสียใจ 
ภาย หลง ไค้  เนื่อง จาก เขา ยำ เบน เด็ก  ผู้ใหญ่ ย่อม เล็ง เห็น อนาคต ได้ ดก ว่า 
แต่ กำ ใน ที่ สุด ไม่ อาจ เบ่น ไป ได้  ก็ ต่อ ง ปล่อย ตาม ใจ เขา  เพราะ เรียน จบ 
วิชาชีพ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ดี กว่า ไม่ จบ อะไร เลย 

ส่วน การ เลือก กู่ กรอง นื่น  ผม ปล่อย ให้ บุตร ธิดา เลือก และ ต่ค สิน ใจ 
ควย ตน เอง  ไม่ บ่ง คบ  เพียง แต่ ให้ ความ เห็น ว่า เบ่น การ ควร ไม่ ควร อย่าง ไร 
เพราะ การ มีกู่ก รอง  กำ ลูก กบ พ่อ แม่ ไม่ มี อะไร ขด แยำ กน ได้ ทุกอย่าง ก็ จะ 
ราบ รื่น และ สบาย ใจ ควย กน ทุก ผาย  ความ ผิด พลาด ก็ จะ มี ไค้ นอ ย  เพราะ มี 
การก ลน กรอง ถึง  ๒  ชน  เมื่อ พน ดำ นื่ วงศ์ ตระ กล ก็ ระ ดำรง ม' น คงเ บ่น บึก 
แผ่น สืบ ไป 

ตคแ  I 

I  เกย วก บบ่ญ หาบ2 านเ มอง  9 
บํญ หาบ ำน เมือง ที่ ยำ ดอย พ่ฒน าอย่ ใน ขณะ นื่  ท่าน คิด ว่า บ่ญ หา อย่ที่ 
ฅรง ไหน 


1®8(3เ 


ประเทศ เรา คน ไทย ส่วน ใหญ่ ประกอบ อาชีพ ทาง เกษตรกรรม 
แต่ เกษตรกร ส่วน มาก ยิง ลำบาก ขาก จุน  จึง ทำ ให้ การ อุตสาหกรรม และ 

พาณิช ย กรรม ไม่ เจุริ ญ ตาม ไป เท่า ที่ ควร  เพราะ กำ ล่ง ซั๊อล่ วน ใหญ่ อยู่ ที่ 

เกษตรกร  การ อุตสาหกรรม และ พาณิช ย กรรม  ก็ จำ ตอง อา ศยว ฅสุ ทาง 
เก ษร ต กรรม เบน สำ ก ญ  จึง จำ ต่อ ง ระดม สรรพ กำ ล่ง์ ล่ง เสริม เกษตรกรรม 
ให้ สม บรณิ ก่อน อื่น  เวน แต่ สี งอน เบ็น สาธารณูปโภค 

อุตสาหกรรม ที่ริฐ พึง ส่ง เสริม  ปกติ จะ ตอง เบน อุตสาหกรรม ที่ 

ส่ง เสริม การ เกษตร ไป ใน คัว ดวย  เกษตรกร ส่วน มาก เวลา นไม่ มี ที่ดิน ของ 
ตน เอง  ตอง เช่า จาก นาย ทุน  เสีย ค่า เช่า สง  การ ชล ประทาน ก็มีย์ 'ง ไม่ ทํว 
ถึง  ต่อ์ง เสียง ได้ เสีย สุด แต่ ฝน จะ บน ดาล  ตลาด ก็ ไม่ เอํ้อ อำนวย  ถก เอา รด 
เอา เปรียบ  หน สิน ก็ รง ร่ง  การ กระทำ ก็ย์งื ขาด หล ก วิชา  ถำรํ ฐไม่ ช่วย 
อย่าง เต็ม ที่ ทุก ทาง  เขา ก็ ไม่ มี ทาง ที่ ช่วย คัว เอง ได้  มี แต่ จะ พาก นที่ง อาชีพ 
เกษตรกรรม มาก ขน เรื่อย  ๆ  จน ใน ที่ สุด บญ หาร, ายแ รง ก็ จะ ตาม มา ที่ง ทาง 
เศรษฐกิจ  ส่ง คม  การ ปกครอง  และ การ เมือง  การ ช่วย เกษตรกร 
เกี่ยว กบ ที่ดิน  นํ้า  ทุน  ตลาด  วิชาการ  การ ขน ล่ง  และ ความ เบน ธรรม 
ตลอด จน ความ ปลอด คัข ใน ชีวิต และ ท รพ ย์สิน  ผม เห็น ว่า เบ็น เรื่อง สำคัญ 
และ เร่ง ต่วน ที่ สุด สำ หรบ บ่า นเมื องเรา 

ตอน  ๕ 

แ  เกย วก บ การ ใช้ ช้วิต เมือ เก ษยณ อายุ  V 
เมื่อ เก ษยณ แล่ วิ น, น  ท่าน ร้สีก อย่าง ไร  และ คิด ว่า ควร ใช้ ชีวิต วยนํ้ 
อย่าง ไร 
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ขำ ราชการ เรา เมื่อ เข้า ส่วย เกษียณ อายุ แล้ว  ก็ จำ ตอง พน จากราชการ 
ไป  อำนาจ  หนำ ที่  ยกึกึ กด  ความ มี หนำ มี ตา ที่ เคย มีอย่ ตาม ตำแหน่ง ขณะ 
ร* บ่ ราชการ อยู่  ก็พ ล้น หมด สน ไป ควย  กน ที่ ง หลาย ที่หว่ ง่พึ่ง ต่าง ก็ ห่าง เหิน 
และ หาย หนำ ไป  ถำ ไม่ รู้ จก ปรบ ตน ให้ เข้า กบ ความ เบน ไป  ก็ จะ เกิด กวา ม 
ทุกข์  กวา มก ล้ค กลุ้ม  กวา ม หงอย เหงา  ความ วา เหว่  ความ หดหู่  ทอ ถอย 
กวา ม เปล่า เปลี่ยว  ความ เครียด  และ ความ วิตก ก่ง วล ด่าง  ๆ  ขน ใน ชีวิต จิต ใจ 
ทำ ให้ เกิด เบื่อ โลก และ ชีวิต  เบ็น ผล ให้ สุขภาพ กาย  สุขภาพ จิต และ สติ บ ญญา 
เสื่อม โทรม  ก่อ ให้ เกิด โรค และ เสื่อม สมรรถภาพ  เกี่ยว กบ เรื่อ งนั้  นาย 
แพทย์ เฉก  ธน ะ สิริ  กล่าว ไว้ ใน หนำ สื่อ  “  ทำ อย่าง ไร จึง จะ มี อายุ ยืน ยาว 
และ มี ความ สุข  ”  ว่า ข้า ราชการ บำนาญ ที่ ง ประ เทกึ ไทย เรา  โดย เฉลี่ย 
ตาย ภาย หลง รบ บำนาญ เพียง  ๓  บื่เ ท่า นั้น เอง  ( คือ เฉลี่ย ตาย เมื่อ อายุ  ๖๓  บื่ ) 
ท1 ง์นฌึ น เพราะ ความ หงอย เหงา และ หดหู่  อาจ เบื่น สาเหตุ ทาง ด่าน จิต ใจ ที่ 
ทำ ให้ ห่อ เหี่ยว แล้ว พาน ตาย เอา ง่าย  ๆ  ควย โรค ประ จ์า ตำ ซึ่ง มีอย่ ก่อน แล้' ว 
ก็ จะ สุก ลาม มาก ยืงข์ น 

บญ หา เรื่อง อำนาจ จิต มี ผล ต่อ ร่าง กายอย่าง ไร น  วิทยา กึา สตร์ ทาง การ 
แพทย์ สม ยบจ จุบ นก็ย อม รบ ว่า  จิต มี ความ สำ ก ญ ต่อ กายอย่า งยืง  โดย เมื่อ 
จิทมี ความ ปรารถนา อน แรงกล้า ไป ใน ทาง ไค แล ว  อวย วะ ต่าง  ๆ  ของ ร่าง กาย 
ก็ จะ ปรบ ตำ ไป ตาม ความ ปรารถนา ของ จิต นั้น  ที่ง์นั้ เรา ย่อม' จะ สำ เก ต เปรียบ 
เพียบ และ อนุมาน ได้ จาก กวา มเบื่ นอ ยู่ ใน ชีวิต ประจำ วน ของ เรา ว่า  การ คิด 

การ พดแ ละ การทำ อะไร ทุกอย่าง เบึน ไป ตาม อำนาจ จิต ปรารถนา ที่ง์ นั้น 
ข้า ราชการ บำนาญ กวร มอง ชีวิต เสมือน ละ ดร โรง ใหญ่  ตาม ที่นํเ ไ- 

ป ราช ญ่ โลก เปรียบ ไว้ ว่า  โลก เบื่น เวพี ละ กร  สตร์, โลก เบน ตำ ละคร  ความ 
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เบน ไป รำ ยดี ใน โลก เบน เรื่อง  ละ กร  การที่ กอง เกษียณ อายุ พ่น จากราชการ 
นน  ก็ เสมือน ว่า ไค้ แล คง ละคร ใน บท และ ใน เรื่อง ราชการ ของ เรา จบ ลง 

แล ว  ไม่มื ประโยชน์ อะไร ที่ จะ ไป อา ล ย อาวรณ์ ถึง มน อีก  นอก จาก จะ ถือ ว่า 
เบน บท เรียน ของ ชีวิฅ ฉาก หนึ่ง  เมื่อ เรา ยำ มืชีวิ กอ ย่ก็ฅํ อง แสดง บท อื่น และ 
เรื่อง อื่น ก่อ ไป อีก  จน กว่า จะ จบ บท และ เรื่อง สุด พ่าย แลำ เช่า โรง ไป 

บญ หา สำ ก, ญ อยู่, ที่' ว่า  เมื่อ กอง แสดง เบน กำ อะไร ใน เรื่อง ใด แลำ 

แส คง ไค้  “สม บท  ”  เบน ที่ พอ ใจ ของ กน ที่ง์ห ลาย เพียง ใด หรือ ไม่ นน 
สำ คญที่ สุด  ถา ใคร สามารถ แสดง ไค้  “  สม บท  ’’  ใน เรื่อง ละคร โลก และ 
สามารถ อบรม จิก ของ กน ใน ทาง  “ธรรม”  จน รู้ เท่า ทน  “โลกธรรม” 
และ เห็น ว่า  “  โลก คือ ละคร”  แล ำมื ชีวิต อยู่ ใน โลก คำ ย ใจ อาจหาญ สด ชื่น 
และ ผาสุก อย่เ บน นิตย์  ไม่มื การ เคือ ค รอน ใจ  หวน ใจ และ เกรง กล ว อะไร 
ไม่ ว่า จะ อย่ ใน ฐานะ อย่าง ไร  และ กรณีจะ เบน อย่าง ไร กล อด เวลา ที่ ยำ มืซ็วิ ก 
อยู่ ใน โลก  และ สามารถ บำเพ็ญ ประโยชน์ สำ หรบ กน  ครอบ กรำ  สำ คม 
และ ประเทศ ชาติ ไค้ มาก ที่ สุด กาม 3านะ  และ กวา ม สามารถ แห่ง กน  จน กว่า 
จะ ละ โลก นึ่ไป  ก็ นบ ได้ ว่า เบน ผู้มืชี วิฅที่ ประเสริฐ แล่ วิ 

ชีวิต กน เรา ห ล่ง เกษียณ อายุ ราชการ แล่ว่ ยำ มือ ยู่ อีก มาก  ล่า รู้จัก 

ดำเนิน ชีวิฅ ที่ ถูก กอง ไม่  “  ฆ่า  ”  กำ กาย เสีย ก่อน ถึง เวลา อัน สมควร  เพราะ 
คน ใน โลก ทุกวน นึ่มื อายุ ยืน เกือบ ถึง  ๒ 00  บี่ก็มื ให้ เห็น อยู่  เช่น ชาว รส เชีย 
กน หนึ่ง  ชื่อ นาย ชี รา ลิ  มืสลิ มอ ฟ  ใน แกว น อา เซ อรื่ไ บยน  มี อายุ ถึง  @๖๘  บ 
โดย ที่ ยำ ประกอบ ก็จ การ งาน ไค้ กาบ บ่กติ  เบน ที่ น่า พิศวง  มืผ้ไ ปพิสุ จน์ 
พบปะ และ สม ภาษณ์ กน มาก  และ เมื่อ สก  ๓-  ๔  บื่มา นึ่เ อง  หนำ สือพิ มพ่ 
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ก ไค้ นำ ภาพ ถ่าย ของ ชาว จีน กน หนึ่ง ชื่อ  นาย ว หย่ง อิง  อยู่ ใน มณฑล เสฉ วน 
อาย  ๑๔๒  บี่  กำ ลง ถีบ รถ จ กร ยาน ออก กำ ลง กาย ประจำ วน อยู่  มา ลง เผย แพร่ 
พร อม ทงวิ ธีปฏิ บค้ฅ นของ เขา  ฅาม ที่ ไค้ สม ภาษณ์ มา  แม้ แต่ โบราณ กาล 
คน บาง คน ที่ ปฏิบํ ฅตว ถกฅํ อง กาม ธรรมชาติ  โดย ไม่ รู้ วิชาสุข วิทยา และ 

อ นาม โ] ก็ เคย มี อายุ ยืน เกิน กว่า  ๑00  บี1 มา แล ว  เพียง แต่ มี ไม่ มาก เหมือน กน 
สม ยบจ จุบ น เท่า น1 น  กร1 งพท ธ กาล ก็มี นาง วิสาขา  มหา อุบาสิกา ผู้ ศร ท ธา 
เลื่อมใส ใน พระ พุทธ ศาสนา เบน ชีวิต จีฅ ใจ  มีข็วิ ฅจิฅ ใจ อยู่ กบ  “  ธรรม  ” 
และ ดื่ม ดื่าอ ย่กบ รส ธรรม อ น เบน อมฤต  จีงเ บ็นผ้ ที่ สมบูรณ์ ควย อายุ  วรรณะ 
สุข ะ  พละ  ปฏิภาณ  และ คุณ สาร สม บ้ฅ ทุก ประการ  ตาม ประ ว่ฅ ว่า  มี อายุ ถึง 
๑๒๐  บี่  และ ย่งื สามารถ ดำรง ความ เบ๊น เบญจ กล ยา ณ!. นรฺป สม บํฅ ไว้ ไค้ ตลอด 
ชีวิต  เบน ที่ น่า อ ศจร รย์  กน ไทย อายุ  ๑๒๐  บ  ก็ เคย มี มา นาน แล ว เช่น กํน 
ดํงที่ ท่าน สุนทร ภู่ กวี เอก ของ ไทย กล่าว ไว้ ใน นิราศ สุพรรณ  โดย ท่าน ไป พบ 
ที่ บ่า นท่ง  จํงื หวด สุพรรณ บรี  จึง ไค้ บไเ ทึก ไว้ ตาม นิส โ) นํกเ ลง กลอน 

ฉะ นน  ผ้ เกษียณ อายุ ราชการ แล วจี ง ไม่ ควร ทอด อา ล โ] ใน ชีวิต  ปล่อย 
ตน ไป ตาม ยถากรรม  เพราะ การ กระทำ เช่น นํน  สภาพ ต่าง  ๆ  ไม่ ว่า ทาง 
ร่าง กาย  ทาง จิต  และ ทาง สติ บ ญญา จะ เสื่อม โทรม ลง อย่าง รวด เร็ว  และ 
เบน ที่ น่า อบ อาย ขาย หนำ สำ หรบ ลกห ลาน  ก ไ] เบน ที่ดห มื่น ของ กน ท่งห ลาย 
ชีวิต ก็ จะ สน  ควร รู้ จก บริหาร กาย ให้ ร่าง กาย แข็ง แรง  และ กระ ฉบก ระ เฉ ง 
ร้ จก บริหาร จิต ให้ จิต ไจ เข ม แข็ง และ ผ่องใส  รู้ จก บริหาร อารมณ์ ไห้ อารมณ์ 
สงบ และ ผาสุก  รู้ จก บริหาร สติ บ ญญา  และ ดำรง ตน ให้ ทน สม ยอย่ เบน นิตย์ 
ใน ชีวิต ประจำ วน  ประกอบ กบ ค, วาม ปรารถนา อนแ รง ก ลำ  ที่ จะ มี ชีวิต 
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ยืน ยาว และ มี สุขภาพ สมบูรณ์ อยู่ ใน โลก เพื่อ กระทำ ประ โยชน์ ตน  กรอบ ครำ 
สง คม  และ ประ เทศ ชาติ สืบ ไป  สุด แต่ จะ กระทำ ไค้ ใน ทาง ได  ให้ นาน ที่ สุด 
ท จะ เบน ไป ได้  ความ หน่ม แก่น นไม่ ใช่ ว ดก นที่ อายุ เท่า น1 น  จะ ท่อง คำนึง 
ถึง กำ ลง กาย  กำลัง ใจ  กำลัง สติ บ ญญา  และ กำลัง ความ สามารถ เบน สำ ก ญ 
ประกอบ ควย 

เรื่อง การ เกษียณ อายุ น์  แต่ ละ ประเทศ ก็ กำหนด ไม่ เหมือน กน  ทุก 
วน น วิทยา ศาสตร์ ทาง การ แพทย์ เจริญ ขน  การ บำรุง วก ยา สุขภาพ ที่ง์ ทาง 
กาย และ จิต ดี ขน  อายุ เฉลี่ย คน ใน โลก สง ขํ้น  บ คน บาง ประเทศ  เช่น 

สหร ฐ อเมริกา ถึง กบ ยก เลิก การ เกษียณ อายุ ใน วง ราชการ ไป เลย  แต่ ที่ง์น์ 

บุก กล เหล่า น์น์ จะ ตอง มี สุขภาพ กาย และ สุขภาพ จิฅที่ สมบูรณ์  ไม่ มีโ รก 

ประจำ ตำ ควย  นาย แพทย์, หทย  ชิ ตา นนท์  ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล สมเด็จ 
เจา พระยา  ซึ่ง เบน แพทย์ เชี่ยว ชาญ ทาง ดำ น สมอง  กล่าว ว่า  จาก การ ศึกษา 
ใน ต่าง ประเทศ พบ ว่า  ผ้อย่ ใ นวย สูง อายุ  ๓ ไม่ มี โรค ประจำ ตำ  จะ มี เชาวน์ 
บ ญญา สง กว่า คน หน่ม สาว  เพราะ นอก จาก สมอง ลัง ดี อยู่ แล ว  ลัง มี ประสบ- 
การณ์ ใน ชีวิฅ และ การ งาน  ได้ ผ่าน ชีวิต และ งาน มา มาก  จะ มี ความ สามารถ 
แก้ บ ญ หา ต่าง  ๆ  ได้ ดี  ย็่ง ๓ คน เรา ใช้ สมอง ของ ตน ให้ เบน ประโยชน์ อยู่ 

เสมอ  เช่น  ข ลัน ใน การอ่าน หนังสือ เพื่ม พูน สติ บ ญญา ความ ร้  เพื่อ เบน 
อาหาร ของ สมอง  และ คิด เขย น เรื่อง ต่าง  ๆ  อยู่ เสมอ  จะ ทำ ให้ สมอง ของ 
คน นนมี สภาพ ดี' ขน ตลอด เวลา  เพราะ แขนง และ ก็ง กำ' นของ เซลล์ ประสาท 
จะ งอก งาม ขน เรื่อย  ๆ  กน เหล่า น์จึง มี ประสิทธิภาพ, ใน การทำ งาน สูง 
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ผู้ สูง อายุ ม, กบ่น ถึง ความ ว่า เหว่  ความ หงอย เหงา ของ ชีวิต  ท่าน มี กำ 
แนะ นำ อย่าง ไร เพื่อ ให้ มี ความ สุข ใจเ ถึก ข็น 

มนุษย์ มี กาย กบ จิต เป็น ของ ค่กน และ เที่ยว ของ ถึง กน เสมอ  กาย กำ รง 
อยู่ เป็น ปกติ สุข เพราะ อาหาร เป็น สง สำ ค* ญฉํ นใค  จิต ก็ฉ นนน  กาย มีวค สุ 
ธาตุ และ อุตุ เป็น อาหาร  จิต มีบฅิ และ รส แห่ง ธรรม กบ สื่งป ระ เล่า ประโลม ใจ 
ต่าง  ๆ  เป็น อาหาร  ความ สุข กาย และ จิต จะ บ' งเถึ ค ได้ ก็ฅ้อ์ งริจํ ก บริหาร กาย 
และ จิต ใน ชีวิต ประจำ วน  เพื่อ ให้ ร่าง กาย แข็ง แรง  ให้ จิต ใจ เข้ม แข็ง และ 
ผ่องใส อยู่ เสมอ 

การที่ จะ ไม่ ให้ เกิค ความ ว่า เหว่  หงอย เห งาน น  จำ ต, อ์งผึ กจิฅ ให้ ริ 
เท่า ทน โลกธรรม และ มอง ชีวิต เส มีอน ละคร  และ ให้ จิต ใจ มีสื่ง ประ เล่า 

ประโลม ใจ ใน สึงที่ ไม่ ผิด ศีลธรรม อยู่ เสมอ  ชีวิต จิต ใจ จึง จะ ไม่ เถึค ว่า เหว่ 
หงอย เหงา  เช่น  ควย การทำ งาน ที่ ใจ รก  ใผ่ ใจ ใน ธรรม  ใน ธรรมชาติ 
ใน การก หา  ใน การ บริหาร กาย และ จิต  ใน การ ท่อง เที่ยว  ใน ศิลปกรรม 
ใน วรรณกรรม  ใน การ สมาคม  ใน การ ศีกษ าหา ความ ริ และ กระทำ ความ ติ 
ใน การ บำเพ็ญ กุศล  ใน การ บ่า เพ็ญ ประโยชน์ ช่วย ทุกข์ ผ้อึ่น  สุ ค แต่, ใคร' จะ 
พอ ใจ ใน ทาง ใด  เพราะ ว่า สึง เหล่า น์จะ ย์ง ให้ เกิด ความ สุข ใจ ขน ไค้ 
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บ* นทก สํม ภาษ ณึ้พิเ คษ โดย วารสาร# ราชการ 

( ฉบับ ประจำ เดือน พฤษภาคม  พ.  ศ.  ๒๕๒ ส์ ) 

ลัจ ธรรม แห่ง ชีวิต ประการ หนึ่ง ก็ คือ  ใน ความ เบ็ นรา ชกา รน น  ใคร 
หลาย คน อาจ จะ พน จากราชการ ไป เมื่อ อายุ ครบ  ๖๐  บื่บริ บูรณ์  หรือ อาจ 
จะ พ่น ไป ดำ ย เห ตุ อื่น’ ไค้ ก่อน หบั านึ่น  แต่ ก็ คง มี ใคร อีก บาง กน ที่ใซ้ ชีวิต 

ท, ง ชีวิต อยู่ ใน ราชการ  และ เมื่อ พน จากราชการ ควย เหตุ สูง อายุ นนแลว  ก็ บัง 
ทำ คุณ ประ โยชน์ ให้ แก่ ราชการ  ให้ แก่ แผ่น ดิน ต่อ ไป อีก ยาว นาน และ ไม่ ร้จบ 

๒๓  บ เต็ม  นบ จาก วน เกษียณ อายุ  สุภาพ บุรุษ ผู้ เบึน  “  ผู้ใหญ่  ” 
ใน แผ่น ดิน ท่าน หนึ่ง บัง กง มี  “รา ป หาร”  ที่' จะ ตอง ปฏิบ้ ต็เพึ่ อ บัง คุณ 
ประโยชน์ แก่ ประเทศ ชาดิ อยู่ อีก  ควย ประสบการณ์  ควย ความ เจน จค 
ในขํ อ ราชการ และ ใน ชีวิต  ควย ภูมิ บัญญ าอน หน ก แน่น  และ ควย ภูมิธรรม 
อน สะ อา ค  และ สว่าง ไสว 

ย่อ หนำ ขำ งบ นนึ่น คือ การ กล่าว น่า ถึง  "  ผู้ให ญ่  ”  วย  ๘๓  ที เบน หลัก 
แก่ แผ่น ดิน  และ แก่ ราชการ มา โค ย ตลอด  หล ตำ รวป็ ตร  อรรถ สิหธ 
สิทอิ สุนทร  ยึรค แนต ร 

ควย ความ อนุเคราะห์ ใน การ ดิค ต่อ ขอน ค หมาย ให้ ของ ตุถเ ตา สุนนึ ตย์ 
ที่ณห ะรุสิ  ผู้ อำนวย การ กอง ประมวล บัญชี และ ราย ได้  กรม บญชี กลาง 
และ ควย กวา ม กรุณา ตอบ รบ ของ ที่'' นอง คม น ศร  วารสาร ขำ ราชการ ถือ ว่า 
นี่ เบน โอกาส ที่ดแ ละเ บ่น มงคล สํ'' หรบ ก'' รใด้ ที่'1 ง'' นชน น 
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อยาก ให้ คุณ นง อยู่ ควย เหลือ เกิน ใน นา ทึนน  นาที ที่ สาย แค ค สวย  I ส 
ส่อง ลอค ผ่าน ร่ม ไม้ ครั้น หล* ง ทึก สี ขาว  ๒  ชน  เงา ร่ม ของ ตน ไม้ นน ช่วย 

กรอง ลืส' นของ แค ค เดือน เมษายน ไค้ มาก  จน แทบ ไม่ รู้สึก ถึง ความ รอน ใน 
ตอน สาย จ* ค ของ วน ที่ เรา น' งอ ยู่ ตรง หนำ ท่านองคมนตรี  เพื่อ กราบ เรียน ถาม 
ขอ สม ภาษณ์ น็ 

บุคลิก ภา ท ของ พล ตำรวจ ตรี  อรรถ ลิทธ  ลิ ทธิ สุนทร  จาก ความ รู้สึก 
แรก สม ผส ใน วน นนก็ คือ  ท่าน เป็น  “  ผู้ใหญ่  ”  ว' ย  ๘๓  ที่ดู แข็ง แรง 
เกิน อาย  ท่า ทางกระ ฉับ กระ เฉ ง  สุภาพ เป็ด เผย และ จริง จ, ง  แวว คา 
ย' ง เป็น ประกาย สด ใส แจ่ม จร' ส ขณะ V ทํเค วาม หล' งใน ชีวิต ให้ พง ควย ท่วง ท่า 
ที่ เต็ม อก เค็ม ใจ และ มี ความ สุข 

วารสาร ขา ราชการ มี คำ ถาม เพียง ไม่ กี่ คำ ถาม  และ  ต1 ง์ใจ เอา ไว้ ว่า จะ 
ไม่ พยายาม แทรก คำ ถาม ข* คจ่ง หวะ การ บอก เล่า ของ ท่าน องคมนตรี  ข*, อก วาม 
ที่ จะ ปรากฏ ใน บท สม ภาษณ์ บท นืจึง มี ลำ ษณะ เหมือน การ ไหล ริ นอน แช่ม ชำ 
สมา เสมอ ของกระแส นา  และ เกรึ๋ อง เทป บน ทึก เสียง ทำ หนำ ที่ คด ซ' บก วาม 
ฉา เย็น ของ หยาด นาน น 

อยาก ให้ คุณ นํง้ อยู่ ตรง น น ควย เหลือ เกิน  เมื่อ เรา เรื่ม ตน กำ ถาม แรก 
ใน' วน- นน 

- 119 ค ราบ เรียน ดา* แก 31 สบ ความ เบื หมา ของ อา ชีห การ ร' บ 
ราชการ  เม่รี ซบ เทียบ ระ หว่า- งส์มํ ยข อา ท่าน ก* บส์มํ ซบช สุ บน 

ก่อน ที่ เรา จะ ใช้ พระ ราช บ่ ญ่ญ่ต ระเบียบ ข่า ราชการ พลเรือน ฉบบ 
แรก  เมื่อ บื่  พ.  ค.  ๒๔๗®  นน  เรา อยู่ ใน ระบอบ ราช าธิป ไฅย  พระ บรม.- 
ราช โองการ ของ พระ เจ่า แผ่น กิน เบน กฎหมาย อยู่ ใน ตำ  กรม ต่าง  ๆ  กีจะ มี 
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ระเบียบ  พิธีการ ของ ท่วเ อง  โดย มาก จะ ใช้ หล กด กล งก บก ระ ทรวง การ คล' ง 
เอา เงิน มา  แล วก จะ ไป จด สรร เอง ว่า จะ เบีน ค่า ใช้ จ่าย เท่า ไหร่  พ* สด เท่า ไหร่ 
เงิน เดือน เท่า ไหร่  ไม่ ได้ เสนอ เบีน พระ ราช บ ญญํต งบ ประมาณ กำหนด 

ราย จ่าย โดย ละเอียด อย่าง ทุก วนน็  สม ยนน ไม่ มี สำ นก งบ ประมาณ  แด่ เดิม 
อยู่ รวม กบ กรม บ* ญชีก ลาง 

ขำ, ราชการ แด่ เดิม ก็' ไม่ มี การ สอบ แข่ง ขน เขา กด เลือก ฟ้ าไป บรรจุ ดาม 
ความ เหมาะ สม ของ แด่ ละ ตำแหน่ง  ใคร ทื่อ ยาก รบรา ชกา ร เมื่อย* งไม่ มี อ' ตรา 
เงิน เดือน ก็ ท่อง ไป ผก หด เพื่อ หา ความ ชำนาญ ก่อน  พอ มีอ ตรา ว่าง จึง จะ ไค้ 
บรรจุ  ส่วน การ เลื่อน ช1 น เลื่อน ตำแหน่ง ก็ เหมือน กบ ใน บจจุ บน  คือ มือ* ตรา 
ว่าง ก็ เลื่อน กน ขน ไป  โดย มา กก็ดู ตาม อาวุโส  แต่ ความ เหมาะ สม ทื่สา มารถ 
จะ ทำ งาน ไค้ ก็เบี น เรื่อง ทื่สำ ค' ญดว ย 

แต่ เดิม ขำ ราชการ ไม่ ได้ เงิน เดือน ขั้น กน ทุก บี  บาง ท หลาย  ๆ  บี 

ย* ง ไม่ ไค้ ขั้น ก็มี  แด่ เขา มี วิธี  ดือ  บาง บี ให้ เหรียญ ตรา  บาง บี ให้ ยศ คลาย  ๆ 
ก* บ ทาง ทหาร  จาก รอง อำมาตย์ ฅร -โ ท- เอก  อำ มา ฅยต ร -โ ท- เอก 
มหา อำมาตย์ ตรี -โ ท- เอก  พอ อก บี หน งก อาจ จะ ให้ บรรดา ศก คม ตง แด่ 
หมื่น  ขุน  หลวง  พระ  พระยา  เข่า พระยา  สี่ง เหล่า นืถือ เบีน บำเหน็จ 
ควย  เหรียญ ตรา ก็ดื  ยศ กด  บรรดา ศก ดก ค  เงิน เด อน กด  ไม จา เบน ตอง 
ให้ พร อม กน ไป หมค  เขา ให้ สลบ กน ไป  ช่วย ให้ ขำ ราชการ มี ความ รู้สึก ว่า 
ฅวเ อง ได้ บำเหน็จ อยู่ เรื่อย  ๆ  แม้ ว่า จะ ไม่ ไค้ เป็น ตวเ ง๊น  แต่ ก็ เบน วิธี ชด เชย 
ทาง จิต ใจ อย่าง หนึ่ง 
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สม ยนึ่ขํ้ น ก่น ทุกบึ๋  ข่า ราชการ ก็ ไป ไค้ เร็ว มาก  ห์ ายที สุด ก็ ไป ตน กน. 

-  ขฮแ ตกต่ พระ หว่า:} การ สอบ กบ การ ค' ดเส ยึก  ท่าน สะ กรุณา 

เปร บน เพียบ ไต้ หรื ฮไท่ 

การ คด เลือก น1 นก็ดี ไป อย่าง หนึ่ง  คือ กวบ คม่ 1น เรื่อง ความ ประ พฤฅิ 
และ ความ สุจริต ได้ ง่าย  การ ค'' ค เลือก นนไ ม่ไช่ จะ ด แต่ กวา มร้เ ท่าน น  เขา คู 
ความ เหมาะ สม ควย  สม ย ก่อน การ ศึกษา ไม่ แพร่ หลาย  มหา วิทยา ล*' ย ย'' ง ไม่ มี 
มีแฅ่ เรียน ทาง กรู ปาง  ทาง ร' ฐ ศาสตร์ ปาง  ไม่ อย่าง น1 นก็ เรียน กฎหมาย 
ที่เบ็ น โรงเรียน ของกระทรวง ยุติธรรม  เรียน แล่ วิก็ ใช้ วิธี ศึกษา งาน กบ 

กน อื่น  เรียน งาน กบ คนทื่ เขา มี ความ ร้สูง กว่า  ทำ งาน ไป ควย  เรียน งาน 
ไป ควย  ใคร มี ความ สามารถ มาก ขน เขา ก็ เลื่อน ตำแหน่ง ให้ 

อย่าง ตำแหน่ง นาย อำเภอ หรือ ผ้ว่า ราชการ จง หวด  ก่อน นึ่ก็ ไม่ มี 

ปริญญา อะไร  เรียน จบ แล่' วก็ ไป ทำ งาน  เรีม เบึน ตง แต่ เสมียน ไป  เบน 
ปลด อำเภอ  นาย อำเภอ  ปลก จ' งห วก  แล ำก็เ บน ผ้ว่า ราชการ จ'' ง หวด 
ก็ แล, วิ แต่ จะ คด เลือก เอา  เขา ถือ บุคลิกภาพ เบน สำ ค' ญ  เท คา บาง คน หน'' งสือ 
ไม่ ดี  แต่ มี มนุ ษยส ไ) พํนธี ดี  บุคลิก ดี  ที่ จะ ให้ คน เกรง ขาม  ยอมอยู่ ใน 
บ'' ง คบ บ ญชา หรือ ยอม เชื่อ พง  คน เหล่ านึ่ก็ ไม่ ต* อง ทำ งาน เอง  ใช้ วิธี ปก กรอง 
คน  ใช้ ให้ คน ที่มีค วาม รู้ ไป ทำ ตาม ที่ฅ' วิส่ง้ ไป  แต่ แน่ ละ  ก็ ย'' งส้ก นที่มี 
กวา มร้ค วาม สามารถ และ มี บุคลิก ลำ ษณะ ดี พร'' อม กน ด่วิย ไม่ ไค้  การ เลือก 
เพ นก น เห ส่านึ่  เขา จะ คู ว่า สามารถ ทำ งาน ใน ตำแหน่ง น น ไค้ ไหม  ไค้พิ สจนึ่ 
ความ สา มาร ถนน แล* วิ หรือ ย' ง  เช่น คู การ ปกครอง ครอบ ครำ  อย่าง กน ที่ จะ 
มา เบน นาย อำเภอ แล่ วิ ย' ง ปกครอง ครอบ ครำ ให้ ดี ไม่ ไค้  เขา ก็ ไม่ เอา มา เบึน 
หรอก  เขา จะ คู ประ ว้ฅ โดย ละเอียด ว่า มี ความ เสีย หาย อะไร หรือ ไม่  แต่ เท่า 
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ที ผม สง เกฅ  คน ที่ เก่ง  ๆ  นี่ น  เขา มํกจ ะมืม นุษย สม พน ธ์ดี  ปก กรอง คน ดี 
และ ใช้ คนเ บ่น  ทำ ให้ คน ร่วม มือ ไค้  ก่น นี่ สำ ค' ญ 

การ ไค้ รบ เงิน เดือน ขน ตน ของ ข่า ราชการ ก็ ไม่ เหมือน ก่น  อย่าง ผู้ 

พิพากษา  พอ ใคร ได้ เบน ก็ รบ เงิน เดือน  ๓  ชํง้  หรือ  ๒๔0  บาท  ซึ่ง มาก 
กว่า กน อื่น  อ โ] การ ก็ ไค้  ๑๐๐  บาท บาง  ๑๕๐  บาท บาง  แฅพ วก น I ฃา 
ไม่ ไค้ ห ว” ง เรื่อง เงิน เดือน เท่า นน  ห ว' งไป ข่า ง หน, า  เงิน นี่ เพียง อา ศ โ) อยู่ กิน 
และ อา ศ โ] ผึก การ ท่า งาน 

-  ลำ ห ร' บขา ราชการ อืน  ๆ  โดย ทว ไป  ขน ล่น ได้ เงิน เดืฮ น 

เท่าไร  ? 

ได้  ๒0  บาท  เงิน  ๒0  บาท นี่ นะ คุณ  ดี กว่า  ๒, 000  บาท เดี๋ยว นี่ 
กระ ม' ง  อยู่ ได้ สบาย  ไม่เ ดือ กร่อน  แก่ วใน ที่ สุด ม' นก็ ขั้น ไป เรื่อย  ๆ 

-  ฮย่า รท ท่าน ได้ กรุณา เล่า มา นี่  หมาย ล วา ม ว่า เกียรติภูมิ ขฮง 

ตำแหน่ง ผ้หิ หาก ษาปี ะชูง มาก  ? 

เรา จำ เบน เพราะ เรา ต่อ ง การ เอกราช ทาง ศาล  ตอง การ ให้ ฝรํง 

เชื่อ ถือ  กรม หลวง ราช บรื  ฯ  ท่าน ไป ศืกษ าที ต่าง ประเทศ มา  ท่าน ก็ ถก 
ขอ ให้ มา เบน เสนาบดี กระทรวง ยุติธรรม เมื่อ พระ ชน มา ยุ ส' ก  ๒๕  บี่ 

เมื่อ ก่อน นี่ฝรํ ง เขา ไม่ ขน ศาล ไทย  ซึ่ง เรา ก็ พยายาม ที่ จะ ให้ เรื่อง นี่ 

เบ่น อำนาจ ของ เรา  เพราะ เมื่อ กน ต่าง ประเทศ เข่า มา มาก  ข่อ พิพาท มน ก็ 
มาก ขั้น  ที่ง ทาง แพ่ง และ ทาง อาญา  เรา จึง ตอง ท่า ให้ เขา เชื่อ ว่า เรา ให้ ความ 
ยุติธรรม กบ เขา ได้ 

หล ก การ ปกครอง ก็ เหมือน กน  ความ ยุติธรรม นี่นสำกญ ที่ สุด  ความ 
ยุติธรรม ทาง การ ปกครอง  รวม ถึง โอกาส ใน การ เข่า รบรา ชกา ร  การ 
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เลื่อน ชน เลื่อน ตำแหน่ง  ตอง ตด เรื่อง ส่วน ฅวอ อก ไป  เวลา รบรา ชกา ร ตอง 
ไม่ มี ส่วน ฅ่ว  ๓ เรา ให้ กวา ม ยุติธรรม กบ ขา ราชการ ท่ว้ ไป  ใคร คีก ได้ ขน 
ใคร ไม่ ดีก็ ไป ไม่ ได้  ๓ เห็น ว่า ใคร มี ความ รู้  ความ สามารถ  ความ ประพฤติ 
ฅลอ ค จน ผล งาน ที่ ได้ แส คง มา ดีก็ ให้ เขา สง ขํ้น  ขำ ราช การที่ ได้ รบ ความ 

ยุติธรรม ก็ จะ ไป ทำ ดี ขั้น  ชาติ บ่า น เมือง ก็ เจริญ 

บ่า น เมือง ของ เรา ตอง มี ราก ฏีาน  ผม เห็น ว่า ความ ยุติธรรม นี่ สำ ค' ญ 
ที่สุค  จะ ตอง ให้ เกิด ทุก วง การ  แล ว ทุกอย่าง ก็ จะ ดี ขั้น  อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ 
ความ เบน อ น หนึ่ง อ น เดียว กน ใน ชาติ  หรือ ที่ เรา เรียก ว่า ความ สาม คดี  ซึ่ง 
จะมื ได้ อย่าง ไร ล่าม ว เล่น พวก เล่น พอง  ม วอ คติ กน อยู่  ม่ ว่ไม่ ยุติธรรม กน 
อยู่  เพราะ ฉะ น1 น  ความ เบน อนห นึ่ง อน เดียว ก่น ใน ชาติ จะมื ขั้น ได้  ก็ฅ อง 
อา ศ ไ) ราก ฐาน ความ ยุติธรรม เบน ส่วน ใหญ่ 

-  ขอ 0 ราบ เรียน ถาม ดึง ล วาม รู้สึอ ชอง สิง ลม ท มี ต่อ อา มีห การ รบ- 
รา  ชกา ร 

เมื่อ ก่อน นึ่ทั้ง ขำ ราชการ และ ประชาชน ส่วน ใหญ่ ก็ เชื่อ กน ว่า  สิบ 
พ่อ ค่า ไม่ เท่า หนึ่ง พระยา เลื่ย ง  เบน คำ พ่ง เพ ย ใน สม ไ) โบราณ จริง  หมาย 
ความ ว่า  การ รบรา ช การดี กว่า เบน พ่อ ค่า  สม ไ) ก่อน น น  แม้ แต่ ลูก พ่อ ค่า ก็ 
ยง อยาก เข่า รบรา ชกา ร  แต่ ก็เ ขำ ได้ บ่าง  เข่า ไม่ ได้ บ่าง  โอกาส ไม่ ดี เท่า กบ 
ลูก ของ กน ที่มืช าติฅ ระ ลูล เคย ผึก ปรือ กน มา  ซึ่ง อนนึ่ ที่ จริง ก็ ไม่ ดี  เพราะ 
ท่า ให้ กน ที่ เขา มี ความ รู้ ความ สามารถ ไม่ ได้ เข่า มา ท่า งาน  ร ชกา ลที่  ๗  ท่าน 
จึง ได้ ทรง วาง แบบ แผน ใน เรือง การ เข่า รบรา ชกา ร  ทั้ง  ๆ  ที่ เวลา' นนก็ ยิง I บ่น 
สม ไ) ราช าธิป ไฅย อยู่  พระ อง คทา นมืพ ระ ราช ประสงค์ ที่ จะ ให้ กน มา ร่วม กน 
สร่าง ชาติ  และ ตอง การ ให้ เกิด ความ ยุติธรรม ขั้น ใน ชาติ 
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งานราชการ เคียว นึ่หา ยาก  ด อย่าง เรื่อ งก รที่มี ตำแหน่ง ไม่ มาก  คน 
มาส มกร สอบ กน เบีน หมื่น  ๆ  เรา ผลิฅ กน ออก มา เกิน ความ จำ เบน  สม* ย ก่อน 
นีเ รา ขาก กร  ไม่ มี ใคร สอน  พวก กร ที่ จุบ วิชา กร มี ไม่ พอ  ก็ กอง ไป เอา 
พวก จบ  ม.  ๖  มา สอน  เขา ก็ เลย ก1 ง โรงเรียน ผืกห 'ค ครู ขน  พอ หล* ง เหตุ 
การณ์ วน ท  ๑๔  ตุลาคม  มา แล ว  ก็มี การ บีบ ให้ เบน มหา วิทยา ล โ)  เบีน 
วิทยา ล โ)  กรู ถึง ไค้ เฅ็ม บ่า น เต็ม เมือง  นี่เบี น เพราะ เรา ไม่ ไค้ กง กาม เหตุผล 
แต่ กง เพราะ ความ กล ว  เพื่อ จะ ให้ เรื่อง ม่น่ส งบ ไป พ* ก หนึ่ง  ๆ 

ความ จริง เรื่อง การ ปกครอง ม่าน เมือง จำฌ็ นก’ อง ผ่อน สน ผ่อน ยาว 
แต่ ก็ ต่อ งดู กาม สมควร  ๓ เรา ไป ผ่อน เพื่อ ยอม คน หมู่ มาก แล ว  ก่อ ไป ก็ 
แก้ บ่ ญ หา อะไร ไม่ ไหว  เหมือน เรื่อง ครูนึ่ เต็ม ไป หมด จน กอง เปลี่ยน สภาพ 
นึ่เหี น ว่า เขา กำ ลำ จะ เปลี่ยน ไป สอน อะไร อย่าง อื่น เหมือน ก' บ มหา วิทยา ลย 
ด่าง  ๆ 

เดี๋ยว นม น กล' บก* น  ที่ ว่า สิบ พ่อ กำ ไม่ เท่า หนึ่ง พระยา เลี่ยง นึ่น  ม* น 
เลือน มา เรื่อย  ๆ  จน กลบ ก่น  กำ อยาก จะ รวย มน กํอง เบีน พ่อ คำ  แก่ กำ จะ 
ช่วย ชาติ ม่าน เมืองอย่าง เต็ม ที่ก็ต่ อง เบีน ขำ ราชการ  โอกาส ที่จุะ ช่วย ชาติ 

ม่าน เมือง มี มาก  เพราะ ตำแหน่ง หนา ที่ โกย ตรง ของ งาน ท เรา ท่า อยู่ ก็ เพื่อ 

ประเทศ ชาติ และ ประชาชน  พก ถงเ รอง น แล ว  เดียว น กิจการ คา ใหญ่ โก 
เกียรติ ภมิข อง พ่อ กำ ก็ สง ขั้น  ไม่ ต่าง อะไร กบ ขำ ราชการ  สาย สะพาย ก็ ไค้ 
เหรียญ ตรา ก็ ไค้  บาง คน ไป ไค้ ยศ ไค้ อะไร ก่อ อะไร  หรูหรา มาก  สม โ) นึ่เงิ น 
เบีน พระ เจ่า  จะ เอา อะไร ก็ ไค้  จนมื บาง คน' พู ค' ว่า  “มี เงิน ต่อ งติค คุก ควย 
หรือ  ”  พก กน ถึง อย่า งนึ่  เรา เบน ขำ ราชการ พง แล* ว เจ็บ ใจ  เบน การ 
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ดุห มึน ขำ ราชการ ชด  ๆ  ถึง จะมึ เงิน ล่น พา  แต่ ล่า ทำ ผิด ก็ ท่อง ติด คุก  ถา เรา 
ถือ เรื่อง นึ่ เบน หล* กิ แล ว  ทุกอย่าง มน ก็ จะ เรียบ รอย  เงิน ก็ จะ  ไม่มึ อิทธิพล 
แด่ ก่อน นึ่เ ขา ถือ เกียรติยศ ชื่อ เสียง เบน เรื่อง สำ กญ่  สำ คญยี่ งก ว่า เงิน 
การ ทุจริ ด ใน ขำ ราชการ ชื่น ผู้ใหญ่ มึน อย มาก  ไม่ ใช่ ไม่มึ  แท่ ก็ ถูก ดุ ถูก 

เหยียด หยาม  บาง คน ถึง ชื่น ท่อง เปลี่ยน นาม สคุล  บ้าน เมืองอย่าง ที่ ผม เล่า มานี 
จึง ท่อง ยึด หล่ กก วาม ยุติธรรม ใน ทุก  ๆ  เรื่อง  ล่า ทำ ได้ จริง ทุก คน ก็ จะ ใช้ ความ 
สามารถ แข่ง ขน กน ทำ งาน เพื่อ ประเทศ ชาติ และ ประชาชน 

ผม เห็น ว่า การส ร่าง ความ ยุติธรรม  สร่าง ระเบียบ แบบ แผน ยินดี ไว้ 

ให้ แก่ ชาติ  เบน การส ร่าง ชาติ ที่ ถาวร 

เวลา นึ่ล่า จะ ไป ติดต่อ ราชการ  จะ ท่อง มืนํ้า ร่อน นา ชา ไหม  ใ  ล่า ย' งมี 
อย่าง นํ้เ บน การส ร่าง ชาติ หรือ ทำลาย ชาติ  ?  การ เบีน ขำ ราชกา รน* น  เรา ท่อง 
เอาใจ เขา มา ใส่ ใจ เรา  อะไร ที่ ทำ ได้ ก็ ทำ ให้ ควย ความ สุภาพ เรียบ รอย  อะไร 
ทำ ให้ ไม่ ได้ ก็ชื่ แจง ให้เ ขำ ใจ  อย่าง นึ่ก็เ บีน การส ร่าง ระเบียบ แบบ แผนที่ ดี 
เพื่อ ความ เจริญ ของ ประเทศ ชาติ 

-  ข สก ราบ เรข ใ* สา} เม่ร ะวํต การ รบรา ชกา ร ของ ห่าน 
“ผม เบน ทหาร เมื่อ อายุ  ๒๐  ถก เกณฑ์  ผม สม่ค ร เบน น' กิ เรียน 

นาย ดาบ  เพื่อ ระ ได้ มี โอกาส เรียน กฎหมาย ต่อ  คือ ก่อน ห บ้า ถูก เก ณข 

ผม เรียน กฎหมาย มา แล่ ว้บีห นึ่ง  ฅอน เบน น' กิ เรียน นาย ดาบ ผม สอบ กฎหมาย 
ไค้ ภาค หนึ่ง  พอ จบ ออก มา จึง สอบ ไค้ ภาค สอง  พอ อายุ  ๒๓  บ  ก็เขำร่บ 
ราชการ เบน อ ยี การ 

เบน อย กา รน ท่อง ผก หด ก่อน  เงิน เดือน ไม่ มี หรอก  ราว  ๆ  ๖  เดือน 
มอฅ รา ว่าง จึง ไค้ บรรจุ  กิน เงิน เดือน  ๑00  บาท อย่  ๖  เดือน  ก็ ถก สง ให้ ไป 
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เบน อ โ] การ วิง หวด ได้  ๑๕0  บาท  ผม เบน อ โ] การ อยู่  ๙  บี่เศ ษ  วิง ไป สอบ 
คด เลือก ได้ เบ็น ผู้ ว่า ราช การวิ งืหขํ ค  จาก นํ้ น?' ๅมา เบน ข่า ห ลวง ภาค  รอง 
อธิบดี กรม มหา ค ไทย / อธิบดี กรม ราช ท' ณท์ / อธิบดี กรม มหา ค ไทย  และ 
อธิบดี กรม ศุลกากร 

ส็งห นึงที่ อยาก จะ เล่า ให้ พง ตรง นั้ก็ คือ  เมื่อ ท่าน องคมนตรี เล่า ถึง 

ประ ว้ฅ การ รบรา ชกา รน๎น  มีลํก ษณะ เบ็น การ VI นความ หล, งอน แจ่ม ชด 

อย่าง แม่น ยำ  กำ ถาม ที่ วารสาร ขำ ราชการ ขอ ทราบ เกี่ยว กบ ลำ ดิบ  และ 
ระยะ เวลา  บื่พอ ศอ  ที่ อยู่ ใน ตำแหน่ง แท่ ละ ตำแหน่ง  แท่ ละ วิง ห' ขํ ค้น น 
ได้ รบ กำ ตอบ กล* บมา ใน ท' นที  เขียน มา ถึง ตรง นีแล วก็ร้ ว่า  บรรยาย อย่าง ไร 
กึคง ทำ ให้ ท่าน ผ้ อ่าน เขา ใจ ไม่ ได้ ว่า ท่าน องคมนตรี ตอบ ใน ล' กษณ ะที่ท่ อเนึ่ อง 
อย่าง ไร 

พลิก แพ้ ม ประ วํฅที่ บ* น ทึก ไว้ เมื่อ  ©๐  กว่า!! ก่อน ขั้น มา ดุ  เกย เขียน 
เอา ไว้ ว่า  พล ตำรวจ ตรี  อรรถ สิทธ  สิทธิ สุนทร  สำเร็จ การ ศึกษา ขน 
เนติ บ ณฑิฅ  (พ. ศ.  ๒๔๖๘)  เรีม เขำ รบรา ชกา ร เบน พน กงา นอ โ] การ 
( ธน วา คม  ๒๔๖๙ )  มี การ โยก ย้าย ไป เบน อ โ] การ จ' งืหว ค พิจิตร  -  อุฅร ดิฅถ์ - 
พิษณุโลก  และ เพชรบุรี  ย้าย จาก กร มอ โ] การ มาส งก ดก รม มหาดไทย 
(ธน วา คม  ๒๔๙๙)  ดำรง ตำแหน่ง ขำ หลวง ประจำ จํง หวด สิง ห้บุ วี- 
ร ะ ยอง  -  เพชร บรี  -  ยะลา  -  สุพรรณบุรี  -  นคร ปฐม  -  อุบลราชธานี  และ 
เบน ขำ หลวง ตรวจ กา รม ทา ด ไทย  ภาค  ๓  และ ภาค  ®  ตาม ลำ คบ 

เบน รอง อธิ บด กรม มหาดไทย  (เมษายน  ๒๔๙๓)  เบน อธิ บด 
กรม ราช ท* ณฑ์  ( กรกฎาคม  ๒๔๙๓  )  เบน อธิบดี กรม มหาดไทย  (  ๒๔๙๔  ) 
ต ลาก ม  ๒๔๙๘  เบน อธิบดี กรม ศุลกากร จน ครบ เกษียณ อายุ  เมื่อ  พ. ศ. 
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๒๕ อ ๖  เมื่อ เกษียณ อายุ แล วไค้ รบ แต่ง ฅํ้ง์เ บน ขำ ราชการ การ เมือง ตำแหน่ง 
เลขาธิการ  ก. ฅ. ภ.  จน ถึง คลา คม  ๒๕® ๕ 

ที่ บไเ ทึก ไว้ อย่าง ย่นย่อ แค่  ๒  ย่อ หน1 านี่น  คือ การ เดิน ทาง ใน ราชการ 
ท่งขี วิฅข อง ท่าน อง คม นฅรี  ซื่ง ได้ กรุณา เล่า ถึง ประสบ กา รณ ใน การ ท่า งาน 
แต่ ละ ตำแหน่ง  แต่ ละ' รัง หวด  ความ รู้สึก นึก คิด  และ เหตุผล สำ หรบ การ 
ถก ย่า ย ใน บาง ตำแหน่ง  ซึ่ง บาง เรื่อง น น  ท่านองคมนตรี พเน ความ หล, งได้ 
อย่าง ละเอียด ลออ  แด่ กำ ชบ ว่า ผม เล่า ให้ คุณ พง ไค้  แต่ คุณ เอา ไป เขียน 
ไม่ ได้ 

- ม่าน ไม่ เลย ริบ ราชการ ตำรวจ  แต่ มียส ทาง ตำรวจ  ? 

ส ม่ยที่ ผม เบน อธิบดี กรม มหาดไทย ได้ ร่วม มือ กบ อธิบดี กรม ตำรวจ 
คือ คุณ เผ่า ปราบ ปราม โจร ผู้ ร่าย ใน ส่วน ภูมิภาค จน สงบ ราบ คาบ  ประชาชน 
อยู่ เย็น เบน สุข  เขา ก็ เลย ขอ พระ ราช ทาน ยศ ให้ ผม  ไม่ ใช่ ผม ได้ กน เดียว นะ 
ผ้ว่า ราชการ ภาค อีก  ๒  ท่าน  ก็ ได้ ยศ พน ตำรวจ เอก เหมือน กน 

พอ ปราบ โจร ผ้ ร่าย สงบ  เรา ก็ วาง แผน จะ ปราบ ผู้มี อิทธิพล  แต่ ก็ รัง 
ไม่ ไค้ ลง มือ  ผม ก็ ถก ย่า ย ไป เบืน อธิบดี กรม ศุลกากร  เขา อา ง ว่า ให้ ไป ช่วย 
หา เงิน  ผม เอง รู้สึก ว่า ใคร ที่มืค วาม ร้ก วาม สามารถ ก็ หา เงิน ได้  แต่ เรื่อง การ 
ดูแล ให้ ประชาชน อยู่ เย็น เบน สุข นี่ ไม่ ใช่ เรื่อง ง่าย  และ ผม ก็ รำ งาน นี่ที่สุ ค 

-  แผน ปราบ ปราม ผู้มีอิ ทธิ หล ได้ ตำ เนิน การ ต่ลไ ปทรื 0 ไม่  ห ลิง 
จาก ท ม่าน ไป 0 ยู่ หก รม ศุลกากร 

ไม่ หรอก  นี่ เบน ลำ ษณะ นิสโ เข อง กน เบึ นอน มาก ที่ ไม่ ชอบ ท่า อะไร 
ซํ้าข อง ใคร  เมื่อ ขน มา ใหม่ ก็ฅ อง ท่า อะไร ใหม่  ของ เดิม ดี  ๆ  ที่ มือย่ ไม่ คิด 
จะ สาน ต่อ  จน ในหลวง ร ชกา ลบ จ จุบ น ท่าน ตอง พระ ราช ทานพระ บรม- 


ราโชวาท ให้ คด เกิย วก บเร อง บี  ว่า อะไร ดี  ๆ  ที่ เรา มือย่ เดิม ก็ ปรบ ปรุง แก้ไข 
ทำ ให้ ด ยิง ขึน  ไม่ ใช่ ทอ คทิง ทำ แต่ สี่งใ หม่อ ย่ เรื่อย  แล วก็ ไม่ มี อะไร เสร็จ 
อย่า ง นก ไม่ เบน ผลดี กบ ปร  ะ เทศ ชาติ 

อีกอ ย่าง หนึง ก็ คือ  การ เห่อ ของ ฝรํ่ง  พวก ที่ ไป เรียน เมือง นอก มา 
มก จะ เห็น ว่า  ระเบียบ หรือ วิธี การที่ เรา ใช้ ปฏิบี คอ ยู่นน ไม่ ลูก ห อง  พระ- 
พุทธ เจา ท่าน สอน เอา ไว้ ดี มาก เกี่ยว ก' บ เรื่อง ทาง สายกลาง  หรือ พิณ  ๓  สาย 
ขึง ตึง ไป ก็ ไม่ เพราะ  หย่อน ไป ก็ ไม่ เพราะ  มัอง ขึง ให้ พอ ดี  ๆ 

ผม เคย อ่าน หน* งสื อ' ที่ฝร ง เขา เขียน ถึง ปาน เมือง ของ เรา  เขา บอกว่า 
พวก ขำ ราชการ ของ เรา มี ความ ร้น อย  แต่ สามารถ ปกครอง น่าน เมือง ให้ 

อยู่ รอด และ ร่ม เย็น เบีน สุข ไค้  เขา จึง สร ป ว่า ขำ ราชการ ประจำ ชอง ไทย ดี  แต่ 
เขา ถก เพียง ครึ่ง เดียว  ที จริง แล ว พระ มหา ก ษ' ฅริย์ ของ เรา ดี  ทรง พระ ปรีชา 
สามารถ  และ ที่ สำ คญ่อี กอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ  ศาสนา ของ เรา ดี  ศาสนา พุทธ 
สอน ให้ กน ใช้ เหตุ ใช้ ผล เบีน เรื่อง ใหญ่  สอน ที่ ง็แฅ่ เรื่อง ส่วน คำ  กรอบ ครำ 
ตลอด จน ส่วน รวม  ห ลำ ทาง ศาสนา พุทธ ดี หมด  แล วก็ป ลูก ผงก น มา คาม 
สาย เลือด  มา เบีน ช' วก น  ผก ปรือ กน มา อยู่ เรื่อย  เพราะ ฉะ น น  สี่ ง' แช่ วย ให้ 
ชาติ เรา รอด ไค้ 

-  หล* งป็า กที่ ท่าน เกษียณ อายุ ราชการ แล ว  ท่าน ยา ช่วย าาน 

ราชการ ดำ น ใด ท่า า 

ผม เกษียณ อาย บี  ๒๕๐๖  ๒๐  กว่า บี มา แล ว  ผม ก มา เบีน  ก.  พ. 
คณ จินดา ขอ ให้ มา ช่วย ก็อย่ มา นาน  มาลา ออก สม ย คุณ เก ร ยง ศกดิ  ผม เบีน 
เลขาธิการ  ก.  ต.  ภ.  อย่ป ระมา ณ  ๓  บี  เบน ที่ ปรึกษา นายก  ๆ  สมัย ท่าน 
อา จาร ฒญ่ญ าเบี น นายก รัฐ มนตร์1  และ เบีน รัฐมนตรี ว่า การ กระทรวง 


๔  1ช 


มหา ค ไทยอยู่  ๘  เดือน  สม' ย อาจารย์ เส' แย์ฌึ น นาย กร' จิ (มนตรี  ก็มี การ 
มา ทาบทาม อีก  มี พระ บรม ราช โองการ  โป ร' ก เกล้า  ๆ  แต่ง ตง ให้ เบน 
ร' จิ (มนตรี ว่า การ กระทรวง มหาดไทย อีก  ตอน นน ผม จะ ไป เบน องคมนตรี 
อยู่ แล ว  ก็ฅ่ อง มา อีก  แต่ ร' ฐ บาล อาจารย์ เส นีย์ ไม่ ได้ รบ ความ ไว้ วาง ใจ จาก 
สภา ตอน แถลง นโยบาย  ตอน หล' งก็มี คน มา ชวน อีก  ผม ก็ ปฏิเสธ ไป 

บจ จบ' น์ผม เบน กรรมการ กฤษฎีกา  ซึ่ง มี ประ ชม อาทิตย์ ละ  ๒  ว* น 

และ มี การ ประชุม องคมนตรี  อาทิตย์ ละ  ๒  วน 

ผม มี ความ ร้สืก ว่า  การทำ งาน เบน อาหาร ของ จิต  ทำ ให้ มี ชีวิต ชีวา 
ไม่ เหงา  ชีวิต เกิด ความ กระ ดือ รีอร่ น  ตอง คน คิด  บ' งคบ ให้ ตอง ศึกษา 
คน เรา ถ้า, ใช้ สมอง อยู่ เสมอ  อ่าน หนังสือ ที่เบึ น ประโยชน์  คิด เขียน หนังสือ 
ที่มีป ระ โยชน์  สมอง ก็ จะ ไม่ เสื่อม  เซลล์ สมอง นึ่น ตาย ได้  แต่ มน ก็ เกิด แตก 
แขนง ได้ เหมือน กน  อย่าง ไร ก็ ตาม  การที่ จะ ทำ งาน น8 น  ก็ ต่อ งด สุขภาพ กาย 
สุขภาพ จิต  สติ บ ญญา ความ สามารถ เบน ต วชื่ ว่า ควร จะ ทำ งาน หรือ ไม่ 

และ เมื่อ ไหร่ ก็ ตาม ที่ เรา ผสาน ส่วน ที่คีข อง คน หน่ม สาวก' บคน สง อายุ 
มา รวม กน ได้  ผสาน วิชาการ กบ สภาพการ และ ศิลป แห่ง การ ใช้ เข, าต่ว์ ยก น 
นัาน เมือง ก็ จะ เจริญ  จึง ไม่ ควร คูถ กก น  ต่ง์ที่ เบน อยู่ 

-  ดู ท่าน ย* ง แข็ง แรงอยู่ มา ภ  ปี ยาก ปีะข ยศ วาม กรุ ผา ทราบ วิธี การ 
รก ษา สุข ภา ห ของ ท่าน 

ผม ว่า ตอง ใช้ สมอง อยู่ ตลอด เวลา  อ่าน นั ๅง  เขียน นั าน  สมอง จะ 
ไม่ เสื่อม  อีก ทาง หนึ่ง ก็ ตอง ออก กำ ล' ง กาย ซึ่ง มี ประโยชน์ ไม่ ต่าง ก' บ อาหาร 
และ การ พก ผ่อน  ผม เชื่อ ว่า แรง เกิด เพราะ แรง ใช้  คอ ย่าง มือ สอง มือ 


๔0) 


เก ค มา พร อม กน  เรา ใช้ มือ ขวา มาก ฦว่ๅ  มือ ขวา ก็ แข็ง แรงกว่า  ทาง ที่ สำ ค' ญ 
ทสุค กก อ  การ พยายาม รก ษา จิต ให้ บริส ทธ ผ่องใส อย่เ 1 สมอ 

ทุกวน น ผม เล่น กอ ลฟ ตอน เช่า  ว' นละ  ต'  หล ม  เวน ว' น อาทิตย์  ทำ 
อย่าง น แล ว ไค้ ออก กำ ลง กาย  ไค้ แสง แด ค  ไค้ อากาศ บริส ทธิ้  จาก นนก็ 
บริหาร ร่าง กาย  ๔  ส่วน  คือ  อก  ท่อง  ช่อ ต่อ  และ คอ 

-  เท่า ท ทำ งาน หา ทา หมด  ท่าน ร' ท่า ใน ดาน ไหน มาก ที่ (เด  ? 

ผม รก งาน มหาดไทย  เพราะ ช่วย ทำ บด ทุกข์ ทำ รง สข ให้ ประชาชน 
ไค้ โดย ตรง  ผม มอง เห็น ความ ไม่ เบน ธรรม ใน ส' งคม อยู่ มาก  เพราะ ฉะนั้น 
ช่า ราชการ คน ไหน กด ขี่ ข่ม เหง ราษฎร  ๓ อยู่ ใน อำนาจ ผม  ผม เอา ออก หมด 
ผม มอง เห็น ความ ทุกข์ ยาก ของ ประชาชน ที่ ไม่ ไค้ รบ ความ ยุติธรรม แล ว 
ผม ตอง การ ช่วย พวก เขา 

๓ นำ บด ทุกข์ บำรุง สุข ให้ ประชาชน ไค้  ก็ ไม่ ตอง ไป ทำ บุญ ที่ ไหน 

อีก 

ท1 ง้หม ดนน เบึน เพียง บาง ส่วน ของ กวา มร้ สึก นึก คิด  ประสบการณ์ 
และ ความ หล' ง ของ  “  ผ้ ใหญ่  ”  ท่าน หนึ่ง ใน วง ราชการ  ใน แผ่น ดิน 
ผ้ผ่า นความ เบน อย การ  ๔  จ' ง หวด  ช่าห ลวง  ๘  จ' ง หวด  ช่าห ลวง ตรวจ การ 
๒  ภาค  อธิบดี  ๓  กรม  และ  ๆ ลฯ  จน กระ ท' ง้อ ยู่ ใน ตำแหน่ง องคมนตรี 
ใน วนนึ่  เบึน การ เดิน ทาง ยาว นาน ที่ สะอาด  บริสุ ทธื้แ ละ งด งาม  เคารพ 
นบ ไหว้ ไค้ อย่าง สนิท ใจ  ท2 ง้ฅ่อ หนำ และ ลบ หล้ง  คือ เบน คุณ ค่า แห่ง แผ่น ดิน 
ไค้ โดย แท้ จริง 


๔๔ 


กราบ อำลา มา ควย กวา มร้สึ กอ น  “เต็ม”  อยู่ ใน หำ ใจ  สำ ห ร' บ 
ช่วง เวลา  ๒  ช, ว โมง ที่ ไค้ ล่ม ผส  ไค้ ดูด ซบ ความ ร้สึก นึก กิ คอ นม ค่า เหล่า 

น ไ เมา  และ ถ่าย ทอด ออก มาส่ ท่าน ผ้ อ่าน ไค้ เพียง บาง ส่วน ตาม กำ ล่ง สดิ 
บญญ าก วาม สามารถ ใน การ รบ รู้ 

จึง ขอบอก อํกก ร, ง หนึ่ง ว่า  อยาก ให้ คุณ น' งอย่ ควย เหลือ เกิน ใน เวลา 

น น 


าเ' 
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ลำ ด บ  ๕ 

บน ทึก โต ย วาร สา รอย การ 

(ฉบบ ประจำ เดือน ธันวาคม  พ.  ศ.  ๒๙๒๑) 

ตอน  0 

0  คุณธรรม ของ นก กฎหมาย  0 

ใน นาม ของ วาร สา รอย การ  กระผม ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ใฅ้เ ท่า 

ทึก รุณา ให้ พวก กระผม เรียน สม ภาษณ์ เกี่ยว กบ เรื่อง คุณธรรม นก กฎหมาย ว่า 
ควร จะ เบน อ ย่อ ย่าง ไร  และ มีสี่ง ใค บ่าง ที่ ใต้ เท่า จะ กรุณา ให้ ช่อ คิด เห็น  และ 
ช่อ แนะ นำ สำ หรบ นก กฎหมาย รุ่น หลง  ๆ  ซึ่ง บาง ท่าน อาจ จะ ย่ง สง สโเ ใน 
บ ญหา เหล่า นั้ว่า เขา ควร จะ วาง ต วก นอ ย่าง ไร  และ ควร จะ มี หล กยึค เหนี่ยว 
ใน การทำ งาน กน อย่าง ไร บ่าง 

ฉะ น น  โอกาส แรก  กระผม ขอกราบ เรียน ถาม ความ เห็น ของ ใต้ เท่า ว่า 

นก กฎหมาย ท วไป ควร จะ มี หล ก คุณธรรม แ ละมี หล กยึศ ใน ก'1 ร บ่'1 ง'' นอ ย่าง ไร 

บ่าง 

ก่อน ทึจะ ตอบ คำ ถาม นี่  ผม ใคร่ ทึจะ ชก ชวน ให้ เห็น ความ สำ ค ญ ของ 
กฎหมาย ที่มีฅ่ อ บ่า' น เมือง, ใน การ ปกครอง, คาม' ร' ะ บอบ' ป ร' ะ ชา' ธิป ไ' ตย  ตั้งแต่ 
การบ โเ) ญีฅ การ รก ษาและ ใช้ กฎ ห มาย ก่อ น  ถา เรา ต่าง เห็น คุณ ค่า ของ 
กฎหมาย ทม ตอ บาน เม อง และ, ลง คม ตลอ คจ นต ว เรา เอง แส' ว  ก จะ ทา ไห คน 
เกา รพ กฎหมาย  และ ช่วย รก ษาค วาม ศก ดสิท ธ ชอง กฎหมาย คีขํ้น  การ 
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ปกครอง ใน ระบอบ ประชาธิปไตย นน  เรา ถือ กฎหมาย เบน หล ก  1น การ 

ปกครอง  ประชาชน และ ประเทศ ชาติ จะ เบน อย่าง ไร นํน  กฎหมาย เบ็น หล ก 
สำ คญที่ สุค  แต่ โค ย มาก เรา ยํง ไม่ ใคร่ สำนึก ใน ความ สำ คญ กน นก  คลำ ย  ๆ 
ก' บ อากาศ สำ ก' ญที่สุ ค ต่อ ชีวิต  แต่ ว่า มน มี อยู่ เบน ปกติ  เรา ก็ เลย ไม่ ใคร่ สนใจ 
และ ลืม นึก ถึง ความ สำ ก' ญไป  การ ปกครอง ระบอบ ประชาธิปไตย อำนาจ 

สง สด เบ นของ ปวง ชน  แต่ ปวง ชน ไม่ อาจ ใช้ เอง  จึง ตอง ให้ ปวง ชน เลือก 
ผ้แ ทน ไป ทำ หนำ ที่ ผาย นิติ บ' ญ ญฅ  และ' จ ดฅ่ง์ รำ) บาล ตลอด' จน ควบ คุม ดูแล 
ผาย บริหาร  เมื่อ กฎหมาย ออก มา แล ว  ผืาย บริหาร ก็มี อำนาจ หนำ ที่ บริหาร 
ให้ เบน ไป ตาม กฎหมาย  และ เมื่อ มีขิอ โต้ แยํง กน ระหว่าง ร' ฐกํบ เอกชน ก็คี 
ระหว่าง เอกชน ดว ยก นก็ดี  ก็ ตอง มีผ้ช้ ขา ค ให้ การ เบน ไป ตาม กฎหมาย  ซึ่ง 
เบึน อำนาจ ของ ศาล  ลำ ทุก คน ปฎิบํ ต ตาม กฎหมาย  ทุกอย่าง ก็ เรียบ รอย 
ความ ผาสุก ใน ชีวิต  ความ ปลอด ภ โ] ใน ชีวิต และ ทร่พ ย์สิน ตลอด จน ถึง ความ 
สาม คคี  กวา มม่น คง ของ ชาติ  และ ความ เจริญ รุ่งเรือง ใน ลำ น ต่าง  ๆ  ก็ 
จะ ตาม มา 

ฉะ นํน  บ่า น เมือง จึง มี ความ จำ เบน ที่ จะลํ อง บ ญ ญัฅ กฎหมาย ออก ใช้ 
โดย ชอบ ธรรม  แล่ ว บริหาร กฎหมาย นน  ๆ  ให้ เบ่น ไป ตาม กฎหมาย อย่าง 
ยุติธรรม และ มี ประสิทธิภาพ 

กฎหมาย ที่ ออก ใช้ นน  ลำ มี องค์กร ประชา สม พน ธ์ให้ ปวง ชน เห็น 
ความ สำ ก ญ  และ มี ความ เขา ใจ ตลอด จน กอย ติดตาม ประเมิน ผล  แล ว 
ปรบ ปรุง แก้ไข ให้ เหมาะ สม และ ชอบ ธรรม อยู่ ตลอด ไป  ก็ จะ ไต้ ผล สมบูรณ์ 

บ้ฅแ ละ ใน ทาง อำนวย ความ ยุติธรรม แก่ ประชาชน 

ยี่ง ขั้น 
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กำ ถาม เร อง น* ก กฎหมาย ว่ๅค ๅรจุ ะ มี' หล กคณ ธรรม และ มีหลํ กยึด ใน 

การทำ งานอย่าง ไร น' น  ใคร่ ขอ ให้ เข่า ใจ ใน เบฎ งคิที ว่า  กน เรา นนมี เรื่อง 
สำ คญที จะ ตอง สม พน ธ  และ ปฎิ บ' ฅอย่ เพียง  ๓  เรื่อง คิว ยก* น เท่า น8 น  คือ 
เรอ งอน เกีย วก* บตน  เรื่อ งอน เกี่ยว กบ คน  และ เรื่อ งอน เกี่ยว ก* บ งาน 
บญ หา จึง อยู่ ที ว่า  เรา ร้ซัา ป ฏิบ้ฅ เกี่ยว ก* บ เรื่อ งท่ง  ๓  น้ได้ ดี เพียง ใด หรือ ไม่ 
กวา ม สำเร็จ  ความ ล* ม เหลว  กวา มสข  ความ ทกข์  ความ เจริญ 
ความ เสื่อม อยู่ ทีฅร งนั้  คิงนํ น  ผม จึง เห็น ว่า ชีวิฅ ของ คน เรา ไม่ ว่า จะ เบน 

นก กฎหมาย  เบน น* ก อะไร ก็ หาม แห่  การ ร้จก ปฎิบ้ ตก' บตน  รู้ จก ปฏิบ้ ต 
กบ คน  และ รู้ จก ปฎิบํ ตก* บ งาน เบน เรื่อง สำ ก* ญที่ สุด  ความ สำเร็จ  ความ สุข 
และ ความ เจริญ จะ มี ได้ เพียง น น  สำ ค’ ญอยู่ ที่ การ ร้จ* ก ปฏิบ้ ตใน เรื่อง ท1 ง  ๓  น 
และ สึง เหล่า น้จะ เบน ไป โดย สม บรณ์ ได้  ก็ จำ ตอง อา ศยค วาม รอบ รู้  ความ 
ประ พฤติ  บุคลิกภาพ  ความ สน ท' คจค เจน  และ ศิลป ของ ตน เบน สำ ค' ญ 
ซึ่ง จะ ตอง สำรวจ และ ปรบ ปรุง ฅน เองอยู่ ตลอด เวลา  โดย ใช้ หล ก การ คิด 

การส* ง เกฅ  การ จด จำ  การ เปรียบ เทียบ  การ อนุมาน  และ การ 
พิสจ น์  เบน ทาง ศึกษา และ ผึกอ บรม ตน จาก ชีวิต และ งาน ประจำ วน 

สำ หรบ คำ ถาม ที่ ว่า  นก กฎหมาย ท' ว  ๆ  ไป ควร จะ มี หล ก คุณธรรม 
อย่าง ไร น น  ตาม ความ เห็น ของ ผม  เห็น ว่าน ก กฎหมาย ที่ดี จะ ตอง มี ภูมิธรรม 
และ ภ มิวฌิ สง  มีอ ดม คติ ที่ จะ ร* กษา กวา มก กด สิทธ ของ กฎ ห ม'1 ย  และ เทิดทูน 
ความ ยุติธรรม ให้ สถิต ม* นอ ยู่ ใน แผ่น ดิน  โดย ที จะ ไม ยอม ตก เบน ทาส ของ 
อคติ ใด  ๆ  ที่' จะ เบน เช่น น น ได้' จะ ตอง ดำรง ตน' ให้ อยู่' ใน 5านะเ' ม' แทน บ : ถือ 
และ เชื่อ ถือ ของ ส" งคม  และ จะ ตอง มี ความ รอบ รู้  โดย ศึกษา หาก วาม รู้ อย่าง 
ไม่ร้ จบ  โค ย เฉพาะ กฎหมาย จะ ตอง รู้ อย่าง แตก ฉา' แ  และ มี ความ ชำนาญ 


^๔ 


ใน ภาษา ไทย ท่ง์ ภาษา พูด และ เขียน  เพราะ  มีก วาม รำ เป็น ท่อง ใช้ ควบ คู่ กน ไป 
ไม่ ว่า การบ' ญญ้ฅ กฎหมาย  การดี ความ กฎหมาย  การบ น ทึก เรื่อง ราว 
และ การทำ คำ วินิจ ฉย  สิ' ง สำ กญที่ สุคก็ คือ จะ ตอง ร้จ' ก ไตร่ตรอง ว่า อะไร จริง 
อะไร เท็จ  อะไร ผิค  อะไร ถก  ท1 ง์ข่อ เท็จ จริง และ ขอ กฎหมาย ซึง จะ ตอง 
อา ศ' ย การ ผึกฝ นอ บรม คน เอง จน เบน วิ ส' ย  และ เกิด ปรีชา ญาณ หย่ง รู้ ใน เหตุ 
และ ผล ที่ จะ เป็น ผู้ วินิจ ฉํย ได้ ถูก ท่อง เสมอ  และ โดย ไม่ ช' ก ชำ 

ส่วน ที่ ถาม ว่า  ควร จะ ยึด หล กใน การทำ งานอย่าง ไร น น  ผม เห็น ว่า 
การทำ งาน น น จะ ท่อง อึด หล กก ระ ทำ ควย ใจ ศร ทธา และ ทำ ให้ ดีที่ สุด  และ 
จะท่ อง ทำ ให้ ถูก ต่อ ง  ทำ ควย กวา ม สุจริต และ ยุติธรรม  และ ให้ บง เกิด ผล 
โดย สม บรณ์ ควย  จน เป็น ปกติ วิฒั แห่ง ตน 

ตอน  ๒ 

ส!  ความ ฌีน ธรรม ตาม กฎหมาย 
และ ความ เบน ธรรม ตาม ความ เบน จริง  เ& 

ใต้ เท่า ได้ กล่าว ถึง เรื่อ งก วาม เบน ธรรม  เบน ที่ ทราบ กน ดี ว่า  การ ให้ 
ความ เบน ธรรม แก' ประชาชน น น,  ย่อม มีท่ง ใน คาน กฎหมาย และ ใน ท่าน 

ตาม ความ เบน จริง  กระผม รู้สึก ว่า พวก เรา นก กฎหมาย  เช่น อ ยก ารมี ข่อ 
ตะ ชิด ตะขวง ใจ กน มาก  ใน กรณี ที่ เรา รก ษาค วาม เป็น ธรรม ตาม กฎหมาย 
โดย เคร่ง กรด  ขณะ เดียว กน ก็ ทราบ ดี ว่า  ประชาชน เขา มี ความ คิด ว่า 
เขา ไม่ ไต้ รบ ความ เป็น ธรรม ที่ ไต้ รบ ตา มก วาม เป็น จริง เลย  กล่าว อีก น* ย หนึ่ง 
ก็ คือ  ประชาชน มี ความ รู้สึก ว่า  เรา มอ งก นใน แง่ กฎหมาย กน มาก ไป 
ดง นน  กระผม จึง ขอกราบ เรียน ใต้ เท่า ว่า  ระหว่าง ความ เป็น ธรรมดา มทํๅ 


&& 


บท กฎหมาย  ก* บ ความ เบ่น ธรรม ตาม ความ เบน จริง น์  ใฅ้เ ทำ คิด ว่า น่า จะ 
ผสม ผสาน กน ได้ มาก นอ ย เพียง ใด 

นัก กฎหมาย จำ ตอง คำนึง ถึง นิติธรรม  และ มโนธรรม ควบ ค่กน ไป 
ดำ ย เสมอ  แต่ ว่า เมื่อ ความ เบน ธรรม ตาม ความ เบน จริง ไม่ อาจ จะ เบน ไป ได้ 
แล ว  เรา ก็ ตอง ยึด กฎหมาย เบึน ห ลำ  มิ ฉะ น์นก็ จะ กลาย เบน ผ้บ่ ญญํต 
กฎหมาย เสีย เอง  ผิด ห ลำ อำนาจ อธิปไตย ซึ่ง รฐ ธรรมนูญ ไค้ แบ่ง แยก ไว้ 

และ จะ กลาย เบน โทษมากกว่า เบน คุณ  และ จะ เบ่ นอน กราย ต่อ ส่วน รวม 

แต่ เรา ก็ จะ ต่อ ง ใช้ กฎหมาย น นให้ เกิด ประโยชน์ ที่ สุด แก่ผ้ ที่ ไม่ ได้ รบ ความ 
เบน ธรรม ตาม ความ เบน จริง  ความ ผิด ทาง อาญา น น กฎหมาย วาง ห ลำ ไว้ 
ให้ ศาล ใช้ คุลพิ นิจ ตลอด การ กำหนด โทษ  ลด โทษ  และ รอ การ ลง โทษ ได้ 
ใน หลาย กรณี  ใน กรณี ที่ ศาล ไม่ อาจ ใช้ คุลพิ นิจ ได้  ก็' จำ เบน ที่' จะ ตำ ง ถือ 
กฎหมาย เบ่น ห ลำ  เพราะ ร ฐ ธรรมนูญ กำหนด ให้ ศาล ต่อ ง ดำเนิน การ ตาม 
กฎหมาย  และ ผ้ พิพากษา จะ ตอง พิจารณา พิพากษา อรรถคดี ให้ เบ่น ไป 

ตาม กฎหมาย  ทาง แก้ ความ ไม่ เบน ธรรม ที่ เกิด ขน น1 น อาจ ทำ ได้ โดยออก 

กฎหมาย นิรโทษ กรรม  หรือ มี การ พระ ราช ทาน ปิภย โทษ  และ หรือ แก้ 
กฎหมาย เสีย 

แต่ ส่า หรบ ผืาย บริหาร อย่าง พ นำ งาน สอบ สวน  อย กา รน น ผม เห็น ว่า 
กรณี จำ เบึน และ เบ็ นความ ยุติธรรม อย่าง: ย็- งแ* ละ ส่า, ค ญเบ ก่ส่ ว' น'! 1ด้เ| สียข อง 
ประเทศ และ ประชาชน อย่า งยื่ง  ก็ จำ เบน ตอง กระทำ ไน บาง กรณี  ตำ อย่าง 
กรณี มีผู้ ให้ สินบน แก่' ทุ้เ มนตรี' ว่า' การ' กระ ทรวง หนึ่ง  พนักงาน สอบ สวน กน 
เฎๅ ไว้ เบน พยาน จน ริ ฐม นฅร ผนน ถก พอง ลง โทษ  แล วก ลบ สอบ สวน 
เอา เขา เบน ผด อง หา สง บา พก งก กอ ยาง น  เห น ชด วา ไม เบน ธรรม อ ยาง ยง 


๕๖ 


และ ถา เรา ขืน ทำ ไป  ต่อ ไป ใ กร จะ เชื่อ ถือ  ใคร จะ ช้หฒั ฐาน ให้  ใคร จะ 
มา เบน พยาน  ซึ่ง จะ เสีย หาย ต่อ ชาติ บ้าน เมืองอย่าง ยง  เพราะ คน ทำ ผิด 
ไม่ มี ใคร รู้ เห็น นนมี มาก มาย  จำ ตอง อา ศ โเผ้ ร่วม กระทำ ผิคที่ ไม่ ใช่ต่ ว การ 
สำ กญชื่ หล ก ฐาน และ กน ไว้ เป็น พยาน เอา โทษ ต ว การที่ สำ ค ญ  เพราะ ความ 
จำ เบน และ เรื่อง เช่น น  เรา ถือ เบน หล้ ก่ปฏิ บิต ก" น  จน เป็น ที่ ยอม รบ กน 
ทํวไ ป แล ว  การที่ อ ย การ ไม่ พ้อง ใน คดี น์น เป็น ความ จำ เป็น ท1 งใน ความ 

ยุติธรรม  และ ประโยชน์ ส่วน รวม ของ ชาติ บ้าน เมือง สมควร ต่อ ง ทำ สำ หรบ 
ผืาย บริหาร  แค่, ท งํ้นืต่ อง เป็น ขอ ยก เวน  และ จำ เป็น จริง  ๆ  เท่า น น 

ตอน  ฅ 

11  หล ก นิติศาสตร์ และ หล กร ฐ ศาสตร์  ® 

ใฅ้เ บ้า ไค้ กรุณา ให้ ข่อ คิด เห็น แก่ กระผม และ เพื่อน  ๆ  เกี่ยว ก ไ) เรื่อง 
ให้ ความ ยุติธรรม ตาม ความ เบน จริง  และ ความ เบ้ น ธรรม ตาม กฎหมาย แล ว 
เผอิญ มีข่อื สง ส โ] สำ หรบ พวก นก กฎหมาย เรา ต่อ ไป อีกว่า  ใน ฐานะ ที่ เป็น 

นโา กฎหมาย นั้เ รา จะ ยอม ร ไ เทา งหลํ กร ฐ ศาสตร์ ไค้ มาก นอ ย เพียง ใด  ค่วอ ย่าง 
เช่น  ใต้ เบ้า ไค้ เกย มี ประสบการณ์ ใน การทำ งาน ใน ตำแหน่ง อ โ] การ จํงืห ว่ค 
มา ก่อน  และ ต่อ มา ไค้ ทำ งาน คำ น ผาย ปกครอง หลาย ตำแหน่ง  เช่น 

ตำแหน่ง ผู้ ว่า ราชการ จง หวด  อธิบดี กรมการ ปกครอง  และ ร่ฐ มนตรี ว่า การ 
กระทรวง มหาดไทย  งาน ที่ ง  ๒  อย่าง น ทาง ผืาย กฎหมาย หลาย ท่านบอกว่า 
เป็น ไป ไม่ ได้ ที่ นก กฎหมาย จะ ยอม รบ หล กร ฐ ศาสตร์ มา ใช้  หาก โอน ไป ทำ 
งาน บ้าน ปกครอง ก็ จะ มีบญ หา  กระผม จึง ขอกราบ เรียน ถาม ใฅ้เ ทำ ว่า  จะ 
เป็น ไป ได้ หรือ ไม่ ที่ หล กร ฐศา สต ร ว้า บหล ก นิติศาสตร์ น นจะ นำ มา ร่วม กน ใน 
การทำ งาน ไค้  โดย ไม่ เกิด ผล เสีย หาย แก่ ประเทศ ชาติ 


(5* ๓) 


โดย ปกติ ใน ทาง การ ปกครอง นน  เรา ตอง ใช้ ที่ง่ หล ก นิติศาสตร์  และ 
หล กร* ฐ ศาส ฅร' ร่วม กน เพ อ ความ สงบ เรียบ รอย ของ บาน เมึ อง 

เรื่อง นผม เห็น ว่า ตอง พิจารณา เบน เรื่อง  ๆ  ไป  ยาก ที่ จะ วาง หล ก 
แน่ นอน ได้  จะ ไม่ ยอม ใช้ เสีย เลย ก็ น่า จะ ไม่ ถก  สำ หรบ ผาย บริหาร ซึ่ง 
ต่าง กบ ศาล  บาง กรณี ก็ อาจ จำ เบน ต่อ ง ใช้ หล กร* ฐ ศาสตร์ อย่าง พน* ก งาน 

สอบ สวน กน ผู้ ร่วม กระทำ ผิด ไว้ เบน พยาน ต่ว่ย ความ จำ เบึน  เพื่อ ที่ จะ รก ษา 
ความ สงบ เรียบ รอย ของ บ่า น เมือง ตาม ที่ปฎิ บ่ ตก* น มา  และ อย การ ไม่ พ้อง 
ผู้ ให้ สินบน ค* ง กล่าว มา ก็เบึ น เรื่อง ใช้ หล กร" ฐ ศาสตร์ น น เอง  แต่ ว่า ตอง เบน 
ช้อย ก เวน  ปกติ กฎหมาย ทอง เบ็น หล* ก 

ตอน  ๔ 

81  นก กฎหมาย กบ ผ้บํง คบ บ่ ญชา  18 

โดย ที่ ใต้ เท้า เบน ผ้ที่มี ประสบการณ์ อย่าง สูง ใน เรื่อง การ บริหาร 
งาน บก กล  โดย เฉพาะ ไค้ ดำรง ตำแหน่ง สำด่ ญ  ๆ  ใน ทาง ปกครอง มาแลว 
หลาย ตำแหน่ง  กระผม ขอกราบ เรียน ถาม ใต้ เท้า ว่า  ใน ฐานะ พวก เรา เบน 
นก กฎหมาย มา จาก หลาย ผาย  เช่น เบ่น ชำ ราชการ บ่าง  เบน พน ก งาน 
ร* ฐ วิสาหกิจ บ่าง  ซึ่ง มีผั บ่ง ด่บบ่ ญชา หลาย ระ คบ ชน  ใน การ ปฏิบ่ ต งาน 
ของ พวก เรา นก กฎหมาย ที่เบึ น ชำ ราชการ หรือ พน่ก งาน รเวิ สา ห กิจ จำ ตอง 
ปฎิบ่ ฅฅา ม คำ สี ง ของ ผับ งก บบญ ชา  ซึง บาง กนก ติด ว่า การ ป ฏิบฅ ตาม คำ สี ง 
โดย เคร่ง กรด อาจ ทำ' ให้ เสีย หลํ กิ การ เบน นก: กฎ' ห มาย  ขณะ เคียว กน ใน แง่ 
ของ การ ปกครอง  เรา ก็ จำ ตอง ยอม รบ กำ สีงผู้ บ่ง กบ บ่ ฌชา  กระผม จึง 
ชอก ราบ เรียน ถาม ใต้ เท้า ว่า  ใน ชำ น การทำ งาน นั้น นก กฎหมาย จะ ควร รบ 
คำ สง ผับ” งก บบ่ญ ชา  หรือ ผัมี อำนาจ เหนือ กว่า มาก นอ ย เพียง ไร 


๕๘ 


เรื่อง นึ่จำ ต, อง พิจารณา เบน กรณี  ๆ  ไป ว่า  อะไร ควร ทำ  อะไร 
ไม่ ควร ทำ  โดย ห ลำ การ แลำ เรา ไม่ ควร ทำ ตาม กำ สง ที่ ไม่ ชอบ ดำ ย กฎหมาย 
หรือ ศีลธรรม  หรือ ทำ' ให้ เสีย ต่อ ศ* ก คศรื ของ พ้า กฎหมาย  และ กวา ม เบน 
มนุษย์ ของ เรา  ไม่ ว่า ฝัน นจะ เบน ผับำ คำ บ' ญ ชา ระ ด บ ไหน  คน เรา นํ้น 
แม้ ตำแหน่ง จะ ตา แต่ จิต ใจ จะ ตอง สูง  ยอม ทำ ตาม กำ ส่ง เขา เสีย เรื่อย  ไม่ ว่า 
ผิด ถก อย่าง ไร  ควร ไม่ ควร อย่าง ไร  ไม่ มี ความ เบน ตำ ของ กำ เอง  ย่อม ไม่ม้ 
ทาง เจริญ ก้าว ห น่า ไป ได้ ไกล 

ตาม ที่ ผม เคย เห็น มา  ขำ ราชการ แบ่ง ได้ เบึน  ๓  พวก  พวก หนึ่ง ยึด 
คน พี น หล ก  พวก หนึ่ง ยึด งาน เบน ห ลำ  พวก หนึ่ง ยึด ที่ง์ กน และ งาน เบน 
ห ลำ ที่ ง  ๒  ทาง  ตาม ความ ส่ง เกฅ ของ ผม เห็น ว่า พวก ยึด คน เบน หล ำน่ นมำ 
เจริญ ก้าว ห น่า ไป ได้ เร็ว ที่' ง เงิน เดือน และ ตำแหน่ง ห น่า ที่  เพราะ กน ทำ  ๆ 
ไป มำสี อ อารมณ์ เบน' ใหญ่ กว่า เหตุผล  อด เล่น พวก และ อด อคติ ไม่ ค่อย ได้ 
แด่ พวก นึ่แม้ เจริญ เร็ว ก็ เบน คง ดอก เห็ด  ไม่ ขำ ก็ ร่วง  เพราะ ไม่ มี อะไร 
เบึน แก่น สาร ตำ ตน ของ ตำ  ส่วน ผัที่ยึ คง านเ บึนห ลำ น นมำ เจริญ ก้าว ห น่า 
ไป ได้ ชา  แด่ ก็ มน กง ดง เจ คีย์  หำ โค่น ได้ ยาก  เพราะ พวก นึ่ก้า วขํ้น ไป 
ควย ลำ แขํง ของ ตำเ อง  แต่ ทาง ที่ ถูก นึ่น เห็น ก้น ว่า พวก ที่ เดิน ทาง สายกลาง 
คือ ยึด ท1 งคน และ งาน เบึน ห ลำ เพื่อ ให้ ไค้ ที่งนํ้ าใจ คน และ การ งาน น' น แหละ 
เบ็น ดี  แด่ก็ เบน เรื่อง พูด ง่าย ทำ ยาก  เวน แด่ จะ ได้ ผับ* งก บบญ ชา ที่ดี พร ‘'อม 
จริง  ๆ  ซึ่ง นาน  ๆ  จึง จะ ไค้ พบ  เรื่อง นึ่ขา ราช การที่ ดี น่า จะ ถือ เบน คติ ว่า 
คน เรา ก้า ไม่ ดี จริง  ใคร จะ อุ้ม ช ให้ สูง ส่ง ขํ้นไ ปอ ย่าง ไร ก็ ไม่ อาจ ทรง ตำ อย่ ได้ 
ตลอด รอด ผืง  เพราะ ตำ ของ ตำ ย่อม จะ กด ตำ ของ ตำ ให้ ตาล งส่ร ะดบ สม ดลย์ 
วัน หนึ่ง  ไม่ เร็ว ก็ ขำ  กลบ กน  ก้าเ ราคี จริง ใคร จะ กด อย่าง ไร ก็เบ็ น ไป ได้ 


๕  6 


ช ว ขณะ  หา อาจ กด ได้ ตลอด ไป ไม่  เพราะ เรา ทรง ต" ว้อย่ ได้ คํวย ลำ แข็ง 
ของ เรา เอง  มี กำ ลง ดนฅ อบ กำลํ งก ดอย่ ไน ค ว  ซึ่ง ไน ที่ สด ย่อม จะ ผลํกํ 
คน ตวข อง ฅว ให้ สูง ขึนสู่ ระ ดบ สมดุล ย ได้ วว้ 4 V ณึง  บญ หา อย่ที่ จะ ชำ หรือ เร็ว 
เท่า น8 น 

ซึง เรือ ง' แขา ราชการ ควร จะ ถือ เบน อุดมคติ ว่า เรา จะ ปฏิบ้ ด หนำ ที่ 
ของ เรา ให้ ได้ ท' ง งาน และ นา ใจ คน  แต่ ลำ ไม่ สามารถ จะ รก ษา' นา ใจ กน ไว้ ได้ 
แล วก็จ ะฅ อง ยึด งาน เบึน หล" ก  ไม่ ว่า เขา ผ้นไ เจ ะเบึ นผ้บ 'งก' บบํญ ชา หรือ เบีน 
ใคร  และ ฅวเ รา จะ เบน อย่าง ไร  ๓ ชำ ราชการ ส่วน มา กก ลำ เสีย สละ ฅน 
และ ก ลำ ป ฏิบ้ฅิ งาน ค ง ว่า นืได้ แล่ ว  การ งาน ของ ชาติ ก็ ย่อม จะ เจริญ ลำ ว หนำ 
ไป ไม่ มี เสื่อม  พวก ถือ ตน และ คน เบึน ใหญ่ กว่า การ งาน ของ ชาติ ซึ่ง นำ ความ 
เสื่อม มา ล่วง ราชการ อย่ทุ กวน น่ก็ จะ ลด นํอย ถอย ลง ไป ใน ไม่ ชำ  แต่ อย่าง ไร 
ก็ดี  การที่ เรา จะ ไม่ ทำ ตาม คำ สำ น8 นไม่ ใช่ ใช้ วิธี งคข็ อก บผ้บ งก บบํญ่ ชา  จะ 
ตอง กระทำ ควย ความ สภาพ  ช้แ จง ให้ เขา เข่า ใจ ใน เห ดุ และ ผล  ซึ่ง ความ จริง 
เรื่อง น้ก็มี กฏห มาย เบึน หล กให้ กระทำ ได้ อยู่ แล ว  ๓ ไม่ มี ทาง เข่า ใจ กน ได้ 
เรา จะ ไป อย่ที่ ไหน  เบน อย่าง ไร  ก็ ควร รก ษาค วา มดี  ความ ถูก ตอง และ 
ความ เบน มน ษย่ข องเรา ไว้  สี่งท่ ง หลา ยม ไเมี ทาง ชด เชย กน เสมอ  ความ ดี 
ความ สามารถ ที่ อด แน่นอยู่ ใน ฅวเ รา  เมื่อ ถึง โอกาส มีน จะ ไม่ ขํ้น เฉย  ๆ  มน 
จะ พ่งขํ้ นชค เชย  หาก เรา ดี จริง  สามารถ จริง  ลำ เรา ยอม ฅวใ นสื่ง ผิด  ๆ 
อย่าง นน  เรา ก็ ไป ไม่ ได้ ไกล  ยี่งลำเบึ น เรื่อง ผิด กฎหมาย อาจ ตอง ถูก พ้อง 
ถก ติด กก  ลำ เบน เรื่อง ผิด ศีลธรรม ก็ ตอง รบ ผิด ทาง วินํย  ทุกวน นั้ผู้ ใหญ่ 
มก ทำ การ ทุจริต และ ประพฤติ มิ ชอบ ไค้ ง่าย  ๆ  ก็ เพราะ ผู้' ใต้ บํง์ค่ บบญ ชา 
ยอม ทำ ตาม คำ ส่ง โค ย ไม่ คำนึง ถึง ค' วาม 'ผิด' ชอบ' นำ นเ อง เ' มีนเ : รี่ อง1 สำคั ฃ ที่, สุด 


๖ อ 


สำ หรื บ กรณี ที่เบี นพ น'' กง านรื ฐ วิสาหกิจ น นก็ฅ อง ใช้ หล ก เดียว กน 
กบ ขำ ราชการ ดัง กล่าว มา เบน ทาง ปฎิบ 'ฅิ  ไม่ มี อะไร ต่าง กน 

ตอน  & 

ฒ  นก การ พอง กบ นก กฎหมาย  II 

กระผม ขอกราบ เรียน บ ญหา ต่อ ไป ว่า  บีจจ บ*' นนืน 'ก การ เมือง ได้ เขา 
มา มี บทบาท ใน การ ควบ กุม กระทรวง ทบวง กรม ต่าง  ๆ  โดย เบน ร' ฐ มนตรี 
หรือ เลขา นก ารรื ฐ มนตรี  ซึ่ง เบน ตำแหน่ง ทาง การ เมือง  และ ตาม กฎหมาย 
ขำ ราชการ พลเรือน น่น  รืฐ มนตรี ว่า การ กระทรวง มี อำนาจ ยำ ย หรือ แต่ง ฅงํ้ 
ถอด ถอน ขำ ราชการ พลเรือน ได้ โดย อา ดัย อำนาจ ตามพระ ราช บ' ญญฅ ระเบียบ 
ขำ ราชการ พลเรือน  กระผม จึง ขอกราบ เรียน ถาม ใฅ้เ ทำ ว่า  ขำ ราชการ 
ประจำ ที่เบี น นก กฎหมาย น้คว ร จะ วาง ต วอ ย่าง ไร  ที่ จะ ไม่ ให้ เกิด ขํอพั ของ 
ใน แง่ ของ การ บริหาร ทาง การ เมือง  แต่ ใน ขณะ เดียว กน ก็ ไม่ ให้ เสีย ความ 
เบน' นก กฎหมาย 

บี ญ หา เรื่อง ขำ ราชการ การ เมือ งก'' บ ขำ ราชการ ประจำ สำ ค' ญ แก่ 
กวา มเสี่ อม  ความ เจริญ ของ ประเทศ และ ประชาชน  และ การ งาน ของ ชาติ 
มาก  ไม่ ใคร่ คิด ก่น  ฟ้า เอา เรื่อง ความ เหมาะ สม ทาง การ เมือง เบีน เรื่อง 
สำ ค ญ กว่า การ คิด ถึง จิต ใจ ของ ขำ ราชการ ประจำ  ขำ ได้ ขำ ราชการ การ เมือง 
ที่มีค ณ ธรรม สง  มีวไ เวุฌิ เหมาะ สม  เบีน สุภาพ บุรุษ  กวา มร้  ความ 
สามารถ แม้ จะ ไม่ มี มาก นก พอ ที่ ขำ ราชการ ประจำ จะ ให้ ความ เคารพ นบ ถือ ได้ 
โดย ไม่ ตอง ผืน ใจ ก็ ย่อม จะ เบีน คุณ ตัว ยก นที่ง ขำ ราชการ ประจำ  ขำ ราชการ 
การ เมือง และ การ งาน ของ ชาติ  ขำ ตรง กน ขำ มก็จ ะย่ง ยาก เสีย หาย ควย กน 


'อ ๑ 


สำ หรบ ผม มก วาม ห่วงใย ใน เร์อ งนฌ นอ ย่าง ยื่ง มาน านเ [ล่ว  เพราะ ผม ถือ ว่า 

กลไก แห่ง ความ เส อม ความ เจ ริ ญ ของ ชาติ ตาม สกา นก ว 7 ถ เท' เบน มา แล ะ กำ ล่ง 
เบน อยู่ น น  ขา ราชการ ประจำ เบน ต' วจ' ฦรที่ สำ ค' ญที่ส ค  ขา ราชการ การ เมี อง 
ที ต' งมา ควบ คุม กระทรวง ต่าง  ๆ  น น  เบึน ผ้บํง คบบ ญ ชาม อำนาจ ให้ คุณ และ 
ให้ โทษ แก่ ขา ราชการ ประจำ ได้ ที่ ง ทาง นิติ นํย  พฤติ น ย  และ ทาง ปกครอง 
ไม่ ต่าง กบ เสนาบดี สม ย ก่อน เท่า ใ ตน ก 

อย่าง ไร ก็ดี  ข็า ราชการ ประจำ ควร ถือ ว่า เรา เบ็น ขา ราชการ  มี หนำ ที่ 
ทำ งาน เพื่อ ประเทศ ชาติ  และ ประชาชน จะ ตอง สนอง นโยบาย ของ รัฐบาล 
และ ขา ราชการ การ เมือง ที่ ชอบ  ไม่ ว่า เรา จะ เห็น ควย หรือ ไม่  ขำ ราชการ 
ประจำ ก' บขำ ราชการ การ เมือง จำ ตอง กลม เกลียว กน  ช่วย กน ทำ งาน เพื่อ 

ประเทศ  และ ประชาชน  เรา ควร ทำ หนำ ที่ ของ เรา อย่าง ดีที่สุ ค  ไม่ ว่า จะ ได้ 
คน เซ่น ไร มา เบน ผ้บํง คบ บ ญชา  โค ย ยึด หล ก การทำ นอง เดียว กบ ขำ ราชการ 
ประจำ กบผ้ บ' ง์คํบ บญช าที่เ บน ขำ ราชการ ประจำ  ค' ง์ที่ ไค้ กล่าว มา แล ว 

ช่าง ตน นํนแ หละ เบึน หล' กปฏิ บ้ต 

ควร ระลึก ว่า คน เรา น1 น ๓ อ่อนแอ เขา ก็ม่ก่ ดูหมื น  ส่า แข็ง กระด้าง 

ถืมีแ ต่ศฅ ร  การ วาง ฅว ให้ เหมาะ สม แก่^ านะ ตาม ควร แก่ กรณี  บุคคล 
กาลเทศะ  และ โดย ควร แก่ อธย าศย ไมตรี เบน เรื่อง สำ ก ญ  ส่า เรา ดี จริง 
ที่ งก' วาม ประพฤติ  ความ รู้  และ ความ สามารถ ใน การ งาน  ผม ว่า คน 
ที่งห ลาย ย่อม จะ ให้ ความ ยำ เกรง  เรา จะ อยู่ กบ คน ทุก ชนิด ไค้  โดย ย์ง รักษา 
กวา มดี ความ ถก ตอง ไว้, ได้ โดย ไ ม่ ยา! กน' ก 


ไว  ไ อี) 
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สิเ  การบ อง กน และ ปราบ ปราม การ ทุจริต 
และ ประพฤติ มิ ชอบ ใน วง ราชการ  ® 

เมื่อ กล่าว ถึง เรื่อง การ ปราบ ปราม การ ทุจริต ที่ ใต้เ ทำ ได้ กรุณา พูค ไว้ 
ตอน ทำ ยนั้  กระผม ได้ ทราบ ว่า ใต้ เท่ าเบ่ นผ้ที่ ไค้ ทำ การ ปราบ ปราม การ ทุจริต 
อย่าง จริง จึง มา แล ว  เช่น สม ยเบ่ นรฐ มนตรี มหาดไทย ก็ เกย ลง โทษ ทาง วิน์ย 
ขำ ราชการ  ปลด ผ้ว่า ราชการ จึง หวด ออก จากราชการ กรณี ทุจริต มา แล ว 

จึง กราบ เรียน ถาม ใฅ้เ ทำ ว่า  ขณะ นืป ระ เทศ ไทย กำ ล่ง ประสบ เรื่อง การ ทุจริต 
ประพฤติ มิ ชอบ ใน วง ราชการ กน อย่าง มาก  จน ขนาด ตอง ฅํ้ง คณะ กรรมการ 
บ อง กน ปราบ ปราม การ ทุจริต และ ประพฤติ มิ ชอบ ใน วง ราชการ ขั้น มา 
ใต้เ ทำ มิค วาม เห็น อย่าง ไร บ่าง ว่า  การบ อง กน ปราบ ปราม การ ทุจริต ที่ เรา 
กระทำ อ ย่น ได้ ผล จริง จึง หรือ ไม่  และ ควร มี การ บ่อ งก นอ ย่าง ไร บ่าง 

เรื่อง นืเบ่ นความ, ร้สึก ของ ผม ที่ ง แต่ เรี่ม เบ่ นผ้บ่ งก' บ่ บ่ ญ ชา มา  ขํ เ- 
รา ชกา รที่ทุ จริต น นผม ไม่ เอา ไว้  ไม่ ใช่ ว่า ผม ชอบ ใช้ อำนาจ และ มิค วาม สุข 
ความ จริง ไม่ ชอบ ใช้ อำนาจ และ ก่อกี ตรู  แต่ ว่า จำเ บ่น ตอง ทำ ตาม หนำ ที่ 

มิ ฉะ น น ชาติ บ่า น เมือง จะเ บ่นอย่าง ไร  ล่า เต็ม ไปด็ วย ขำ ราชการ ทุจริต 

ขำ ราชกา รน8 นอ ย่า ว่า แต่ ทุจริต เลข  แม้ แต่ ไร้ สมรรถภาพ เกีย จก ขำ น 
ไม่ เอา การ เอา งาน  บกพร่อง ใน ความ ประ พฤติ  ก็ ไม่ ควร อย่ใ นรา ชกา ร 
เพราะ ชาติ บ่า น เมือง และ ประชาชน ไม่ ได้ รบ ประ โย ชน อะไร จาก เขา  กลบ ให้ 
โทษ ทำลาย  และ ยื่งทุ จริต ควย แล วไม่ ควร จะ ให้ อยู่ อย่าง ยง  บำนาญ ก็ ไม่ ควร 
ให้ ได้ รบ  เพราะ เรา มิ บำนาญ ก็ เพื่อ ตอบ แทน ความ ดีท้เ ขา ได้ มีฅ่อ ประเทศ 
ชาติ และ ราชการ 


ทีม กฎหมาย  ปป ป.  ขน มาน น  ผม เอา ก็มี่ส่ วน อย่ค่ ว่ย  ขณะ นนเ บึน 
รฐม นฅร ว่า การ มหาดไทย  และ ผม เบน เลขา  ปป ป.  ที่ ตง ขั้น โดย ที่ยํง ไม่ มี่ 
กฎหมาย รบ- รอง คำ ย  ความ มุ่ง หมาย มี่อย่ ว่า จะ เบน ทาง บอ งกํน และ ปราบ- 
ปราม ขา ราชการ ทุจริ ต และ ประ พฤติ มิ- ขอบ ให้ ลคนํ อํย ถอย ลง ไท้ ทาง ห นึง จน 
ไม่ เบน ภยด่ อชา ติที จะ ให้ หมด ไป คง เบึน ไป ไม่ ได้  ความ จริง เรื่อง น็ฦร ะ ทรวง 
ทบวง กรม ฅ่าง  ๆ  เขา มี่ อำนาจ หนา ทีอย่ แล, ว  แด่ เขา ไม่ ใคร่ ทำ การบ องกํ น 
และ ปราบ กน อย่าง จริง จง  เรา มี่  ปป ป.  ขั้น เพื่อ จะ เอา ไว้ กำ กบ และ กระ ด้น 
ให้ ทำ กน อย่าง จริง จง  ถา เขา ไม่ ทำ  ปป ป.  ก็ ทำ หรือ ช่วย กน ทำ 

เร อง นไม่ ใช่ เรื่อง ซา ซอน กำ ว ก่าย อำนาจ หนำ ที่ กน อย่าง ไร  เพราะ 

ปป ป.  ไม่ มี่ อำนาจ ลง โทษ  มี่ อำนาจ หนำ ที่ สืบ สวน และ สอบ สวน เสมือน 

พน ก งาน สอบ สวน เท่า น น  เสร็จ แล้ว ก็ ส่ง เรื่อง ให้ กระทรวง ทบวง กรม 

เจ่า สง กด หรือ พน ก งาน สอบ สวน ดำเนิน การ ฅาม อำนาจ หนำ ที่ด่อ ไป  มี่ คน 

กำ น ว่า ไม่ มี่ อำนาจ ลง โทษ แล วนํง ขั้น ทำไม  อำนาจ หนำ ที่ เบน ของ ก่กน 

ความ จริง ไม่ มี่ อำนาจ ลง โทษ  แด่ก็ มี่ อำนาจ สืบ สวน สอบ สวน อย่าง พน ก งาน 
สอบ สวน  ล้า ส่ง เรื่อง ไป กระทรวง ทบวง กรม หรือ พน ก งาน สอบ สวน ไม่ 

ร่วม มือ ไป ช่วย เหลือ กน ใน ทาง มิ ชอบ  ก็มี่ผ้ บ* งคบ บญ ชา หลาย ชน ตง แด่ 

นาย กร ฐ มนตรี ลง มา และ ยงมี่  ก.  พ.  และ  ก.  ด่าง  ๆ  ทีมี่ อำนาจ อย่าง  ก.  พ. 
ตรวจ สอบ ความ ถก ต, อง และ ความ เหมาะ สม ที จะ เสน อเร องทาง วินย ให้ นายก 
ร ฐ มนตรี หรือ ผ้มี่ อำนาจ สำ ลง โทษ หรอ เพี่ม โทษ ได้ อก ชน หน ง  จึง ตด บญ หา 
เรื่อง การ นำ ว ก่าย อำนาจ กน และ การ แตก แยก กน  ถา  ป ปา-!.  ทำ สำนวน ให้ ดี 
และ รด กุม แล วก็ ไม่ มี่ ทาง ที่ผ้บั งก บนํญ ชา หรือ พน ก งาน สอบ สวน จะ ช่วย 
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กน ได้’  ถา ขืน ช่วย ก็ คำ เนิน การทาง วินย และ ทาง อาญา หรือ ทาง ปกครอง 

แก่ เขา ไค้ 

งาน ของ  ปป ป.  เกี่ยว กบ ความ ร่วม มือ ใน การบ อง กน และ ปราบ ปราม 
การ ทุจริต และ ประพฤติ มิ ชอบ ใน วง ราชการ นึ่น,  ปป ป.  จำ ตอง อา ศย อำนาจ 
และ บารมี ของ นายก วิทุ้เ มนตรี ใน ฐานะ ทวห นที่ร ฐ บาล ด้ง คบ บ ญชา กระทรวง 
ทบวง กรม ต่าง  ๆ  ซึ่ง มือำ นา จ ให้ คุณ และ ให้ โทษ ทว ไป แก่ ข่า ราชการ 

การ เมือง และ ข่า ราชการ ประจำ  ท1 ง ทาง นิติ น' ย พฤติ น" ย และ ทาง ปกครอง 

เบน สำ ด้ญเ บน ประการ แรก  ประการ ต่อม าก็อ ยู่ที่ค วาม เชื่อ ถือ  และ 
สมรรถภาพ ใน การทำ งาน ของ  ปป ป.  เอง เบน สำด้ ญ  ด้าน าย กร ฐ มนตรี 
และ  ปป ป.  ต่าง มืค วาม จริง ใจ และ จริง ด้ง ใน เรึ่อ งนํ้  โดย เห็น ว่า ตาม สถาน- 
การณ์ ที่เบึ นอ ยู่  การ ทุจริต และ ประพฤติ มิ ชอบ ใน วง ราชการ เบึน ภ โ] ม หนฅ์ 
แก่ ประเทศ ชาติ และ ประชาชน  จำด้ อง ร่วม มือ กน บอ งก น และ ปราบ ปราม 
อย่าง เต็ม ที่ เด็ด ขาด และ จริง ด้ง ไม่ เลือก หด้า  ใคร ไม่ ให้ ความ ร่วม มือ ก็จฤ 
การ กน ไป ตาม ควร แก่ กรณี และ บุคคล แล ว  ความ ร่วม มือ จากกระทรวง 
ทบวง กรม และ ส ถา ด้น ต่าง  ๆ  จาก ข่า ราช การที่ ดี  และ จาก ประชาชน ก็ จะ 
ตาม มา  เพราะ การ เอา จริง ของ นาย กร’ โ เมน ตรี  ความ เชื่อ ถือ และ สมรรถภาพ 
ของ  ปป ป.  โดย ไม่ ตอง สง สโเ 

ส่วน บญ หา การ วื่งเ ตน และ การ ช่วย เหลือ ด้น นึ่นสำคญ อ ย่ที่ผ้ ด้ง ค' บ 
บญช าที่ฌ นหว หนำ ส่วน ราชการ และ  ก.  พ.  ตลอด จน  ก.  ต่าง  ๆ  ที่มี อำนาจ 
หฟ้ ๅที่ เช่น เดียว กบ  ก.  พ.  ร์งมื อำนาจ หด้า ที่ ใน การ ตรวจ สอบ ควบ กุม และ 
ให้ นายก รัฐ มนตรี หรือ ผ้มื อำนาจ เช่น เดียว กบ นาย กร, ฐ มนตรี ส่ง ตาม ที่ เห็น 
สมควร อีก ชื่น หนึ่ง เกี่ยว ด้บ การ ลง โทษ ทาง วินโ เข อง กระทรวง ทบวง กรม 
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ตาง  ๆ  จะ เห นภย และ เอา จริง ใน เรฐ ง! น' ท ยง ไ ค  กวา มจุริ ง การ ช่วย เหลือ 
ผูอน ใหพ นผค กด  ให้ ไค้ รบ โทษ ใน สถาน ญ ๅดีดี  นอก จุาก เบน การ ผิด วิน์ย 
อ ยาง ราย แรง 3' านทุ จริฅ ฅอห นาท ม โท ษ ถง ไล่ อ อ กจุๅ ก ราชการ แล, วิ  ย* งเบี น 
ความ ผด ฅาม มาด รา  ๑๕๙  แห่ง ประมวล กฎหมาย อาญา ฐาน ปฏิ บัด หรื อ 
ละ เวน ป ฏบฅ การ ดาม หนา ท โดย ทุจุ รด  หรอ โดย มิ ชอบ  มิ โทษ จำ กุก ถึง 
@0  บี  อก สถาน หนึง  ใคร กระทำ ผิด ก็ ดอง ดำเนิน การก' นอ ย่าง จุริง จุ” ง 
ทง ทาง วินย  ทาง อาญา และ ทาง ปกครอง  สุด แด่ จุะ คำ เนิน การ ไค้ ใน ทาง ใด 
ทาง หนึ่ง 

อก อย่าง หน ง ใน การ แต่ง คง บุคคล ให้ ดำรง คำแหน่ง ห* ว หนำ ส่วน 
ราช การที่ สำ ค ญ  ๆ  เช่น ตำแหน่ง ริฐ มนตรี  ปลด กระทรวง  อธิบดี 

และ ผู้ ว่า ราชการ จํง หวด  จะ ดอง เพ่ง เล็ง ถึง ภูมิธรรม ให้ มาก ยี่ งก ว่า ภูมิ วุฒิ 

ท8 งจะ ตอง เบีน คน เข ม แข็ง สามารถ ปง คบ การ งาน และ กน ใน บ' งก บบญ ชา ให้ 
ดำเนิน ไป โดย ชอบ ไค้  กบ จะ ตอง ถือ หล กก วาม รบ ผิด ชอบ กน อย่าง เคร่ง ค รด 
และ จริง จํงใ นอน ที่ จะ ด่อง ช่วย กน บอ งก น และ ปราบ ปราม การ ทุจริต  และ 
ประ พฤติ มิ ชอบ ใน วง ราชการ ให้ ลด นอ ยล ง  ๓ ใคร ไม่ สามารถ รบ ผิด ชอบ ไค้ 
โดย ควร แก่ ตำแหน่ง หนำ ที่  จะ โดย ละเลย หรือ หย่อน สมรรถภาพ ก็ ดาม  จะ 
ตอง เอา ผิด แก่ผ้ ปง คบ บ ญชา ฐาน บกพร่อง ต่อ ห น่า ที่ หรือ หย่อน ความ สามารถ 
อย่าง น์อย ก็ จะ ฅ็อง งด บำเหน็จ ให้ สำนึก ตว  และ เม อ ได้ ให้ เวลา พอ สมควร 

แล ว  ใคร ไม่ สามารถ ริบ ผิด ชอบ งาน ตาม ตำแหน่ง ห น่า ท ไค้  ก ไม่ ควร ให้ 
อย่ใ นรา ชกา ร ต่อ ไป  เรา ไม่ ควร เห นแก่ ส่วน บุคคล  ควร เห น แก่ ประเทศ 
และ ประชาชน ส่วน รวม เบึน สำ ค ญ  ไม่ เช่น นน ปาน เมือง จะ ประสบ ภยพิ ปด 
เพราะ ขา ราชการ ที ไร้ สมรรถภาพ  ทุ จริฅ และ ประพฤติ ม ชอบ 
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ขณะ น การ ทุจริต และ ประ พฤติ มิ ชอบ  ย* งม เบน ภ' ย ต่อ ประเทศ และ 
ประชาชน อย่าง ยี่ งอย่  บญ หา เรื่อง นือย่ ที่ เอา กน จริง จง แก่ ไหน  ลำ เอา 
กน จริง จ' ง์ไม่ ใช่ เรื่อง ยาก จน สุด วิสย จะ แก้ ได้  ความ เห็น ของ ผม เห็น ว่า  มี 
ทาง เบน ไป ได้  โดย อาด' ยนย ดง กล่าว นนเ บน ทาง ดำเนิน การ  และ กระ ช* บ 
ให้ เกิด การ ร่วม มือ กน อย่าง จริง จงืที่ ง์ล่ว นรา ชกา ร  ส ถา บน ด่าง  ๆ  และ 
ประชาชน 


ท่าน จะ เบน ผู้ บง คบ บญช าท่ ดืได้ อย่าง ไร 

โค ย 

พล ตำรวจ ต ร  อรรถ สิทธ  สิทธิ สุนทร 

(©๔  กน ยาย น  ๒๕® ๖) 

ท่าน  พ้ม เกย ร ติ ทั้ง ท ลา อ 

ท่าน นายก สมาคม นก บริหาร งาน บุคคล แห่ง ประเทศ ไทย  ขอ ให้ 
ข่า พ เจ้า มา บรรยาย เรื่อง  “  ท่าน จะ เบน ผูบัง คับ บัญชา ทด ได้ อย่าง ไร  ”  อิน เบน 
หำ ข่อ เรื่อง ที่ กำ หน ค ให้ ไป แก่ บรรดา สมาชิก ของ สมาคม  และ ผู้ ที่ สนใจ ใน 
การ บริหาร งาน บุคคล ใน วน นนํ้น  ข่า พ เจ้า มี ความ ยินดี และ เค็ม ใจ  เพราะ 
ข้าพเจ้า ถอเ บืนค ด้อย่ ว่า  การ บำเพ็ญ ประโยชน์ แย่ พูอน นั้น  เบน ความ ค 
เพราะ ยัง ให้ เกิด ประ โยชน์ และ ความ สุข ด้วย คัน ทั้ง ผ่าย พู้ให้ และ พู รับ  แค่ เนอ 
ความ ที่ จะ บรรยาย ตาม หำ ขอเ รอง น๎น  จะ มสาร ะ ประ โย ชน คุ้ม ค่า หรอ ไม่ 
เพียง ใ คน น  ย่อม ขั้น อยู่ แก่ วิจารณญาณ ของ ท่าน ผู้พีง แค่ ละ คน  เพราะ คน 
เรา นน์ ค่าง จิต ค่าง ใจ กน  อา จม ความ คิค  ความ เห น  ความ เชอ ตาง กน ได้ 
ยื่งถ ำวิถี และ อุดมคติ แห่ง ช วิตก ยง แตก ค่าง กน อก ดร ย แล ว  ความ ขคแ ยง กน 
ใน ทาง กวา มคิค  ความ เห น และ ความ เชอ  ก ยอม จะ ม ได มาก  และ รุนแรง 
ยื่ง ขั้น  ใน เรื่อง น สมเด็จ พระ สมมา สม พุทธเจ้า ได้ ทรง สอน ไว้ ให้ เบน หล ก 
พิจารณา ว่า  อย่า เชื่อ เพียง เพราะ เหตุ ว่า  ได้ มี การ สอน สืบ ต่อ กน มา  เพราะ 
พง มา ควย ตน เอง  เพราะ กาด คะเน เอา เอง  เพราะ ผู้พูค เบน ครู อาจารย์ 
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เพราะ มี สม อ่าง ใน ตำรา เท่า น์น  ให้ เชื่อ เหตุ เชื่อ ผล ควย กน เอง  อนเ บ็นห สก 
อิสระ ใน ทา งก วาม เชื่อ ถือ  ซึ่ง เบน หล กที่มี ประโยชน์ แก่ ทาง คำ เนิน ชีวิก 
และ การ งาน ของ มนุษย์ เรา เบน อย่าง ขึง 

ท่าน นายก สมา คมน์ ก บริหาร งาน บุก กล แห่ง ประเทศ ไทย  เชิญ ให้ 
อ่า พเ จำ มา บรรยาย  เรื่อง ผับ' งก บบญ ชา ที่ดี ควร เบน อย่าง ไร ใน วนน์  อ่า พ- 
เจำ เอ่า ใจ ว่า กง จะ เชิญ มา ใน ฐานะ ที่ อ่า พ เจ่า เกย ริบ ราชการ ใน ทาง ปกครอง มา 
นาน  และ เกย เบ็น ผับ* งก" บบญ ชา ใน ระ คบ ค่าง  ๆ  มา มาก  กง มี กวา ม ประ สงค์ 
จะ ให้ อ่า พ เจา พุด เรื่อ งน์  จาก ประสบการณ์ ชอง ชีวิต  และ การ งาน ที่ เกย 
ผ่าน มา  มากกว่า จะ มี ความ ประสงค์ ให้ พุด ฅาม ห ลำ วิชา  เพราะ อ่า พเ จำ ไม่ 
ได้ เรียน มา ใน ทาง ร' ฐ ประ ศา สน ศาสตร์  เรียน มา แค่ ใน ทาง นิติ ศาล V ๆ ริ  จะ 
อย่าง ไร ก็ ตาม  อ' น วิชา ความ ร้น8 น  ย่อม เกิด ได้ มี ได้ หลาย ทาง ควย กน  ท1 ง จาก 
การ เรียน  จาก การติ ค  และ จาก ประสบการณ์  แมํ บอ เกิด แห่ง วิชา กวา มร้ 
ที่ ง  ๓  ทาง  จะ มี ความ เกี่ยว พไเ กน อยู่ ก็ ตาม  วิชา กวา มร้อ่ น เกิด จาก 
ประสบการณ์ น น  ควร ถือ ว่า เบน เรื่อง สำ ก' ญที่สุ ค  เพราะ ได้ ร้แจํ ง เห็น จริง 
จาก ชีวิต และ งาน จริง  ๆ  ควย ตน ชอง ตน เอง  ย่อม จะ นำ ไป ใช้ ได้ ผล จริง ขึง 
กว่า ทาง อึ่น 

ต่อ แค่น อ่า พเ จำ จะ  ได้ พุด ถึง เรื่อง  “  ท่าน จะ เบน ผับ' งก บบญ ชา ที่ดี ได้ 
อย่าง ไร  ”  ตาม หำ ขอ เรื่อง ที่ กำหนด ให้ ต่อ ไป  แค่ ขอ ให้ เบน ที่เ อ่า ใจ 

ระหว่าง กน เสย ก่อน ว่า  เรื่อง ผับ' งก' บบญ ชา ที่ดี ควร เบน อย่าง ไร  ที่ จะ พุด 
กน ใน วน น์นน  เบน เรื่อง ผับ' งก' บบญ ชา ใน วง ราชการ  อไแ บน การ บริหาร 
งาน สาธารณะ หรือ การ บริหาร ราชการ แผ่น ดิน โดย กรง เท่า น น 

ผับ* งก บบ' ญชา กบ ผัใฅ้ บ' งก บบํญ ชาน น เบน ของ กู่ ก่าเ  เมื่อ มี ผับ' ง์กบ 
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บญช ากย่ อม ตอ งม ผู้ ใต้ บง คบ บญ ชา  และ ย่งจ ะด้ อง มี งานอย่าง ใด อย่าง หน ง 
ซงเ บน หนำ ทีอน เบน ว* ฅ์ถุป ระ สง ค ใน การ ให้ เกิด มี การ บ่ง คบ บ่ ญชา นึ่น ด้วย 
จะ ขาด อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เสีย ไม่ ไต้  เพราะ ผ้บ่ง ค* บ่บญ ชา นํนห มาย ถึง ผ้มี 

อำนาจ หนำ ทีที จะ คำ เนิน การ ตาม กฎหมาย และ ระ เบย บ แบบ แผน  เพื่อ ให้ 
งาน ใน หนำ ทีที่ฅ นเบ่ นห์ว์ หนำ รบ ผิด ชอบ อย่ คำ เนิน ไป โดย มี ประสิทธิภาพ 
ประ หยด  และ พ' ฌนา ตาม อุดมคติ แห่ง การ บริหาร ของ ร' ฐ เพื่อ ส วสคิ การส' งก ม 
และ มี อำนาจ หนำ ที่ที่จ ะบ่งื คบ บ' ญชา ผ้อย่ ใต้ บ่ง คบ บ' ญชา ให้ ปฏิบ 'ต งาน ตาม 
หนำ ที่ ให้ เบน ไป ตาม ความ ประ สง คน น ควย  ค' ง์นึ่น  จึง แบ่ง ประเด็น ของ เรื่อง 
ผ้บ่ง ค' บ่บ่ญ ชา ที่ดี ควร เบน อย่าง ไร  ตาม ที่ จะ พูด กน ใน วน นึ่  ไค้ เบน  ๓ 
ประเด็น ด้วย กน คือ  กรณี อ น เกี่ยว กบ ตน คือ ฅวผู้ บ่ง คบ บ' ญชา  ๑  กรณี อ น 
เกี่ยว ก! เกน คือ คน ใต้ บ่ง คบ บ' ญชา  ๑  กรณี อน เกี่ยว ก' บ่ งาน คือ งาน ใน หนำ ที่  ต 
'กรณี ที่ ง  ๓  นึ่ เกี่ยว เนื่อง ก' น  และ ส' มืพํน ธ์กน ประ คุจ ลูก โซ่  ที่ง์ใ นความ 
สำเร็จ  ความ เสื่อม และ ความ เจริญ  กล่าว โค ย สรุป ก็ คือ  ผู้ บ' งคํบ่ บ' ญชา 
ที่คีน น  จะ ด้อง ฌนผ้ ร้จก ป ฎิบํฅ ใน เรื่อ งอน เกี่ยว กบ ตน  รู้ จก ปฏิบั ฅใน เรื่อง 
อน เกี่ยว ก' บ่ กน ใน บ่ง ค' บ่บ่ญ ชา  ร้จ' กปฏิ บ่ ฅใน เรื่อ งอน เกีย วก' บ่ งาน ใน หนา ที 
ดี พร อม ท กอ ย่าง น น เอง  สำ หรบ องค์ คุณ อ น พึง ประสงค์ ที่ จะ ยง ให้ ส' มฤ ทธิ- 
ผล ใน เรื่อง ค' งก ล่า วน น  จาก การ ศึกษา  การส' งเก ต และ ประสบการณ์ ของ 
ขา พ เจา เห็น ควร มี คงนึ่ 

๑.  กร ณอน เกิย วก บตน 

0.๑  ภ มิ] ฒิ  ผ้บ่ง กบ บ' ญชา ที่ดี  จะ ตอง มี ความ รู้ เฉพาะ อ น เบน วิชา 
การ ใน หนำ ที่ โค ย ตรง ให้ แตก ฉาน  จะ ตอง มี ความ รู้ ใน วิชาการ แขนง อึ่นที่ 

เกี่ยว ของ กบ งาน ใน หน้าที่ โดย หล ก  และ จะ ตอง มี ความ รู้ทว ไป อย่าง ดี 
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เพราะ วิชา ความ รู้คํง ว่าน มี ส่วน สม พนธ์ และ เกั๊อ กูลก ไ;  ซึ่ง เบน เก รอง มือ 
อน จำ เบน สำ หรบ ใช้ แก้ บญ หา และ ปฎิ บก งาน  การส่ง งาน และ การ ริเ รีม 

งาน' ใน, หน ไ ที่  ตลอด จน ใช้ ใน การ ผึกส อนผู้ ใต้ บ' งคบ บ' ญชา  ให้มื สมรรถ- 
ภาพ ที่ จะ ร่วม มือ กน ปฏิบ้ ต งาน ใน หนำ ที่ ให้ สำเร็จ ลุล่วง ไป ด วยคี  สม ยนผู้ เขา 
ร' บ ราชการ เรียน จบ มหา วิทยา ลยท่ ง ภาย ใน ประเทศ และ ต่าง ประเทศ  มื 

ปริญญา สง  ๆ  กน มาก  ณ้ผู้บ 'ง คบ บ' ญชา ผู้ เบน หวห นำ งาน หย่อน ภูมิ วุฒิ เสีย 
แล ว  ผ้ใฅ้ บง กบ บ' ญชา ที่ ซึ่ง มี ภูมิ วุฒิ สูงก ว่า ดี กว่า  ก็ ย่อม จะ ขาด ความ เชื่อ ถือ 
ใน ความ ร้ก วาม สามารถ ของ หวห นำ งาน  ธนจะ เบน ชนวน ให้ การ ปกครอง 
บ' งก' บบญ ชา  และ การ งาน ใน หนำ ที่เสึ่ อม เสีย ไป  แต่ เรื่อง 'แคว ร เบน ที่ 
เข* าใจ กน' ว่า  วิชา ความ ร้น น  ไม่ ใช่ อย่ที่ ปริญญา  หรือ ประกาศ นียบ ดร 
อย่าง เดียว  ผู้ ไม่มื โอกาส ศึกษา เล่า เรียน จน ได้ ปริญญา  หรือ ประกาศ นียบ 'ดร 
ก็ อาจ ศึกษา หาก วาม รู้ ควย ฅนเ อง  จาก ดำ รบ ตำรา และ จาก ผ้ท รง คุณวุฒิ ใน 
คำ น ต่าง  ๆ  จนมื วิชา ความ รู้ เท่า หรือ ดี กว่า ผ้มื ปริญญา  หรือ ประกาศ ‘แยบ 'ดร 
ได้  ถา มี กวา มด* ง์ใจ จริง  มี ความ มานะ พยายาม จริง  และ รู้ จ' ก ใช้ เวลา' ว่าง 
ให้ เบน ประ โยน ช์แก่ การ ศึกษา หาก วาม รู้ อย่าง จริง จ' ง  อย่า ลืม กดิ ที่' ว่า  ความ ร้ 
อาจ เรียน ทน กน หมด  และ ควร ระลึก ว่า วิชา ความ ร้น น เรียน ไม่ รู้ จบ  จำ ด* ด้ง 
คน กว่า ศึกษา หา ความ รู้  และ ติดตาม เหตุการณ์ ของ โลก อย่ฅ ลอด เวลา 

©.&  ภูมิธรรม  กน เรา นน แม้ : วิชา ความ รู้' จะ ดี เลิศ สูง ส่ง สก เพียง ใ ด 
ก็ ดาม  ถาก วาม ประพฤติ ไม่ ดี  ไม่ มี วินัย  จิต ใจ คา ไร้ ศีลธรรม และ ว่ฌน ธรรม 
เสีย แล ว  วิชา ความ รู้นน ก็' ไม่ มี ประ โยชน์ อ' นํใค  มีแด่ จะ ใช้ ไป ใน ทาง ผิด  ๆ 
ทุจริต  เปีย ค เบียน  และ ท่า ลาย ผู้อึ๋น ให้ เดือด รอน เสีย หาย ได้ ร่าย แรง นัย 
อี งก ว่า กน ที่ ไม่ มี วิชา ความ รู้ เสีย อีก  เปรียบ เสมือน บน กล กบ!] น แก๊ป ที่มี 
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ความ ราย แรง ต่าง กน มาก ฉะ นํน  ผับ* งคบ บ' ญชา  หรือ หำ หนำ งาน ที่มี ภูมิ 
ธรรม ทำ น' น  ย่อม จะ ใช้ ฅำแหน่ง หนำ ที่ เพื่อ ประ โยชน์ ตน  และ พวก พอง 
ของ คน  ยี่ งก ว่า เพ อ ประโยชน์ ส่วน รวม  ทำ ให้ผั ใต้ บ* งก' บ บ* ญชา  ซึ่ง ไม, 
เบน ตวข อง ฅวเ อง  เอา เยี่ยง อย่าง ประ พฤติ คาม  และ เบน ที่ รง เกียจ ของ ผ้ 
ใต้ บง กบ บญช าที่ม ภูมิธรรม สง  คลอ ค จน ส่ง คม ทํว ไป  ภมิ ธรรม ของ ผับ' งก' บ 
บ' ญชา หรือ หำ หนำ งาน จึง เบน สี่ง สำ ก' ญยี่ง ยวค  ใน การ บริหาร งาน สาธารณะ 
หรือ ราชการ แผ่น ดิน 

ภูมิธรรม นน  ส่า จะ กล่าว อย่า งก ว่าง  ๆ  ก็กึอ  คุณธรรม อะไร ก็ คาม 
ที่ ยำ ให้ ใจ ติด ชอบ  ให้ กาย ทำ ชอบ  ให้ วาจา พูด ชอบ ใน สีง ทำ ปวง  อนเ บน ไป 
เพื่อ ประโยชน์ และ ความ สุข ที่ง์แ ก่ตน และ ส่ง คม มนุษย์ แล ว  ก็ เบน ภูมิธรรม 
ที่พื่ง ปรารถนา ที่งน น  เฉพาะ ใน ที่น  ขำ พ เข่า ขอ ยก หลัก ธรรม ใน พระ พูท ธ- 
ศาสนา  และ ความ คิด เห็น ขน พูด เพียง บาง ประการ  เพื่อ ประกอบ เรื่อง เพียง 

ย่อ  ๆ  เพราะ มี เวลา จำ กด  และ เพื่อ ความ เหมาะ สม กบ ท่าน ผู้ พง  ซึ่ง ต่าง มี 
การ ศึกษา ดี เบน พื่น ฐาน อยู่ แอ่ว  ธรรม และ กวา มติ ด เห็น ที่ ใคร่ จะ ยก ขั้น พูด 

ก็ คือ 

หิร โอตตัปปะ  หิริ ได้แก่ กวา ม ละอาย ใจ คน เอง  ไม่ อาจ ทำ ชว ทำ ผิด 
ที่ง์ ใน ที่ ลบ และ ที่ แข่ง  โอ ฅลัป ปะ ได้แก่ ความ เกรง กลัว ต่อ ความ ทุกข์ และ 
ความ เสื่อม เสีย  อ' ไ แบน ผล ต่อ การทำ ช ว ทำ ผิ คน1 น์  ซึ่ง เบน ธรรม สำ หรบ 
คุ้ม กรอง โลก 

กุศลกรรมบถ  ได้แก่ การ เวน จาก การ ฆ่า  การ ลัก และ การ ประ พฤดิ 
ผิด ใน กาม  เรืย กว่า กาย สุจริต  เวน จาก การ พูด เท็จ  พูด ส่อเสียด  พูด 
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กำ หยาบ  และ' พก เพ่อ I' จอ  เรียก ว่าวจี สุจริต  เวน จาก การ โลภ อยาก ได้ ท รพ ย 
ของ ผ้อื่น  เวน จาก การ พยาบาท ปอง ราย ผ้อื่น  และ มี ความ เห็น ชอบ ตาม 

ทำนอง คลอง ธรรม  เรียก ว่า มโน สุจริต  อิน เบน ธรรม ให้ ถึง ซึ่ง กวา มสว สตี 
สัป: 1 เรส ธรรม  ได้แก่ การ เบน ผ้ร้ จ* ก เหตุ  รู้ จก ผล  รู้ จำ ตน  รู้ จก 
ประมาณ  รู้ จำ กาล  ร้จำ ชุมชน  และ รู้ จำ บุคคล  อิน เบน ธรรม ที่ จะ ให้ 
รู้ จำ ปฏิบํ ฅใน เรื่อง ที่ เกี่ยว กบ ตน  คน และ งาน ได้ เหมาะ สม 

สติ สัมปชัญญะ  สติ ได้แก่ การ ระลึก ก่อน ทำ  ก่อน พูด  ก่อน คิด 
อิมป ชญญ ะ ได้แก่ การ ร้ฅว อยู่ ทุก ขณะ ที่ กำ อิง ทำ อยู่  พูด อยู่  คิด อยู่  อิน เบน 
ธรรม ที่ ให้ ตง อยู่ ใน ความ ไม่ ประมาท  ให้ เบน ผู้ อยู่ ใน อำนาจ เหตุผล  ไม่ 

ปล่อย ให้ อารมณ์ ซึ่ง เกิด จาก โลภ ะ  โทสะ  โมหะ ชำ นำ ไป ใน ทาง ทำ ผิด  พูด ผิด 
และ คิด ผิด  คน ไทย จึง พูด ก’ นจน ติด ปากว่า  “  สติ บ ญญา  ”  เพราะ บ ญญา 

ดำ' ขาด สติ ส' ม่ป ช* ญญะ เสีย แล่ ว  ก็ ย่อม จะ ใช้ ไป ใน ทาง ผิด  ๆ  เสมือน เรือ ใบ ที่ 
ขาด หาง เสือ  ย่อม จะ แล่น เปะปะ ไป สุด แต่ คลื่น ลม จะ ซด และ พ' ดพา ไป ฉะ น1 น 
สัจธรรม  เบน คน ถือ ความ สต ย์  มี ความ จริง ต่อ ตน เอง  ต่อ หนำ ที่ 
และ ต่อ บุคคล อื่น ที่ง์ กายวาจา และ ใจ 

ขัมติ ธรรม  มี ความ อด ทน ต่อ การ งาน  การ กระทบ กระ ทํง  การ 

สะเทือน ใจ และ ความ เจ็บ ใจ ท1 ง หลาย ที่ จะ ตอง ผจญ จาก บุคคล และ การ งาน 
นํ้าใ จ นัก ก ฬา  รู้ จำ แพ้  รู้ จก ชนะ  และ' รู้' จก' ให้ อดํย  ไม่ ทำ อะไร แก่ 
ใคร ควย ใจ อคติ 

การ เสย ส สะ  ยอม เสีย สละ ทุกอย่าง เพื่อ ส่วน รวม  กลา พูด และ กล่า ทำ 
ใน สี่งที่ ถูก ที่' ชอบ  เพื่อ ประโยชน์ ส่วน รวม  แม่ จะ ตอง เห นี่อย ยาก ลำบาก 
ตรา ก ตรำ  และ เสี่ยง ภ* ย่อ น ตรา ย ต่าง  ๆ  ก็ ยอม เสีย สละ 


๓)  ๓ 


ขอ ทำ ความ เขา ใจ ไว้  ณ  ที่นื ควย ว่า  ช่อ ธรรม ใน พระ พทธ ศาสนา 
บาง ประการ ที ขา พ เจา ยก ขึน กล่าว ประกอบ!, ร้อง ถ้นํ  มี ความ ม่งห มาย ใน 

ขอบ เขฅ ว่า  ควร ถือ เบีน หล กปฎิ บี ต ตาม หนำ ที่ พลเมือง ดีจุะ พึง ปฏิบํ ฅไค้ 
เท่า นน  มิ ได้ ม ความ มุ่ง หมาย ถึงช่ นํ โลก ตระ แต่ ประการ ใด 


ด. ๓  มิ!?*/  ผู้ บง คบ บ' ญชา หรือ ห' ว หนำ งาน จะ ตอง มี ภูมิฐาน ดี 
กล่าว คือ จะ ตอง มี บุคลิก ล* กบ ณะ การ เบน ผ้นำ  จะ ต้อง มี ความ สง่า ผ่าเผย 

ความ สะ อา คหม คจค  ความ เบีน ระเบียบ เรียบ ร่อย  และ ความ พอ เหมาะ พอ ดี 
ของ รูปร่าง  เครื่อง แต่ง กาย  ห่วง ที กิริยา ท่า ทาง  และ วาจา  เพราะ ผ้ที่มี 
ภูมิ; ฐาน ตีน น  แส คง ถึง บุคลิก ลกษ ณะ แห่ง การ เบีน ห วหน์ า  ทำ ให้ คน 
ท่งห ลาย พึง ใจ  ยำ เกรง  ไม่ ต1 งร่ง เกียจ  หาก มี อะไร บกพร่อง ก็ ควร หา ทาง 
แก้ไข เสีย เท่า ทื่สา มารถ จะ กระทำ ไค้  ควย การ ผึกห คผืก ฝน อบรม ต ว เอง  และ 
อา ศ* ยผ้ท รง คุณวุฒิ ใน ทาง น8 น  ๆ  ช่วย เหลือ  แม่ รูปร่าง หนำ ตา ส่วน ส* คข อง 
ร่าง กาย ก็มี ทาง แก้ ได้ ควย วิชาการ แพทย์  และ การ บริหาร ร่าง กาย ตาม หณัา 
วิชา  พึง ระลึก ถ้วย ว่า ร่าง กาย กบ จิต ใจ นํ้นฌึ นของ ก่กน  ผู้ ใด มี ความ รู้  ความ 
ฉลาด  มีภมิ ธรรม สง  จิต ใจ บริสุ ทธ และ ประณีต  ย่อม จะ มี สง่า ราศี และ มี 
เสน่ห์ ส่ง เสริม ภูมิฐาน ให้ เด่น ยี่ง ขั้น 


อ. ๔  คทม จัด เจ น และ ติ ต ปะ  ผู้ บัง กบ บ' ญชา  หรือ ห ว หนำ งานที ดี 
จะ ต้อง มี ความ จ' ค เจน เกีย วถ้บ คน  งาน  การ พูด  การ เขย น  และ การ คิค 
ตลอด จน มี ศิลปะ ใน การ ใช้  เพรา ะเบี นสีง จำ เบีน แก่ การ ปฎิบํ ฅกบ คน และ 
งาน  ถ้า ขาด ความ จคเ จน ใน เรื่อง ต้ง กล่าว  และ ชาด ศิลปะ ใน การ ใช้ เสีย แล ว 

ก็- จะ' ไม่ สามารถ ปฏิบี เต กบ คน ใ น บง คับ' บัญ' ชา ให้ เบึน ที่พึ- ง ใจ  และ ป ฏิบฅ งาน 


(ท) ๔ 


ใน หนา ที ให้ มี ประสิทธิภาพ ได้  ความ จด เจน และ คิลบ ะ ใน การ ใช้ เกี่ยว กบ 
การ ปฏิบ้ ตก บ่ คน  งาน  กา รพ ด  การ เขียน และ การ คิคนึ่  ไม่ อาจ หา ได้ จาก 
การ เรียน ใน โรงเรียน  จาก ฅำร่ บ ตำรา  และ การ คิด เอา  นอก จาก ชีวิต 
และ งาน ประจำ วน  ซึ่ง จ' ก ต้องกระทำ ควย ความ ตง ใจ จริง  และ สม่า เสมอ 
โดย ใช้ หล' ก การ คิด  สิง เกด  จด จำ  เปรียบ เทียบ  อนุมาน และ พิสู จน 
เมื่อ เสร็จ งาน ว* น หนึ่ง  ๆ  จะ ตอง สำรวจ ตวเ อง ว่า  ใน การ ติดต่อ ก บ่ บุคคล ก็ดี 
ใน การ ป ฏิบั๋ฅ งาน ก็ที  ใน การ พดจ าก็ที  ใน การ เขียน ก็ที  ใน การ คิคก็ ที 
มี อะไร บกพร่อง ควร แก้ไข ก็ จำ ไว้  และ แก้ไข เสีย ใน วน ต่อ ไป  มี อะไร ถก ตอง 
เหมาะ สมดี แล ว  ก็จค จำ เอา ไว้ เบ่น ทาง ปฏิบ ตฅ่อ ไป เช่น เทียว ก’ น  โดย วิธี 
ค’ ง ว่านึ่  ความ บกพร่อง ต่าง  ๆ  ก็ จะ ค่อย  ๆ  หมด ไป  ความ ที งาม  ความ 
ถูก ตอง  ความ เหมาะ สม  ความ แนบ เนียน และ ความ สิน ทด จด เจน  และ 
ศิลปะ ต่าง  ๆ  ก็ จะ มี และ ทีขํ้น เรื่อย  ๆ  อ นจะ ทำ ให้ ชีวิต และ งาน สม บ รณ ได้ 
วน หนึ่ง 

๒.  กร ณอไ แกิย วก บคน ใน บง ค บ่ บ่ ญชา 

๒. ส  ความ กลม เก ลยว กัน  ใช้ หล' กสิ งคท ว' ฅถ ธรรม  อ นเ บน ธรรม 
เครื่อง เหนี่ยว คน ที่งห ลาย ให้ กลม เกลียว กน คือ 

(@)  การ ให้  ให้ สี่งที ควร ให้ แก่ เขา บ่าง ตาม โอกาส  เพราะ การ ให้ 
เบ็น การ แสดง ถึง มิตร จ๊ฅ มิตร ใจ  และ เบน การ ผูก มิตร ไมตรี ต่อ กน 

(๒)  พูด จา กบ เขา โดย สุภาพ  ใช้ วาจา ที่ ชวน พง  วาจา ทีมี ค่า อนันต์ 
(  ๓  )  ประพฤติ สื่งที่ เบ่น ประโยชน์ ต่อ กน  เช่น เมื่อ เขา มี เรื่อง เคือ ค 
รอน พอ ช่วย เขา ได้ โดย ชอบ  ก็ ช่วย เหลือ เขา ตาม สมควร  ถา เขา มี อะไร 

บกพร่อง  จะ เกิด ความ เสีย หาย  ก็ต้ก เตือน ให้ แก้ไข ดํว์ย ความ ห วิงที 


๓) (5เ 


( ๔ )  วาง ฅนส มำเ สมอ  ไม่ ถี อ? ไว  ไม่ ถือ ว่า ตำแหน่ง ยศ กึกดื้ สง กว่า 
แล ว  ใม แสดง อธข าศย ไม ตรต่ อกํน่  และ ให้ เกีย ร อิก* น่ตๅ ม สมควร 

ทํงน เพ อ แส คง นำ1 ไ-จ แ ละ ความ มี มน ษยส มพน ธ์ต่อ กน  เพื่อ ความ 
กลม เกลียว กน  โดย ยึด หล* 'ก ใน เรื่อง เอาใจ เขๅ มา ใส่ ใจ!, รๅ ให้ มๅค  เรา ชอบ 
ไม่ ชอบ อย่าง ไรฉ น ใด  คน อื่น ก็ฉน น1 น 

๒ ■๒  คุฌ ภาพ ของ ชา รา ข การ  น* กร' ฐ ประ ศา สน ศาสตร์ กล่าว ไว้ ว่า 

คุณภาพ ของ การ บริหาร งาน สาธารณะ น1 น  ส่วน ใหญ่ ขน อย่ก 'บ ความ 

ศร ทธา  ใน' หนา' ที  ความ รู้  ความ สามารถ และ ความ ซื่อ สํตย่ สุจริต ของ ขำ ราช- 
การ  ไม่ มี ระบบ บริหาร งาน ใด  จะ ดี ไป กว่า ตำ บก คลผ้ ปฏิบํ ตง านน น  ” 

ขา พ เจา เห็น ว่า  คำ กล่าว นั้ช อบ คำ ย เหตุผล  และ ถก ต่อ งก' บก วาม เบึน จริง 
ฉะ นน  ผู้บํงื คบ บ ญชา ที่ดีน อก จาก ตวเ อง จะ ต่อ งมีค ณ สมบ้ ตด' งว่า  ครบ ถ วน 
บริบูรณ์  ไม่ ขาด ตก บกพร่อง แอ่ว  ย' ง จะต่ 'อง หา ทาง ที่ เหมาะ สม ที่ จะ ตอง ให้ 
ขำ ราชการ ผ้อยู่ ใต้ บ' งคบ บ' ญ่ชา มี คุณ สม น่ฅิ เช่น ว่า นํ้น โดย ท' วก น ควย  จะ โดย 
วิธี อมร มชั้แ จง ใน การ ประชุม  ใน การ เบี่ค ให้ มี การ ผก อบรม เบึ นก ราว  ๆ 

ใน การ พูด จาก น เฉพาะ ตำ  หรือ ใน งาน เฉพาะ เรึ๋อ งอ ย่าง ไร ก็ แอ่ว แต่ ความ 

เหมาะ สม  สด แต่ กรณี และ บุคคล  เพราะ ลำ พ' งแฅ่ ตำ ผู้บำ ค*' บบญ ชาน8 น 

แม่ จ่ะคี เลิศ สำ เพียง ใด  อ่า ขำ ราชการ ใน ใต้ บง คบ บญ ชา ผู้ ร่วม งาน ไม่ ดี แล ว 
การ งาน ใน หน่ าที่ก็ ไม่ อา จบ รรล ผล สม ประสงค์ ไต้  ม แต่ จะ เส อม ทราม ลง 

จน เกิด ความ เลีย หาย แก่ งานที ฅนม หนา ที รบ ผิด ชอบ  และ แก่ ส่วน รวม คอ 

ประเทศ และ ประชาชน ได ใน ที สุด  เม อง ไท ยม สิง ที จะ ตอง พฌ นา อก มาก 

ประชาชน ส่วน ใหญ่ ก็ ย' ง ยาก จน  ยง ขาด เงิน ที จะ ใช้ จ่าย เพ อ บำรุง ประเทศ 

และ ประชาชน อีก มาก  ขำ ราชการ เพื่ม ขน เรื่อย  ๆ  เงิน เดือน ขำ ราชการ กบ 


0^๖ 


ค่า ครอง ชีพ ก็ย์' ง ไม่ สมดุล กน  การที่ จะ เพื่ม เงิน เดือน ขา ราชการ ไค้ เหมาะ สม 
ฅาม หล ก วิชาการ บริหาร งาน บุคคล น น  มีอย่ ทาง เดียว คือ จะ ตอง เพี่ม คุณภาพ 
ของ ขา ราชการ ขืน  ลด ปริมาณ ขำ ราชการ ลง  ใช้ คุณภาพ แทน ปริมาณ 
ถา ขา ราชการ โดย ท' ว ไป ดี  มี ความ ศร' ทธา ใน หนา ที่  มี กวา มร้ค วาม สามารถ 
มี กวา มซึ่อ สตย์ สุจริต  อุทิศ เวลา ให้ แก่ ราชการ เข็ม ที่  และ มี การ ประสาน 
งาน กน ดี แล ว  กน นอ ยก็ เสมือน กน มาก  ดี เสีย กว่า มี ขำ ราชการ มาก แต่ หย่อน 
คุณภาพ มาก น* ก  เรื่อง คุณภาพ กบ ปริมาณ น็จะ เห็น ไค้ จาก สงคราม ทอง ถึน 
ระหว่าง อิสราเอล กบ อาหร บ  ซึ่ง อิสราเอล มี พลเมือง ประมาณ  ๓  ล่า น 

สามารถ เอา ชนะ อาหร บ ที่ ล่อ มอย่ โดย รอบ  ร์งมี พลเมือง ประมาณ  ๓๐  ล่า น 
ไค้ ทุก กร1 ง์ภา ย ใน เวลา ยิน รวด เร็ว  พน ที่ที่เ บน ทราย ขาด นํ้า  ชาว อาหร บ 
ปกครอง มา นาน ยง ทำ อะไร ไม่ ใคร่ ใด้  พอ อิสราเอล เข่า ปกครอง ภาย ใน เวลา 
ไม่ กี่ บี1  ก็ สามารถ ปรบ ปรุง แก้ไข โดย ยึด หล่ก้ วิชา ให้ เบ็น ที่ เพาะ ปลก ไค้ ท่ว ไป 
ทำ ให้ เบน ที่ พิศวง ของ ประเทศ ต่าง  ๆ  ไค้ฉ น ใด  การ บริหาร ราชการ แผ่น ดิน 
โดย อึด หล' ก คุณภาพ ของ ขำ ราชการ เบน สำ ค* ญ แทน ปริมาณ ก็ฉ นนน 

๒. ๓  ความ ยุติ ธ ร รม  การ ดำเนิน การ ให้ ขำ ราชการ ใน ใต้ บ' งก บบญ ชา 
มี คุณภาพ น น  นอก จาก จะ ให้ เขา ปรบ ปรุง ฅวเ อง  ศึกษา ทาก วาม รู้ดว ยฅน 
เอง และ ไห้ การ ศึกษา อบรม ผึก ปรือ แก่ เขา แล่ วิ  ผู้, บ ง์คบ บ' ญ ชา, ที่ดึย ง' จะ ต่อ ง 
สอด ส่อ งด แล  ให้ การ ปูน บำเหน็จ  และ การ ลง โทษ เบน ไป โดย ยุติธรรม 
สมํ่า เสมอ  ปราศจาก อคติ อ น เกิด จาก ความ ริก  กวา ม ช* ง  ความ กล ว หรือ 
ความ เขลา  เพราะ ล่า มี กวา มอ ยุติธรรม เกิด ขํ้น ไม่ ว่า ใน ทาง ให้ บำเหน็จ หรือ 
ลง โทษ  ก็ เท่า กบ ล่ง เสริม ความ ชํ่วแ ละ กน ชว  ทำลาย ความ ดี และ คน ดี 
น น เอง 


๗ 0 ป) 


๒. ๙  การ ให้ บา เห นจ  ไม่ ว่า ใน การ เลื่อน เงิน เดือน  เลื่อน ชน หรือ 
เลอ น ตำแหน่ง  ผู้ บง คบ บญช าที่ดี ควร คำนึง ถึง กวา มร้  ความ สามารถ 

ความ ประพฤติ ตาม วินย และ ผล ของ งาน ที่ผ้นํ นก ระ ทํๅเ บี น สํๅคํ ญ  ผ้ไม่ มี 

กวา มร้  ความ สามารถ  ไม่ ประพฤติ ตน อย่ ใน ระเบียบ วินํย อนดื  และ ไม่ มี 
ผล งาน โค ย ควร แก่ หนา ที  ไม่ ควร พิจารณา เลื่อน เงิน เดือน  หรือ เลื่อน ชน ให้ 
เพราะ จะ ทำ ให้ ผู้นน ไม่ สำนึก ตน และ ปรํป ปรุง แก้ไข ตน ให้ ดี ขั้น  ทํ้ง์ยํ งจะ 

เบน เย ยง อย่าง แก่ กน ลื่น  คน ที่ดื อยู่ แล วก็ จะ เสีย ไป  ทำ ให้ เสีย ที่ง์ กน ไม่ ดี 

และ กน ดี  เสีย ที่ง์ เงิน และ ราชการ  ตลอด จน ระเบียบ แบบ แผน อนดี  ฅวผ้ 
บง กบ ปญ ชา เอง ก็ ได้ ชื่อ ว่า เบีน ผู้ ไม่ ซื่อ สฅย์ ต่อ หนำ ที่  ไม่ สำนึก ใน ความ รบ 
ผิด ชอบ ที่มี อยู่ ต่อ ส่วน รวม  ยง ปา เบีน การ เลื่อน ตำแหน่ง ให้ เบีน ผู้ ปง กบ 

ปญ ชา หรือ หวห นำ งาน ควย แล ว  ก็ยี่ง จะ เสีย หาย รํๅย แรง หนํก ขั้น  ประสิทธิ- 
ภาพ ของ งานอยู่ ที่ การ ร้จก เลือก สรร ใช้ กน ให้ เหมาะ กบ งาน และ ตำแหน่ง  ปา 
แต่ง ต2 ง์คน ดี  มีก วาม สามารถ  ความ ประพฤติ  และ นิสย จิต ใจ เหมาะ แก่ งาน 
และ ตำแหน่ง ได้ เพียง ใด  เขา ก็ จะ ไป ปรํบ ปรุง แก้ไข ริเรื ม  และ จด ทำ ทง 

การ งาน และ กน ใน ปง คบ ปญ ชา ให้ดื ขั้น  ปา แต่ง ตง คนที ไม่ ดี ไม่ เหมาะ สม ให้ 
ตำ รง ตำแหน่ง งาน ที่ดีอ ย่แล ว  กน ที่ ดือ ยู่แล วก จะ เส อม ลง  ที ไม่ ดี อยู่ แล วก็ 
จะ เลว ลง ยี่ง ขั้น 

๒. ๔  การ ลง โท บ  ผ้ป งตํบ ป ญชา ดีดีที สุด นน  ดือ ผู้ดี สามารถ แก้ คน 
ใน ใต้ ปง คํบป ญชา ที่ ไม่ ดี ให้ ดี ขั้น ได้  โดย ไม่ ดอง ใช้ การ ลง โทษ  โดย หา ทาง 
ปรบ ป รง แก้ไข  และ ส่ง เสริม ให้ ผู้ ใต้ บง คบ บญ ชาม ท'3 กิน ย  สมรรถภาพ 
และ การ ประสาน งาน ปน. ควย ด  กร ณทีไ ม่ใช ความ เสย 'หาย ราย แรง  ถา ได 
ใช้ กวา ม พยายาม ทก ทาง  และ ให้ เวลา โดย สม กรร แส ว  ผใค ไม ปรบ ปรุง 


๓)  ^ 


แก้ไข ฅน ให้ คขึน  ก็ ควร ใช้ การ ลง โทษ ก่น ไป ตาม ควร แก่ กรณี  โค ย ไม่ 
เลือก หนา และ หวาด เกรง ภํยใ ค  ๆ  เพราะ เบึน หนำ ที่ ซึ่ง จะ ต้อง รบ ผิคช อบ 
ต่อ ประเทศ และ ประชาชน  เวลา นํมี เสียง โจษ ก่น อย่ มากว่า  มี ขา ราชการ 
เบน อน มาก ไม่ เอาใจ ใส่ ต่อ หนำ ที่  ใช้ เวลา ราชการ และ ตำแหน่ง หนา ที หา 
ประ โย ชน โดย มิ ชอบ  ทำ ให้ ศรํท์ ธาข อง ประชาชน ที่ มีอย่ ต่อ ทาง ราชการ 
และ- ขำ ราชการ เสี่ อม’ ไป มาก  บา นเมี อง ก็ อย่1 ใน ภาวะ ที่' ไม่ ปกติ  ผู้ ก่อ การ รำ ย 
กำ ก่ง ทำ สง กราม จิตวิทยา  และ สงคราม แบบ กอง โจร  พยายาม ชิง พน ที่ และ 
พลเมือง ไป เขา กบ ผาย ตน อย่  ๓ ไม่ ช่วย ก่น กำ ช่ด ขำ ราช การที่ ไม่ ดี ออก ไป 
และ ส่ง เสริม ขำ ราชกา รที่คี ให้ ช่วย กน ทำ งาน เพื่อ ประเทศ  และ ประชาชน 
อย่าง มี ประสิทธิภาพ  เพื่อ ช่วย ก่น แก้ บญ หา ต่าง  ๆ  ให้ เกิค ความ พอ ใจ แก่ 
ประชาชน  ๆ  จะ ไค้ ร่วม มือ กน ช่วย บอ ง ก่น และ ส รำ ง ความ เจริญ แก่ ประเทศ 
แล วก็ จะ เบน ความ ประมาท ต่อ สถาน การ ณีทื่ กำ ลง เบน อยู่ อย่า งยึง  ขำ ราช- 
การ ที่ ไม่ ดีนน  แม่ จะ ไม่ มี กรณี ปรากฏ ชก ว่า กระทำ ผิควิ น ยอ ย่าง ร่าย แรง 

อน จะ ลง โทษ ไล่ ออก  ปลด ออก ไค้  เพียง มี ความ บกพร่อง ใน ความ ประพฤติ 
บกพร่อง ต่อ หนำ ที่  เจ็บ บ่วย  ลา บ่อย  ๆ  หรือ หย่อน ความ สามารถ ควย 
เห ฅใด  ๆ  ก็ ให้ พน จากราชการ ไค้ ไม่ ยาก  การ ทีม่ก กล่าว ก่น ว่า ขำ ราชการ 
ไทย เช่า ง่าย ออก ยาก น1 นไม่ เบน ความ จริง  ความ บกพร่อง อย่ที่ การ ปฏิบํ ต 
กฎหมาย น8 นมี ทาง ทำ ไค้ ไม่ ยาก  ควร ระลึก ว่า เรา จะ สงสาร เห็น แก่ กน ส่วน 
นอ ย  หรือ จะ เห็น แก่ คน ส่วน ใหญ่  และ ประเทศ ชาติ ดี  อย่าง ไหน ผิด อย่าง 
ไหน ถก  อย่าง ไหน ควร ทำ อย่าง ไหน ไม่ ควร ทำ 

๒. ๖  สวัสดิการ  แม ขณะ น ทาง ราชการ จะ ได้ ช่วย เหลือ ช่า ราชการ 
เรื่อง ค่า เล่า เรียน บุตร  เรื่อง ค่ารํ ก้ษา พยาบาล สำ หรบ ตน เอง  ภรรยา  บฅร 


(ท)' ชี่ 


และ บ คา มาร คา  ฅลอ ดจ นอ อก ค่า ภาษี เ งินไ ค้แท น! ห้อย่ แ ลว  แค่ ข่า ราชการ 
จาน วน มาก  ยง มก วาม เด อด รอน เรื่อง ทื่อ ย่อ ๅกย  เครื่อง อุปโภค บริโภค ซึง 
ม ราคา แพง  ยาน พาหนะ ท สะดวก สบ ๅยค่ อกๅ รม ๅทํๅ งาน  และ กลบ บ่า น 
แหล่ง ท จะ หยิบ ยืม เงิน ไค้ โดย ไม่คํ อง เสีย คอก ญยน พง  เมื่อ เกิด มี ความ รำ เบน 
สิง เหล่า นพ นเร อง ใหญ่ ก็ จริง  แค่ บาง กรณี ส่วน ราชการ ระ คบ กรม  หรือ 
เท ยบเ ท่า ก็ อาจ คำ เนิน การ ช่วย เหลือก' นไค้ เอง  ซึ่ง เห็น มี บาง แห่ง กระทำ อย่ 
ถ่ามี ทาง ใด ที จะ คำ เนิน การ ไค้  ก็ จะ เบน ทาง ช่วย ข่า ราชการ ภาย ใน ปกครอง 
บง กบ บญ ชา ให้ เอาใจ ใส่ การ งาน ใน หนำ ที่  และ ทำ ให้ มี กวา มก ลม เกลียว กน 
ระหว่าง ผู้บำ ก' บม่ญ่ ชา และ ผู้ใค้ บ่งืก 'บ่ บ่ญ่ ชา ไค้ ดี ทาง หนึ่ง 

&. ต)  การ รจัก คน และ ใช้ คน  กน เรา ย่อม มีนิส ยจิฅ ใจ  ความ ร้ก วาม 
สามารถ และ ความ สน ท่คใ น กรณี ค่าง  ๆ  กน  การ ร้จ* กก น ใน บง คบบ่ ญ ชา ดี 
และ ใช้ เขา ให้ ถูก ทาง  ให้ ทำ งาน ที่ เหมาะ สม กน เบน ทาง ที่ สำ ก ญยืง  ที่ จะ ให้ 
การ ปกครอง บ่ง กบ่บ ญชา และ การ งาน คำ เนิน ไป โดย เรียบ รอย ราบ รื่น และ มี 
ประสิทธิภาพ 

๓.  กร ณ เกย วก ม งาน 

ผ้บ่ง คบ บญช าที่คี  จก ท่อง รู้ จํกริ เร็ม การ งาน  รู้ จก แก้ บ, ญ หา และ 
ปฎิม่ ต งาน ใน หนำ ที่ ให้ สำเร็จ ไป ไค้ อย่าง มี ประสิทธิภาพ  บ่ง เกิด ผล สมบูรณ์ 
โดย จะ ท่อง ยืด หล กว่า การ ปฏิบ ต หนำ ที่ นม  จะ ตอง กระทำ โค ย สุจริต ถูก ท่อง 
ยุติธรรม  และ ให้ ไค้ ผล สมบูรณ์ เสมอ ไป  การที่ จะ เบน ไค้ จำ ท่อง อา ศ ยที่ง์ 
ภ มิวฌิ  ภมิ ธรรม  ภมิ ฐาน  ความ จด เจน ค่าง  ๆ  และ ศิลปะ คง ไค้ กล่าว 
แล ว  ประกอบ กน ให้ เหมาะ สม แก่ กรณี 


0^0 


การทำ งาน นนจ ะฅำ งร้จ่ ก ประเด็น แห่ง กรณี ข่อ เท็จ จริง และ วิ เกราะ ห์ 
คาม หล ก วิชา และ เหตุผล  แล วฅก ลง ใจ และ ดำเนิน การ ต่อ ไป ให้ เบน การ 

สุจริต ถก ตอง ยุติธรรม และ ไค้ ผล สม บรณ์ 

งาน ที่ ตีน, น์น์ก ร ฐ ป ระ ศา สน ศาสตร์ กล่าว ว่า  จะ ตอง แบ่ง รูป งาน 
และ' จด ระบบ การ บริหาร ที่ เหมาะ สม  มี ขำ ราช การดี และ มี่ การ บริหาร งาน 
บุก กล ใน วง ราช การดี  ประชาชน มี่ ความ สนใจ ใน ราชการ  และ คอย ระ มด 
ระ วง คู แล ส่วน ไค้ เสีย ต่าง  ๆ  ของ ส่วน รวม  คำ กล่าว นืเ บน หล ก การที่ ถก ตอง 
เพราะ สี งที่งํ้  ๓  นื เกี่ยว ของ สม พน เกน  เกั๊อ กล กน และ ควบ กุม กำ กบ ก่น 
ให้ การ บริหาร งาน สาธารณะ  หรือ การ บริหาร ราชการ แผ่น ดิน เบน ไป โค ย 
ส จริต ถก ตอง  ยติ ธรรม และ ไค้ ผล สม บรณ์ เพื่อ ประโยชน์ ของ ส่วน รวม  คือ 
ประเทศ และ ประชาชน ไค้ สมา เสมอ  ไม่ ล่ม  ๆ  ดอน  ๆ  บญ หา มี่ ว่า ขณะ น 
การ บริหาร ราชการ แผ่น ดิน ของ เรา มีสีง ที่ง  ณ  น์สม บูรณ์ แล่ ว หรือ ยำ  ขำ พ- 
เจ่า เห็น ว่า ยิง ขาด อยู่  สมาคม นก บริหาร งาน บุคคล แห่ง ประเทศ ไทย มี่ ส่วน ที่ 
จะ ช่วย กระ ต้น และ หา ทาง ส่ง เสริม ให้ เกิด ขํ้น โดย สมบูรณ์ ไค้  แมจ ะฅ้อ์ ง ใช้ 
ความ พยายาม และ เวลา อยู่ มาก ก็ ตาม  ถา, ทำ’ ไค้ สำเร็จ ก็' จะ เบ่น ประโยชน์ แก่ 
การ บริหาร ราชการ แผ่น ดิน  และ จก เบึน เกียรติ ประ วัต แก่ สมา คมน์ ก บริหาร 
งาน บก กล แห่ง ประเทศ ไทยอย่าง ยง สีบไ ป. 


นก ปกครอง 

®  นลํก การ ปฎิบ ต ต่อ ตน-ต่อ คน  ต่อ งาน 

( ซงคุ ณพบุ ล  รฅน จน ทร  ( นก ปกครอง ระ ด บ สูง )  ได้ บิน ท ก 

สรุป ไว้ ใน ล กษณ  ะก วิว จน สุภาษิต ) 

นก ปก กรอง ดี, พึง มิลก ษ ล เ ะ ประ จำ  มิ ภูมิ วุฒิ ภมิ ธรรม และ ภูมิ^าน 
รู้จค เจน ใน บุคคล และ การ งาน  ๘' 


อรรถ สทธ ทาน สอน เนน เบน คุณธรรม 
ภูมิธรรม ประพฤติ ดี ไม่ ใผื ตา 
รู้ คน รู้ งาน ที่ ทำ ซา จคเ จน 
เขา จึง ให้ มิผ้ ช่วย ช่วย วี่งเ ตน 
ใคร จด เจน งาน ใด ใช้ ถก คน 
อย่า ทำ เอง แด่ ใกล้ ชิด คิด คาม ผล 
ช่วย คิด คน แก้ บญ หา อย่า ว่า ใคร 
ถือ หลํก สิง กหว่ ฅสุสี่ ที่ แจ่ม ใส 
สี่ง ใด ชอบ ควร ไค้ ให้ ทุก ทาง 
สมาน ฅฅฅ าเบึ นผู้ถ่ อม ตน คน ไม่ ห่าง 
กน ไม่ จาง มิ แต่ รก นํกป ก ครอง 
ทุก คน รก สม กร ใจ ใช้ สมอง 
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ท ง ยกย่อง วา เรา คมผ มอ 

นี่ คือ ล' ก้ษณ์ นก บริหาร ชน ห ว้' หนำ  ท่าน ว่า เรา ทำ ไค้ ใคร ก็ นบ ถือ 

ผ้ ใหญ่ ดึง ผ้นี่อ ยต่นื เพื่อน กิน ช่วย อก มอ  ผล ก คือ ความ กาว หน, าผา สุก เอย. 


ภูมิ วุฒิ มิค วาม ร้ค่ห น็าที่ 
ภูมิฐาน มิ บุคลิก การ เบน ผ้นำ 
งาน ใหญ่ ไม่ อาจ ทำ กน เดียว ไค้ 
มอบ งาน ให้ ทุก คน ผี1 ก ฝน ให้ เบึน 
มอบ งาน ใคฅ อง ให้ เขา ใช้ สิทธื้ 
ใคร ทำ คีก็ ยกย่อง ตอง ใจ คน 

อีก หนึ่ง น1 น์จง ทำ ตน ให้ คน รก 
คือ ทาน การ ให้ ส่วน ที่ ควร ให้ 
บี่ย วาจา สนทนา ไพเราะ หู 
อฅถ จริยา ทำ ประโยชน์ หมด ทุก ทาง 
หวห นา ดี ลูก นอง มิ นา' ใจ ภกค 
ไค้ งาน ไค้ นา ใจ ไค้ ปรองดอง 


บห  ฑ 

อำนาจ จิต และ ธรรม 

โดย 

พล.  ต.  ต.  อรรถ สิทธิ  สิทธิ สุนทร 

I  จิต เต น  {เย ติ  โฟึ โก  ะะะ  โลก อน จิต ยอม นำ ไป  I 

คำ ว่า  โลก  เบึน คำ กว่า ง  น่า จะ หมาย ถึง ทั้ง โลก นื่แล ะ โลก หนำ 
เพราะ ไม่ ว่า โลก ไหน แม้ แต่ นิพพาน  จิต ย่อม นำ ไป คำ ยก นทั้ง นน  ใน ที่นั้ 
หมาย ถึง โลก มนุษย์ และ ด ว มนุษย์ ซึ่ง มี จิต และ กาย คู่ กน 

-  พุทธ ศา สน สุภา ษิฅนื่  แสดง ให้ เห็น ว่า  สี่ง ท1 ง หลาย ท1 ง ปวง ใน 
โลก มนุษย์ และ ตำ มนุษย์ นื่น  จะ เบน ไป รำ ย คือ ย่าง ไร  ย่อม เบน ไป ตาม 
อำนาจ ของ สี่ง  ๆ  เคียว  คือ  “  จิต  ”  ที่ จะ นำ ให้ เบน ไป  จิต จึง มี ความ 
สำ ค ญที่ สุด  ไม่ ว่า การ คิด  การ พุด  และ การทำ อะไร 

หล ก ธรรม มี ว่า  มนุษย์  เมื่อ กิเลส เกิด ขน เมื่อ ใด  จิฅก็ จะข่ นม ว 
ความ คิด ก็, จะ ชำ  คำ พุดคื จะ ช, ว  การ กระทำ ก็ จะ ชำ  และ ความ ทุกข์ ก็ จะ 
ตาม มา  เมื่อ กิเลส ไม่ เกิด ขน  จิฅก็ จะ ผ่องใส  ความ คิด ก็ จะ ดี  คำ พุด ก็ จะ ดี 
การ กระทำ ก็' จะคี  และ ความ สุข ก็ จะ ตาม มา  ทั้ง นื่  ย่อม จะ สำ เกฅ และ พิสจ น์ 
ได้ จาก ตำ ของ ตำ เอง  และ จาก ผู้ อื่น  ใน ชีวิต ประจำ วน ทั้ง ของ ตำ และ 
สำ คม มนุษย์  อนฌึ นสจ ธรรม 

เนื่อง จาก จิฅมี ความ สำ คญที สุด คง กล่าว  หฒั ธรรม ของ พระ พท ธ- 

ศาสนา จึง สอน ให้ มนุษย์ เห็น ความ สำ คญข อง จิต  ให้ สำรวม จิต  และ ให้ 
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ผึกอ บรม' จิต  ให้ ถึง ซึง สน ติ สุข  เบํน จิต เกษม  ปราศ จาก ทุก ข  จาก กิเลส 
เครื่อง ทำ จิต ให้ เศ รำ หมอง ตา ทราม  นำ ทุกข์ มาส่ ตน  โดย สอน ให้ ละ การ 
กระทำ ช' วท่ง์ ปวง  ให้ กระทำ ดี ให้ ถึง พร อม  และ ให้ อบรม จิต ของ ตน ให้ 
บริสุ ทธิ้ ผ่องใส ถึง ที่ สุด  จน ปราศจาก สรรพ กิเลส  เครื่อง ทำ จิต ให้ เศ รำ 
หมอง ตา ทราม  และ ทำ ให้ เกิด ทุกข์ 


เหตุ ที่ จิต กล" ดก ล้ม 

ข่นม่ ว 

กิเลส น น แหละ เบึ นก ว 

ก่อ กลุ้ม 

โดย จิต พ่าย อารมณ์ ย' ว 

ยุแหย่ 

กำ จด กิเลส คล" กก ตุ้ม 

จก ตอง แจ* งสจ ธรรม 

ผู้ ไค รู้ เท่า แอ่ว 

โลกธรรม 

ย่อม ไม่ อาจ ครอบ งำ 

จิต ไค้ 

สบ ชง จึ่ง ไม่ นำ 

ทุกข์ สู่  ตน นา 

เพราะ ว่า เบึน เรื่อง ไร้ 

ประโยชน์ ซา ระกำ ใจ 

จิต สะอาด และ ประณีต ด้วย 

ตุณ ธรรม 

สี่ง แวด อ่อม งาม สา 

พร' ง้พรํ อ์ม 

บำเพ็ญ ประโยชน์ ประจำ 

ช่วย ทกข์  ก" นแล 

สาม สื่งน์ จ" กน, อม 

จิต ให้ เกษม สนฅ 

บว เกิด อยู่ กบ นำ 

โคลน ตม 

ช ช่อ ดอก งาม สม 

ผ่อง แผ่ว 

1 

คน อย่ก บ โลก อา รม &เ 

ค เย ยง  บ วนา 

อย่เ ฒี่งบํ ว่ได้ แล' ว 

จ’ ก แผ่ว ผ่อง เกษม 

ข 
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ต ณหา มูล เหตุ ให้ 

เกิด ทุกข์ 

ก่อ เกิด โรค เก ล่า คลุก 

ไต่ เตา 

หมด ต ณหา หมด ทุกข์ สุข 

สงบ 

สั้น ทุกข์ สบ สุข เข่า 

สู่ หวง นฤพาน 

จิต สั้น อา สวะ แล่ วิ 

จิต เกษม 

มี แต่ ญาณ ศานติ เปรม 

ประเสริฐ แท้ 

ราคะ โทสะ โมหะ ไม่! เล็ม 

ก่อ ทุกข์  อีก นอ 

สภาพ ธรรมะ ฉะ นื่แล้ 

เที่ยง แท้ นฤพาน 

มนุษย์ มี กาย กบ จิต เบน ของ ค่ล่น  การ บริหาร กาย และ การ บริหาร 

จิฅ ใน ชีวิต ประจำ วน  เพี่อ ให้ ร่าง กาย แข็ง แรง  ให้ จิต ใจ เข ม แข็ง  และ 
ผ่องใส อยู่ เสมอ  จึง เบน สี่งสำคญ ยี่ง  กาย คำ รง อยู่ ไค้ เพราะ อาหาร ฉน ใด 
จิฅก็ ฉนน น  กาย มี วฅถุ ธาตุ และ อุตุ เบน อาหาร  จิต มีบี่ติ และ รส แห่ง ธรรม 
และ สี่งป ระ เล่า ประโลม ใจ เบน อาหาร 

พุทธ ศา สน สภา ษ ต ที่' ว่า  “  อา โร คฺยป ร มา  ลา ภา  ความ ไม่ มี โรค 
เบน ลาภ อย่า งยี่ง  ”  นน  ย่อม จะ มิ ไค้ หมาย ถึง โรค เฉพาะ ทาง จิต เท่า นน 

ย่อม จะ หมาย ความ ถึง โรคทาง กาย ควย  เพราะ กาย กบ จิต หรื อร ป ธรรม ก" บ 
นามธรรม นื่น  เบน ของ ค่กน  อิง อาด ไ เกน  เกั้อ กูลก น  และ ล่ม พํนธ์ ล่น 
ท8 ง ทาง ดี และ ทาง ร่าย 

บจจุ บน นื่เ ชื่อ ล่น แล่ วิ ว่า  โรค กาย กบ โรค จิต นั้น  เนื่อง มา จาก โรค 
ทาง  “  จิต ใจ  ”  อ น เกิด' จาก กิเลส หรือ อารมณ์  เครื่อง ทำ จิต ให้ เด ร่า หมอง 
คํ๋าท ราม  และ ทำ ให้ เกิด ทุกข์ ของ มนุษย์ ปุถุชน อยู่ เบน ประจำ วน นั้น เอง 
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เบน ส่วน สำ คญที สุด  ซึง ทำ ให้ โรค กาย กบ โรค จิต เกิด ขื่น,  ดำ จะ เห็น ไค้ จาก 
ความ เห็น ของ แพทย์ ผู้ มี ชื่อ เสียง  ๒  ท่าน  ด* ง ต่อ' ไ!] น 

นาย แพ ทย ประสพ  รค นา กร  กล่าว ไว้ ว่า  มี คน ไข้ มา ปรึกษา  โดย 
ม อาการ ค่าง  ๆ  กน  เช่น  ปวด ทํอ์ง เบน ประจำ  เบน ลม พิษ  หอบ หืด 
ปวค ฅาม ขอ กระดูก  ความ คน โลหิต สง  พ่น แผล ใน กระเพาะ อาหาร  สำ ไส้ 
อำ เส บ  ปวด ศีรษะ เร้อ รำ  รำ ษา ไม่ หาย ขาด  ไค้ กระทำ การ คน ควาก บ 
เพื่อน หมอ ชาว สวิส ก' บ แกน นาคา มา นาน  พบ ว่า  โรค เหล่า น  สา เหฅ มา 
จาก  “  จิฅ ใจ  ”  เพราะ มี อารมณ์ หง คหงิ ด  ไม่ เชื่อ ฅวเ อง  ริษยา  ฉุน เฉียว 
มี ความ ทะเยอ ทะยาน  กระ ฅือรึ อร้ นจ' ด  หวาด ระแวง  ล้งเ ล  โมโห ง่าย 
ชอบ ลง โทษ ฅวเ อง  มี ความ ขม ขื่น อยู่ ตลอด เวลา 

โรค เหล่ าน้ เกี่ยว ก' บ  “  จิต ใจ  ”  ก็ เพราะ ม' น ไป กระตุ้น ประสาท ส่วน 
กลาง  ทำ ให้ เกิด ผน แปร ทาง  “  อารมณ์  ”  แล วก็ แปร ไป ถึง ระบบ ประสาท 
ไปส่ อวย วะ  ทำ ให้ เกิด โรค ดำ กล่าว 

นาย แพทย์ ประ เวศ  วะ ส  กล่าว ไว้ ในเ รอง โรค อ่อน เพล ย ใจ สน 
หรือ โรค ตบ ไหว ใจ เต น หรือ โรค ชีวิต ว่า  แค่ถ็ าวน ไหน  “  สบาย ใจ  ”  เช่น 
ไป เที่ยว  หรือ ไม่ คิด มาก  อาการ ดง กล่าว  (  คอ อาการ อ่อน เพล ย ใจ สน 
หรือ ตบ ไหว ใจ เต น)  จะ หาย ไป  ให้ แพทย์ ตรวจ ก็ ไม่ พบ โรค บ้าง  เบ้ น โรค 
หว ใจ อ่อน บ้าง  โรค ประสาท อ่อน บ้าง  บาง คน อาจ กิน ยา บาง  ฉีด ยา บาง 
แค่ อาการ ไม' ศีขื่น  หรือ ดี ขน ชว่ค ราว แล ว่ก ลบ เบ้ บ้โ หมี อีก  เกิด ความ ทุกข์ 
ทรมาน และ ทอด อา ล' ย ตายอยาก  โรค ดง กล่าว อา จเร ยก วา เบน กน ทุก บาน 
มาก บาง นอ ย บาง  อาจ เรียก ว่า  “โรค ชีวิต”  เพราะ เบ้ นของ ประจำ ชีวิต 
ของ คน จาน วน มาก  โร คน ไม ใช โรค หว ใจ  แม จะ ม อาการ ใจ สน หรอ 
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ใจ เคน  ไม่ ใช่ โรค ประสาท หำ ใจ  โรค หำ ใจ อ่อน  เพราะ ไม่ ม โรค ที คำ 
หำ ใจ  ยื่งเ จ่า ตำ ว่า  “  เรา ไม่ หาย แลำ  ”  มาก ขํ้นเ ท่า ใค  ก จะ  ท่า ให้ โรค 
กำเริบ  ไม่ มี ทาง หาย 


วิธีรํ กษา 

๑.  จะ คำ ง ทำ จิต ใจ ให้ เข ไ) แข็ง  มี ความ มน ใจ  และ บอก คน เอง 

ทุกวน ว่า  “  เรา คำ ง หาย  ๆ” 

๒.  เลิก ยืดม่ นว่า ฅนเ บิน โรค 
๓.  กำ นอน ไม่ หลบ ก็ ใช้ ยา ช่วย บำง 

๔.  พยายาม ทำ จิต ใจ ให้ เบิก บาน ทุกวน  กำ มี ความ วิตก กํงว ล  หคหู่ 
ทำ แท้  ก ลำ กลุ้ม  โรค จะ ไม่ หาย 

๕.  ไม่ ควร ห ยุค งาน เพื่อ รำ ษา คำ  งาน ที่ ทำ  กำ ทำ มาก พอ ใจ 

,  .1.-7 

เรก ยิง หาย เร่ ว 

๖.  ออก กำ ลง กาย ทุกวน 

๙.  ตำ ง ไถ่ ถอน ใจ จาก เรื่อง ของ คำ เอง ให้ มาก ที่ สด  อย่า คิด และ 

หมก ม่น อยู่ แค่ ใน เรื่อง ของ คำ เอง 

๘.  ผก ฝน ความ รำ  หรือ แผ่ เมตตา  ช่วย ทุกข์ ผ้อึ่น  ให้ อ ภยผ้ อื่น 
๙.  ผึก การ หายใจ ให้ เต็ม ปอด  หายใจ เช่า ชำ ๆ ลึกๆ หายใจ ออก 
ไป จน สุด  ทำ ชำ  ๆ  เช่า ออก  ๆ  ให้ กำหนด ใจ ไว้ ตามลม หายใจ เช่า ออก  เมื่อ 
หายใจ เช่า ก็ ให้ร้ ว่า หายใจ เช่า  หายใจ ออก ก็ ให้ รู้ ว่า หายใจ ออก 

๑0.  สวด มนฅ บ่อย  ๆ  ฅํ้ง์จิ ฅเ บิน สมาธิ อยู่ ใน คำ สวด  จะ ทำ ให้ 

“ใจ สบาย  เกิด โรค นำ ย” 
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©ซี.  เจริญ บ ญญา ให้ รู้ เท่า ทน สภา ว ธรรม คาม ความ เบน จริง  ได้แก่ 
อนิจ จง  ทุกข์ ง  อน ฅฅา  ของ สรรพ สี่งที่ ง หลาย 

แนว ทาง ที กล่าว มา ท่งห มด  คือ  “  การ บริหาร กาย และ การ บริหาร 
จิฅ  ’  ซง แม้ กน ที่ ไม่ คิด ว่า ตน เบน โรค ชีวิต ก็ ควร ปฏิบํ ต เบน ประจำ  เพราะ 
เบน แนว ทาง ที จะ ท่า ให้ ม โรค นํอย  อายุ ยืน  ท่า งาน ได้ มาก  นำ ความ สข 
มา ส่ฅน และ ผู้อึ่น 

อย่า ว่า แด่ โรค ภย ไข้ เจ็บ ทาง กาย และ ทาง จิต เลย  แม้ แด่ เรื่อ งอ ไ; เกี่ยว 
แก่ สุขภาพ กาย  สุขภาพ จิฅ  และ การ มี อายุ ยืน  ก็ สำ ค ญอยู่ ที่  “  อำนาจ จิต  ” 
จะ เห็น ได้ จาก การที่ มี การ ทดสอบ จาก ผู้มี สุขภาพ กาย และ สุขภาพ จิฅดี  และ 
มี อายุ ยืน  ซึ่ง นาย แพทย์  เอ ส.  เจ.  วน เพล ท์  นายก สมาคม แพทย์ แห่ง 
อ* งกฤ ษ นาน มา แล ว กล่าว ไว้ ว่า  “  บรรดา บุคคล อายุ' ร่อย ล่วิน มี ภาวะ แห่ง 

จิฅฅ รง ก* นอ ย่าง หนึ่ง  คือ  มี ความ ปรารถนา อน แรง กล่า ที จะ มี ชีวิต อยู่ ใน 
โลก  ล่า บุคคล ร้จ่ก ใช้  “  อำนาจ จิต  ”  เข่า ส่ง เสริม ร่าง กาย และ จิต ใจ แล ว 
ผ้ ขาย อาจ มี อาย ถึง  ๒๕๐  บี่  และ ผู้หญิง อาจ มี อายุ ถึง  ๒๐๐  บี่  เพราะ ผู้ชาย 
แข็ง แรงกว่า สตรี  โดย ธรรมชาติ  ”  ซึ่ง เรื่อง น  แม้ แด่ อง ค สมเด็จ พระ- 
ล่ม มาส ไ) พุทธ เจ่า ก็ เคย ฅร่ส กบ พระ อานน ที่  ถึง อำนาจ ธรรม และ อำนาจ 

ความ ปรารถนา แห่ง จิต ไว้ ว่า 

“  อานนท์  อิทธิ บาท  ๔  ประการ  อน บุก กล ใคเ จร ญ  ทา ให้ มาก 
ท่า ให้ เบน ดจ ยาน  ทำ ให้ เบน คจที รอง รบ  ให้ เกด ขน ม่น กง แล ว  อบรม 
ที' ว ถึง ดีแล ว  ปรารภ หน ก แน่น แล ว  เมื่อ นุต คล นนฟ่ รา รด นา  เขา พึง ตง 
อย่ ได้ ก'!] หนึ่ง  หรือ ยืงก ว่า กป  ” 

“  อๅ นนท์  อิทธิ บาท  ๔  ประ กา รน น  อนฅ ถาก ฅนึ่แ ล  ได้ เจริญ 


๘๘ 


ท้า ให้ มาก แล ว  ทำ ให้ เบน ตุจ ยาน  ทำ ให้ เบน ดุจ ที่ รอง ร' บ  ให้ เกิด ขึน 
มน กง แล ว  อบรม ทํเว ถึงกี แล ว  ปรารภ หน ก แน่น แล ว  ลา ตถาคต 

ป่รใ รล นา  ตถาคต ก็ พึง ต8 ง์อย่ ไค้ ก ไ) หนึ่ง  หรอ ยง ไป กว่า ก ไ) หน ง 

ไ* ’ 

ก่ง น 

ธรรม ที่ ชื่อ ว่า  อิทธิ บาท  ๔  ก็ คือ  ฉิน ทะ  กวา ม พึง ใจ ปรารถนา 
สี่งนั้ น  วิริยะ  กวา ม พาก เพียร' ให้' ไค้ สง นั้น  จิฅฅ ะ  ความ มี จิต ใจ จก จ่อ ต่อ 
สง นั้น.  วิม่ง สา  การ พิจารณา หา เหตุผล เพื่อ ให้ บรรลุ ใน ถึง นั้เ  เบน ธรรม 
อ' น เบน ที่ฅ1 ง แห่ง ความ สมฤ ทธิ ผล  เบน ธรรม กลาง  ๆ  ใช้ ไค้ ใน กรณี 
ท' ว  ๆ  ไป 

ก ไ) ไน ที่นึ่ น่า จะ หมาย ถึง ยืน ยาวกว่า ปกติ ธรรม กา  เช่น  900  บ  หรือ 
กว่า  9 00  บี1  กง จะ มิ ไค้ หมาย กวา มอ ย่าง พจนานุกรม  ซึ่ง ให้ ความ หมาย ไว้ ว่า 
ก ไ)  คือ  “  ระยะ เวลา อ น ยาว นาน เหลือ เกิน  ซึ่ง โบราณ ถือ ว่า โลก ประ ลย 
กร1 ง หนึ่ง  ”  เพราะ ลุก วิสย สำ หรบ มนุษย์ 

วิทยา ศาสตร์ ทาง การ แพทย์ ใน สม' ยบจ จุบ' น  ก็ ยอม ร ไ) ว่า จิฅมี ความ 

สำ ค' ญ แก่ กาย อย่า งยื่ง  โกย เมื่อ จิต มี ความ ปรารถนา อ' น แรง กล ไ ไป ใน ทาง 

ใคแลว  อ ว' ยวะ ค่าง  ๆ  ของ ร่าง กาย ก็ จะ ปรบ ฅวไ ป ตาม ความ ปรารถนา ของ 
จิ คน5 น  เพราะ จิฅน 'น เอง เบน ฅไแหตุ แห่ง สี่งนั้ ง หลาย และ ความ ร้สึก ท กอ ย่าง 
ที่ ปรากฏ แก่ ประสาท  ก็ มา จาก จิฅเ บึนเ บั้อง กน  เรี่อ งนึ่ พอ จะ ส* ง เกก เปรียบ 
เทียบ และ อนุมาน ไค้  จาก ความ  เบน อยู่  ใน ชีวิต ประจำ วน ของ เรา ว่า ทุกอย่าง 
เบน ไป ตาม ที่จิฅ ปรารถนา นั้งนั้ น  ไม่ ว่า การ คิก  การ พค  และ การทำ อะไร 
ผ้ที่จ ะมีชี วิฅ ยืน ยาว ไค้ นั้น  มิ ใช่ เพียง มี ความ ปรารถนา อย่าง เกีย ข 

จะ ตอง ร้จก บริหาร กาย ให้ กาย แข็ง แรง และ กระ ฉับ กระ เฉ ง  ร้จก บริหาร จิต 


ให้ จิต เข ม แข ง และ ผ่องใส  รู้ จก บริหาร อารมณ์ ให้ อารมณ์ สงบ และ เบน สุข 
อยู่ เบน นิตย  ใน ชีวิต ประจำ วันเ บ่น ประจำ  ประกอบ กํนไ ปก* บก วาม 
ปรารถนา อนแ รง ก ลำ ของ จิต น่นดิ วัย 

อายุ ขยข อง กน เรา นน  ตาม ประ วัต ความ เบีน มา แต่ เดิม ก็ นอ ย มาก 
แลํวั เพีม ขน เ รอย  ๆ  เพราะ มนุษย์ ร้จ' ก ปฏิบ้ ฅตน ถูก ตอง ตาม หลํก สุขวิทยา 
และ อ นาม ย มาก ขน  ท1 ง ทาง สุขภาพ กาย และ สฃ ภาพ จิต  เมื่อ เจ็บ ไข้ ก็ สามารถ 
เยียว ยา รก ษา ไต้ เกือบ ทุกอย่าง  แม้ แต่ ผ่า ตด สมอง  การ เปลี่ยน ห" วัใจ 
และ อวัยวะ ต่าง  ๆ  ที่ เสีย ไป  ก็เบึ น ไป ไค้ แล ว 

อย่าง ไร ก็คี  แม้ แต่ โบราณ กาล มา  คน บาง กน ที่ปฏิ บํฅดิ วิ ถูก ตอง 

ตาม ธรรม ชาติ  โดย ไม่ รู้ วิชาสุข วิทยา และ อ นาม โ)  ก็ เกย มี อายุ ถึง  ©00  บี่ 
มา แล ว  เพียง แก่ มี, ไม่ มาก เหมือน บี จ จบ, โนน เท่า น็ น  กร ง สม' ย พุทธกาล 

นาง วิสาขา มหา อุบาสิกา เบี นผ้มี ศร ท ธา เลื่อมใส ใน พระ พุทธ ศาสนา เบน ชีวิต 
จิต ใจ  มี ชีวิต จิต ใจ อย่ก ไ) ธรรม  และ คี่ม คา อยู่ ก บ รส ธรรม อนเ บน อมฤต 

จึง เบึน ผ้สม บรณ์ ควย อายุ  วรรณะ  สุข ะ  พละ  ปฏิภาณ  คุณ สาร 

สม บี ต้ทก ประการ  ตาม ประ วัต ว่า  ม อายุ ถึง  ©๒©  บี  และ ยง ดำรงความ 
เบีน เบญจ กํลย าณีใ นรป สมบ้ ต  ไว้ ได้ จน ตลอด ชวิต  ซึง เบ็น ทิอศ จร รย 
กน ไทย อาย  ©๒๐  บี  ก็ เคย เห็น มี มา นาน แล ว เช่น กน  ดิง เช่น 

สน ทรภ่  กวี เอก ของ ไทย  กล่าว ไว้ ใน นิราศ สุพรรณ ว่า 
ผ่าย ตา อายุ รอย ยี่  สิบ แถม 

ยาย สิบ แปด บี แกม  กบ รอย 

ตาม อง ช่อง เข็ม แหลม  ตลอด แน่  แม่ เอย 

พี น ปาก หมาก เคย ว จอ ย  แจ มอ วน นวล ขาว 


โดย ท่าน ไป พบ สอง กน ผวเ มืยน นที บ่า นทึง  เมือง สุพรรณ บุร  จึง 
ไค้ บน ทึก เรื่อง ราว ที่ พบ เห็น ไว้ ดาม วิ ส'' ย น'' กเล งก ลอน 


เมื่อ ไม่ นาน มา ชาว รส เชีย คน หนึ่ง  ชื่อ  นาย ชิ รา ลิ  มิสลิ มอ ฟ  ใน 

แกว นอ าเ ซอ ร์ไบ ย'' น  ก็มื อาย ถึง  ©๖๘  บี่  เบน ที่ น่า พิศวง  มืผ้ ไป พบปะ 

และ สม ภาษณ์ กน มาก  และ เมื่อ ส* ก  ๓ 

-๔  บ่ มา นึ่เ อง  หน'' งสือ พิมพ์ ก็ ไค้ 

น่า ภาพ ถ่าย ของ ชาว จึน กน หนึ่ง  ชื่อ 

นาย วห ย' งือิง  อย่ ใน มณฑล เสฉ วน 

อายุ  ©๔๒  บ  กำ ล่ง ถีบ รถ จ* กร ยาน ออก กำ ลิง กาย ประจำ' วน อยู่  มา ลง เผย 

แพร่  พร อม ก*' บ วิธี ปฎิ บ' ฅฅว ของ เขา 

ฅาม ที่ ไค้ สม ภาษณ์ มา 

จิต ปรารถนา อยู่ ยํ้ง 

ยืนยง 

อิทธิ บาท สื่ม่น คง 

เพรียบ พร อม 

ชีวิต จิก ดำรง 

ถึง กัป 

พุทธ พจน์ นึ่กว รน อม 

ปฏิบ ฅพร อม กาย ใจ 

บริหาร กาย เพื่อ ให้ 

แข็ง แรง 

บริหาร จิต ให้ เข ม แข็ง 

ผ่อง แผ่ว 

**  (ะ,^  (เ^ 

บร่ หาร อา รม ณเพิ อ จร ส แสง 

เบน สุข  นฅย่ แล 

เบน ประจำ ไค้ แล ว 

อยู่ ไค้ ยง รอย ฉนำ 

แก่ อายุ แต่ ไร้ 

โรค ภ ไ) 

สมอง สติ บ่ ญญา ไม่ ไถล 

แจ่ม แจ ไ 3 

กาย ไม่ งก เงน ใจ 

ย'' งหน่ ม 

แก่ด่ ง้นึ่ ไม่ แล* ง์ 

ประโยชน์ ลา บำเพ็ญ 

ที ขา พ เจ่า นำ เอา ความ เห็น ข ธง นาย แพทย์ สม ขบ วิ จุบ น  และ พุทธ- 
ธรรม มา กล่าว ประกอบ เรื่อง น5 น  นอก วิาก เพื่อ ประ โยชน์ ทาง สข ภาพ กาย 
และ สุขภาพ วิฅแลว  ก็, โกร่ ที่ จะ' ไห้ เห็น' ว่า  หล’ ก ธรรม ของ พระ พุทธ ศาสนา 
น* น  เบน สี่ง ประเสริฐ สูง สุด เพิ ยง ใด  ไม่ ใช่ แต่ เฉพาะ เพื่อ บรรลุ มรรค ผล 
ใน ทาง ธรรม ตาม ข* น ตอน เท่า น น  แม้ ทาง โลก ก็ เบน นา อมฤต  เบน อาหาร 
ของ วิฅ  เบน ยาบ อง กน โรค  เบน ยา รำ ชา โรค  และ เบน ยา อายุ วฌ นะ 
ที่ ประเสริฐ อย่าง ไร 

อ นรส ธรรม นํนแ หละ นํ้า อมฤต  ไค้ คึ่มแลว ชื่น วิฅ พิศวง 

ค' บ ทุกข์ โศก โรค ภย หาย พะวง  รส สด ชื่น ยืนยง กง ชื่น บาน 

อม ฤฅจ่ กฒัฤ ทธ เพรา ะวิฅ ว่าง  จาก กิเลส ต่าง  ๆ  ทุก สถาน 

วิฅส งบ สว่าง และ สะอาด ปราศ บ่วง มาร  วิง เบิก บาน นิร ทุก ข สุข กาย  1วิ 


ภาค [ณ วก 


ยา อายุ') ฒฬ 

ชาว บอ สต น เฒ่า ตะ กอ 


ผ้มี อายุ อย่าง นอ ย 
อย่าง มาก มี อายุ 
รวม เฒ่า ตะ กอ สิบ นาย 
กล่าว อายุ ยืน ว่า ไม่ ยาก 
ครบ สิบ ขอบอก ไว้ 


แห่ง  ส.  ป.  อเมริกา 
เพื่ง ครบ รอย บี่พอ ดี 
ลุ รอย ฒห นอ 
บรรยาย แก่ หน* งสือ ข่าว 
หาก ประพฤติ ว่ฅร ไค้ 
อย่ ไค้ รอย ฉนำ ยืง นา 


สิ่! ดุ) 


ต.  ใจ สบาย 


ไจ ผาสุก ช่วย ให้ 
กาย เจ็บ แฅ่ ใจ สบาย 
ใจ ทรุด ฉุด กาย สลาย 
กาย ทรุด ใจ ทรุด ให้ 


สบาย กาย 
ช่วย ไค้ 

รบ โร ก  เร็ว แล 
เร่ง ร้ระ วง มรณ์ 


๒.  ทำ าาน มาก  ๆ 


ส, งวร หน, าที่ ไว้ 
งาน มาก ซีวิฅิ นทรี ย์ 
ออม แรง อ่อน แรง มี 
แรง เกิด เพราะ แรง ใช้ 


จง ดี 
มาก ไค้ 

แก่ หมด  แรง ลง 
เสพ ไค้ นิทรา ดี 


๓.  อย่า เดือ ด รอน รำ ลาญ 


อย่า มี แก่ เดือด รอน 
จิต จก ไค้ ชื่น บาน 
แกง หก วิด คืน จาน 
ดี เดือด เลือด เผา ไหม้ 


รำคาญ 
อยู่ ไค้ 

ขาว อีก  ไค้ ฤๅ 
เร่ง ให้ ดาย เยาว์ 


๔.  กิน ขำ ว ขำ น 


หนวด เก่า เขา กระ ก่าย ดง 
รส มาก หลาก เลย ง บ่อย 
ขาว บ่า น รส นอ ย หน่อย 
มี แก่ คุณ โทษ ไร้ 


โต๊ะ อร่อย  จริง แล 
บ่ม ไข้ 

อร่อย มาก  เหมือน กน 
สุข ไค้ สมืา เสมอ 


เบน คน เลขา;} ๅข 


บำเรอ ฅนแ ต่นอ ย 
กิน ง่าย หลบ ง่าย รก 
ดิค ชิน หมด สํ้นอ่ กื 
อยู่ ที่ ไหน นีนเ พื่ยง 

๖.  300 แร 3 นาก 

เอึก เซ อร่ไ ซส์ไ บ่ที่ง เพื่อ 
เวน แต่ งาน เหงื่อ อาบ 
อา ศยกิ ฬาท ราบ 
สนุก เหนียว มิ ให้ แก อ่ว 


ควร นก 
ง่าย เลย ง 

แต่ ส่วน  สะดวก ดาย 
อยู่ บ่า น บาน ใจ 

(  10 กเช 3ร ไช ล  ) 

สุขภาพ  บำเพ็ญ 
มาก แล่ ว 

เชิง เล่น  สนุก แล 
คลาด ที่งเ อึก เซ อร์ไ ซส์ 


๗.  ใชิ เฮ น 


สำรวม ใจ ไ บ่1 เร่า ร่อน 
เจ๊ก ดื่น ไฟ ให้ สำ 
ผ่าว  ๆ  เปล่า ประโยชน์ ทำ 
กิจ ยี่ง ยาก ยี่งก้ 


เกิน จำ  เบน แล 
เหนี ยก รู้ 

โทษ ร่าง  กาย พ่อ 
เก่ง ควย ใจ เย็น 


ยำ กนก ใน ชีวิต 


ยง เห น สนุก ควย 
ไม่ เบื่อ โลก ไม่ เห็น 
งาน และ เล่น บำเพ็ญ 
หน่ม แก่ แท้, ไม่ แค ล1 ว 


ความ ฌึน  อยู่ นอ 
“  แก่ แอ่ว  ” 

เบื่น น้ฅย็ 
กลาด มวย ควย กน 


๙๔ 


๙.  ม่ธข สิถ็๋ ใน สิง หง ปวง 


สรรพ ส็งส อง เสพย์ ให้ 

เพียง พอ  ด เทอญ 

จ่าย มาก ท รพย์ ร่อย หรอ 

ก่น แค่น 

กิน มาก ธาฅ คืบ 

ปกติ 

กาม มาก เร่ง ชรา แมน 

โรค เร่า เมา มรณ์ 

๑0.  นอน ลน ล 

ะ นาก  ๆ 

นอน หำ กา ตื่น เช่า 

เอา ภาร 

ใน ธุระ การ งาน 

มาก ได้ 

นอน มาก ซ่อม ประสาน 

กาย สึก  หรอ แล 

งาน กบ นอน แบ่ง ไว้ 

ชอบ ใช้ วน คืน 

อวสาน 

อายุ ยืน ได้ ดำ ยวต ร 

ปฎิบ่ ต  สิบ เทอญ 

คน เพื่อ ตน บำบ ด 

พยาธิ ไว้ 

เตือน ญาติ มิตร ถนด 

ทะ นคร อบ  กรำ เทอญ 

เผื่อ จะ พา กน ได้ 

ล่วง ร่อย เลย ฉนำ 

ค? เท ท 

บท  เ* 

สาม โรค ต9 อง พง ธรรม รก ษา 

โดย 

พล.  ต.  ต.  อรรถ สิทธ  สิทธิ สุนทร 

ท่าน สาธุชน ท่งห ลาย 

ก่อน ที่ จะ พุด ถึง พระ คุณ ท่านพระ เทพ วิ สุทธิ เมธี  ( พุทธ ทาส  2 น ท- 
บ ญโญ  )  ใน วน น  ผม ขอ อนุญาต เอ่ย นาม ท่าน ว่า  พุทธ ทาส ภิกขุ  ฅาม 
ที่ ท่าน ใช้ และ ร้จก ก่น แพร่ หลาย ตลอด มา  ที่ง์น  เพื่อ ความ กระ ชบแ ละ ความ 
เข็า ใจ ดี ระหว่าง ก่น 

ท่าน ประธาน จด งาน เทิด เกียรติ และ แสดง ความ กด ญ ผูก ฅเ' วที ใน ทาง 
วิชาการ ท่อ ท่าน พทธ ทาส ภิกช  ใน ฐานะ ผู้ดี คุณ ปการ ท่อ วง วิชาการ พระ- 
พุทธ ศาสนา อย่าง ใหญ่ หลวง  เนอ ง ใน โอกาส ที ท่าน พุทธ ทาส ภิกขุ  ผู้ซง 
เจริญ ไพบูลย์ ใน ธรรม  เบึน นก ปราชญ์ ใน ทาง ธรรม และ เบน นก เผย แพร่ 
ธรรม ที่ยี่ง ใหญ่  จะ ม อาย ครบ รอบ  ๘0  บ ใน' วน' ที่  ๒๗  พ โ] ษ ภา คม  ๒๕๒๙ 
คือ ใน วน น  ซึ่ง กำหนด เดิม ทราบ ว่า จะ เชิญ ท่าน ศาสตรา จาร ย  ส ญญา 
ธรรม ศ่กดิ  มาเ บ่นผ้ แสดง ปาฐกถา ธร ระ)  และ พุด ถง ทาน พุทธ ทาส ภกขุ 
ใน วน น  แท่ ท่าน ศาสตราจารย์ ส ญญา  ธรรม ศก ศ  ไม่ อาจ มา ได้  เพราะ 
จะ ท่อง ไป งาน ธรรม สมโภช ฉลอง ศ', ยุศ รท รศท  ๘0  บีข อง ทาน พุทธ ตา ส ภิกขุ 
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ใน วน น  ที สวน โมก ขพ ลา ราม  ท่าน ศาสตราจารย์ ส* ญญา  ธรรม ศก ค  จึง 
ไค้ แนะ นำ ให้ เชิญ ผม 

ท่าน ประธาน จด งาน  จึง ไค้ เชิญ ให้ ผม มา แส คง ปาฐกถา ใน วน นนน 
ผม ร้ลึก เบน เกียรติ และ เบน มงคล  เพราะ จะ ไค้ มี ส่วน แสดง กวา มก ฅญศู กต- 
เวที ท่อ ท่าน พุทธ ทาส ภิกขุ ควย  เนื่อง จาก ผม เอง ก็ สนใจ ใน ธรรมะ ที ท่าน 
พุทธ ทาส ภิกขุ เทศนา บรรยาย และ เขียน  แล* ว พิมพ์ ออก เผย แพร่ มา โค ย ตลอด 
เบึน เวลา นาน แล่ ว เช่น กิน  แท่ จำ ท่อง เรียน ให้ ทราบ ท่ว กน ว่า  ผม สนใจ นำ 
ธรรมะ นื่น  ๆ  มา พิจารณา และ ป ฎิบ้ฅ ตาม สมควร แก่ ธรรม และ ภาวะ แห่ง ตน 
เพื่อ เบน ทาง บรรเทา ทุกข์ แก่ คน เอง เท่า น น  จึง ไม่ มี กวา มร้ ใน ทาง ธรรม 

กว่า ง ขวาง และ ลึก ซึ่ง พอ ที่ จะ แส คง ปาฐกถา ธรรม ให้ ผ้อื่น เห็น แจ* ง และ ปฏิบํ ฅิ 
ตาม ควย ความ ศร ทธา ไค้ 

ฉะ น8 น  ณ  สถาน ที่นื่ และ ใน โอก าสนื่  ผม จึง ขอ นำ เรี่ อง  ๓  โรค ท่อง 
พึ่ง ธรรม รำ ษาข อง ท่าน พุทธ ทาส ภิกขุ มา เผย แพร่ เพื่อ เบน การ เทิด เกียรติ 
ท่าน และ เพื่อ ประโยชน์ ที่ ง ทาง โลก และ ทาง ทาง ธรรม อย่าง กว่า ง  ๆ  ไป พร อม 
กน 

ท่าน พุทธ ทาส ภิกขุ เทศนา ธรรม ใน เรื่อง นื่ไว้ นาน แล่ ว่ว่า  โรค ที่ คร่า 
ชีวิต มน ษย์มี อย่  ณ  ชนิด  คือ โรคทาง กาย  ได้แก่ ความ เจ็บ บวย ทาง กาย 
ทว  ๆ  ไป  ซึ่ง จะ ท่อง ไป รำ ษาที่ โรง พยาบาล ตาม ปกติ  โรคทาง จิต 

ซึ่ง ระ ท่อง ไป รำ ษาที่ โรง พยาบาล โรค จิต โดย ตรง  และ โรคทาง วิญญาณ 

ซึ่ง จะ ท่อง ไป รำ ษาที่ โรง พยาบาล ของ พระ พุทธ เจ* า  ซึ่ง ก็ ไม่ มี อะไร อื่น 

นอก ราก ธรรมะ 

โรคทาง วิญญาณ น่น  ท่านกล่าว ว่า ร่าง กาย ก็ สบาย ดี  จิต ใจ ก็ ปกติ ดี 
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มอ นาม ย แข ง แรง ค  มทร พยส มบํฤ เ, {ๅย 7 ติยศ ช ฎ!, ส ยง พ ฎติๅ  แค่ แล* วก็ย์ ง 
ตอง มน าฅา ไหล อยู บอ ย  ๆ  ฅอ งม ค วาบ ทุก ร ทรมาน บางอย่าง บา ง!} ระ การ อย่ 
บ่อย  ๆ  เนื่อง จาก ขาด ธรรมะ; 

โรคทาง กาย กบ โรคทาง จิต น นท่ๅ นว่ๅ  ม มล เหฅ มา จุาก การ ชาด 

ธรรมะ ดวย เห มอน กน  ถาม ธรรมะ แล วจะ เจุบ บ่1 วอ ได้ ยาก  หรือ เจ็บ บ่1 วย 
แล วก จะ หาย ได้ ง่าย  ซ ง ท่าน ว่า จะ พิจารณา กน ส* ก เท่าไร  ก็ จะ พบ ว่า  โรค 
ทงห ลา ยม มูล เหตุ มา จาก ความ ผิด ปกติ ชอง ส่วน ประ กอบ ชอง ริๅง กาย  ซึ่ง 

เบน ธรรมชาติ และ เบน ไป ดาม กฎ ของ ธรรมชาติ ที่งนํ น  ไม่ ว่า โรค อะไร 

ฉะ น์น  ถา ผู้ ใด เข่า ถึง ความ จริง ขอน  มี ธรรมะ กน จริง  ๆ  ใน ข่อ นื่แลว  ก็ 
ยาก ทื่จะ เจ็บ บ่วย หรือ ยาก ที่ จะ ตาย 

ท่าน ยกฅํ วอ ย่าง ประกอบ เรื่อง ให้ เห็น ไว้ หลาย กรณี  เช่น ว่า  เบน โรค 
กระเพาะ อาหาร  เพราะ ความ วิ กก ก' งวล เบน กน เหตุ  แต่ แล วไม่ สนใจ 
กลบ ไป ส ราง กวา มวิฅ กก งวล ให้ มาก ขั้น ไป อึก  มน ก็ ไม่ มี ทาง หาย ได้  ไม่ ว่า 
จะ รก ษา ควย ยา อะไร  นอก จาก ธรรมะ  แม้ ที่ สุด ท่า มีด บาด มือ  ให้ เบน 
บา ค แผล เจ็บ ขั้น มา  ก็ เพราะ มนุษย์ ท่า ผิด หนำ ที่ฅา ม ธรรมชาติ  เรียก ว่า 
ขาด ธรรมะ ที่ชึ่อ ว่า  “  สติ สม ปช ญญะ  ”  ซึ่ง เบน หนำ ที่ที่ มนุษย์ จะ ตอง มี 
ความ เจ็บ บ่วย  ความ พิการ  และ การ ลม ตา ยอน เนื่อง มา จาก อุบั๋ฅ เหตุ ก็ค 
เจตนา ประ ทษฑ้ ยก นก็คี  บึ๋ละ มาก  ๆ  นน  ก็ เนอ ง มา จาก ขาด ธรรมะ 
เบน มูล เหตุ ที่ งนน 

บจจ บน' แใน วง การ แพทย์  ก็ เชื่อ กน แล ว ว่า โรค กาย กบ โรค จิต นํน 
เนื่อง มา จาก ความ ผํนแปร ทาง อารมณ์แห่ งจิค ใจ หรือ โรคทาง วิญญาณ อน เกิด 
จาก กิเลส เกรื่ อง ทำ1 จิต ใจ ให้ เศ ร่า หมอง ที่าท ราม และ, นำ' ให้เ กิ ค, ทุกข์' ชอง มนุษย์ 
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ปุถุชน อยู่ เบน ประจำ วน นนเ อง เบ่ นสี่ง สำ คญที่ สุด  ที่เบึ น มล เหตุ ให้ เกิด โรค 
ทาง กาย กบ โรคทาง จิต ขั้น  ดัง จะ เห็น ได้ จาก ความ เห็น ของ แพทย์ ผู้ม ชื่อ เสียง 
๒  ท่าน ด' ง์ฅ่อ ไปน็ 

นาย แพทย์ ประสพ  รด นา กร  กล่าว ไว้ ว่า  มี คน ไข้ มา ปรึกษา  [คย 
มี อาการ ด่าง  ๆ  กน  เช่น  ปวด ท่อง เบน ประจำ  เบึน ลม พิษ  หอบ หืด 
ปวด ฅาม ข* อ กระดูก  ความ คน โลหิต สง  เบน แผล ใน กระเพาะ อาหาร  สำ ไส้ 
อำ เส บ  ปวด ศีรษะ เร็อ รึง  รก ษา ไม่ หาย ขาด  ได้ กระทำ การ คน ค ว่า กบ 
เพื่อน หมอ ชาว สวิส กบ แคน นาคา มา นาน พบ ว่า  โรค เหล่า น สาเหตุ มา จาก 
“  จิต ใจ  ”  เพราะ มี อารมณ์ หงุด หงิด  ไม่ เชื่อ ตัว เอง  ริษยา  ฉุน เฉียว  มี 
ความ ทะเยอ ทะยาน กระ ฅึอรึ อร นจด  หวาด ระแวง  ล่ง เล  โมโห ง่าย 
ชอบ ลง โทษ ฅวเ อง  มี ความ ขม ขื่น อยู่ ตลอด เวลา 

โรค เหล่า น เกี่ยว กบ  “  จิต ใจ  ”  ก็ เพราะ มน ไป กระตุ้น ประสาท ส่วน 
กลาง  ทำ ให้ เกิด ผํนแปร ทาง  “  อารมณ์  ”  แล วก็ผ น แปร ไป ถึง ระบบ 
ประสาท  ไป ส่อ ว' ยวะ  ทำ ให้ เกิด เบน โรค ค' ง กล่าว 

นาย แพทย์ ประ เวศ  วะ สี  กล่าว ไว้ ใน เรื่อง โรค อ่อน เพลีย  ใจ ล่น 
หรึอ โรค ตบ ไหว ใจ เด่น หรือ โรค ชีวิต ว่า  ๓ วน ไหน  “  สบาย ใจ  ”  เช่น ไป 
เที่ยว หรือ ไม่ คิด มาก  อาการ ดัง กล่า วจะ หาย ไป  ให้ แพทย์ ตรวจ ก็ ไม่ พบ โรค 
บ่าง  เบน โรค หัวใจ อ่อน บ่าง  โรค ประสาท อ่อน บ่าง  บาง คน อาจ กิน ยา 
บ่าง  ฉีด ยา บ่าง  แด่ อาการ ไม่ ดี ขั้น  หรือ ดี ขน ช วก ราว แล วก ล' บ เบน ใหม่ อีก 
เกิด ความ ทกข ทรมาน  และ ทอด อาลัย ตายอยาก  โรค ดัง กล่าว อาจ เรียก ว่า 
เบ่น กน ทุก บ่า น  มาก บ่าง นอ ย บ่าง  อาจ เรียก ว่า  “  โรค ชีวิต  ”  เพราะ เบน 
ของ ประจำ ชีวิต ของ คน จำนวน มาก  โร กน ไม่ ใช่ โรค หัวใจ  แม้ จะ มี อาการ 


สิ่ส่ 


ใจ สน  หรอ ใน ตน  ไม ใช [รค ป ร;; ส-เด หว ‘[จุ  โรค หว ใจ อ่อน  เพราะ ไม่ มี 
โรค ที่ฅัว หว ใจ  ยึงเ ฑ้ฅัว ว่า  “  เรา ไม่ หาย แล่ วื  ”  มาก ขน เท่าใด  ก็จุะ ท่า ให้ 
โรค กำเริบ  ไม่ มี ทาง หาย 

วธีร กษา 

ต.  จะ ตอง ท่า ใจุ ให้ เข ม แข็ง  มี ความ มน ใจ  และ บอก ตน เอง 

ทุกวน ว่า  “  เรา ตอง หาย  ๆ  ” 

๒.  เลิก ยึด มน ว่า ฅนเ บน โรค 

๓.  ล่า นอน ไม่ หล่บ ก็ ใช้ ยา ช่วย บ่าง 

๔.  พยายาม ท่า จิต ใจ ให้ เบิก บาน ทุกวน  ล่า มี ความ วิตก กง วล  หดห่ 
ทอ แท้  กลด กลุ้ม  โรค จุะ ไม่ หาย 

๕.  ไม่ ควร หยุด งาน เพี่อ รก ษาฅ ว  งาน ที่ ท่า  ล่า ท่า มาก พอ ใจ  โรค 
ยง หาย เรว 

๖.  ออก กำ ลง กาย ทุกวน 

๙.  ดอง ไล่ ถอน ใจ จาก เรื่อง ของ ฅวเ อง ให้ มาก ที่สุค  อย่า คิด  และ 
หมกมุ่น อยู่ แด่ ใน เรื่อง ของ ตวเ อง 

๘.  ผึกฝ นความ รก  หรือ แผ่ เมตตา  ช่วย ทุกข์ ผู้ อื่น  ให้ อ ภยผ้ อื่น 

๙.  ผึก การ หายใจ ให้ เต็ม ปอ ค  หายใจ เขา ชำ ๆ ลึกๆ หายใจ ออก 
ไป จน สด  ท่า ช่า  ๆ  เช่า ออก  ๆ  ให้ กำหนด ใจ ไว้ ตามลม หายใจ เช่า ออก  เมื่อ 
หายใจ เช่า ก็ ให้ร้ ว่า หายใจ เช่า  หายใจ ออ กก ให้ ร้ว่า หายใจ ออก 

®0.  สวค มนต์ บ่อย  ๆ  ฅงจิ ด เบน สมาธิ อยู่ ใน กำ สวด  จะ ท่า ให้ 

“ใจ สบาย”  เกิด โรค นอ ย 
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๑๑.  เจริญ บ ญญา  ให้ร้ เท่า สภา ว ธรรม ฅา มก วาม เบน จริง  ได้แก่ 
อนิจ วิง  ทุก ข' ง  อนฅ ตา  ของ สรรพ สี่งที่ ง์ห ลาย 

แนว, ทาง ที่ กล่าว มา ที่งห มค  คือ  “  การ บริหาร กาย แตะ การ บริหาร 
จิฅ  ”  ซึ่ง แม้ กน ที่ ไม่ คิด ว่า ฅนเ บึนโ รก ชีวิต  ก็ ควร ปฏิบั ฅเบ่ น ประจำ 
เพราะ เบน แนว ทาง ที่วิะ ท่า ให้ มี โรค นอ ย  อายุ ยืน  ท่า งาน ได้ มาก  นำ 
ความ สุขมา สู่ฅน และ ผ้อื่น 

เหตุ เกิด โรค ก็ดี  และ วิธี รำ ษาโ รก กึก  ตาม ความ เห็น ของ แพทย์  ก* ง 
ได้ ยก ขน กล่าว มา  บ่ง ชี ให้ เห็น ความ สำ ค ญ ของ จิต  และ ธรรม ตาม คำ ส่ง สอน 
ของ พระ พุทธ ศาสนา ว่า  มี ความ สำ คำ) เพียง ใด  แม้ แต่ การ เกิด โรค และ วิธี 
รำ ษา โรค  เพราะ เรื่อง ตาม ที่ แพทย์ กล่าว  สวน มี อยู่, ใน ห ลำ ธรรม คำ สํง้ สอน 
ของ พระ พุทธ ศาสนา ที่ง์น น 

เมื่อ สำ  ๒-  ๓  บี่มา น เอง  หนังสือ พิมพ์ น้วส วิ ค  ลง ข่าว ว่า  ศนย์ 
รำ ษา โรค มะเร็ง ที่ เมือง บริส ตอ ล  ซึ่ง รำ ษา โรค โดย ร่าง กาย เอง  ควย วิธี 
ควบ กุม อาหาร  การ ท่า สมาธิ  การ รำ ษา ทาง จิต และ การ บริหาร กาย  โดย 
ไม่ ใช้ วิธี ผ่า ตด หรือ ใช้ ยา ฆ่า เชอ โรค  ท่า ให้ โรค มะเร็ง หาย ได้  ชาว อ* งก ฤษ 
จึง หน มา รำ ษา โรค ดวย วิธี น  ที่ ง  ๆ  ที่ นบ เบน เวลา นาน มา แล ว  การ รำ ษา 
แบบ แผน โบราณ  ไม่เ บ่น ที่ ยอม รบ นบ ถือ  แต่ ขณะ เดียว กน ประชาชน ก็ 
เกิด ความ ไม่ ม' นใจ  หล' ง จาก การ รก ษา แบบ แผน บวิวิ บน ไม่ ได้ ผลเ บ่น ที่ 

พอ ใจ  ควย เห ตุน จึง เกิด ศูนย์ รำ ษา โรค แบ บน ขน  และ เบ่น ที่ ยอม รบ นับถือ 
โค ยท่ว้ ไป  ขณะ นน์มี แพทย์ ใน ประเทศ อง กฤษ มากกว่า  ๒1๕ 00  ราย  ห' น 
มาร ำษา โรค ควย วิธี น  แพทย์ อ* งก ฤษ รุ่น หล' งมีก วาม สนใจ ใน การ แพทย์ 
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แขนง นึก น มาก  จาก การ สำรวจ ใน ขณะ นน ปรากฏ ว่า  น, ก ศึกษา แพทย์ 

รอย ละ  ๘0  มี ความ ประ สงค์ ที่ ระ ผึกห ดร กษา โรค แขนง ใหม่ น 

ซึ่ง จะ เห็น ได้ ว่า  การทำ สมา ธิก็คี  การ รก ษาจิ ฅก็ด้  การ ร้จก ประ- 
มาณ ใน การ บริโภค อาหาร ก็ดี  เบน หล' กสำ ค’ ญใน พระ พุทธ ศาสนา  ที่ 
สอน ให้ เจริญ ก ไ เมา แค่ ไหน แค่ ไร แล ว 

นาน มา แล ว ขณะ น1 นผม เบน  ก.  พ.  อย่  ได้ ไป พิจารณา ปริมาณ และ 
คุณภาพ ของ งาน ที่ โรง พยาบาล โรค จิฅ แห่ง หนึ่ง  ซึ่ง กระทรวง สาธารณ สุข 
ขอ ยก ฐานะ แพทย์ ห' วิ หน็า โรง พยาบาล แห่ง' แน ขั้น เบน ผ้อำ นวย การ  โรง- 
พยาบาล แห่ง นึ่นมี คน ไข้ โรค จิตอยู่ ประมาณ  ๓, 000  คน  จึง ได้ สอบ ถาม ถึง 
สา เห คุที่ คน เหล่า น, น เบน โร กจิฅ  หมอ ซึ่ง เบน จิตแพทย์ บอกว่า ส่วน มาก 

ประมาณ ร่อย ละ  ๙๖  เนื่อง มา จาก จิต ใจ ของ ตน เอง เบน ตน เหตุ  ที่ เกิด จาก 
ความ ผิด ปกติ ใน ทาง ร่าง กาย หรือ จาก สาร พิษ  ที่มีผ ลค่อ จิต ประสาท จน เบ๊น 
เหฅ ให้ เกิด โรค จิต ขั้น  มี จำนวน น, อยป ระมา ณ รอย ละ  ๔  เท่า น8 น 

อ' น แสดง ให้ เห็น ว่า  ลำ บก คล เข, าถึง ธรรม ตาม ที่ สมเด็จ พระ สม มา¬ 
ส’ มพท ธเ จำ ทรง ส่ง้ สอน ไว้ ใน!. รึ่อง จิต  จน เร ยก ได้ ว่า พุทธ ศาสนา เบน 

วิทยา ศาสตร์ ทาง จิต แล* วิ  ก็ ยาก ที่ จะเ บ่น โรค จิต  โรค ประสาท ดง ที เบน กน 
อย่ มาก มาย ใน ขณะ นึ่ได้ 

พทธ ศา สน สภา ษิฅที่ ว่า  “  ความ ไม่ มี โรค  เบน ลาภ อย่าง ยิง  น' น 
ย่อม มิ ได้ หมาย ความ เฉพาะ โรคทาง วิญญ า ส1’® นเ ทีค วิ'1 ก ที1 ‘ส ส  คา มน สก ธรรม 
กำ ลํง้ สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา I ท่าน1 นไม่  ย่อม จะ หมาย ความ ถึง โรคทาง 
กาย และ โรคทาง จิต ตาม ธรรม คา ค วย  เพราะ ไม วา โรคทาง ไค  ยอม นา ไห 
เกิด ทกข์ ทรมาน ค* วิ ยก นทํง นบ  เนอ ง จาก กาย กบ จต  หรอ รป ธรรม กบ 
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นามธรรม นนพึ นของ คู่ ก'' น  อิง อา ศ* ยก' น  เก อ กุล กน  และ สม พนธ์ กน 

กระทบ ถึง กน อยู่ เบน ปกติ วิ ส'' ย  ไม่ ว่า ใน ทาง ดี หรือ ใน ทาง ร่าย อย่าง ไร 

อย่า ว่า แต่ เรื่อง โรคทาง กาย โรคทาง จิต และ โรคทาง วิญญาณ เลย  แม้ 
แต่ เรื่อง ที่ เกี่ยว กบ สุขภาพ กาย  สุขภาพ จิต  และ ความ มี อายุ ยืน ของ กน เรา 
ก็ สำ ค'' ญ อยู่ ที่  “  อำนาจ จิต  ”  ดิง จะ เห็น ได้ จาก การที่ มี การ ทดสอบ จาก ผู้มี 
สุขภาพ กาย ดี  สุขภาพ จิฅดี  และ มี อายุ ยืน  ๑0๐  บี่  ของ นาย แพทย์  เอ ส.  เจ. 
วน  เพ นที่  แล่' ว กล่าว ไว้ นาน มา แล่' วว่า  “  บรรดา บุก กล อายุ  ๑ 0๐  ล วน มี 
ภาวะ แห่ง จิตตรง กน อย่าง หนึ่ง คือ  มี ความ ปรารถนา ดิน แรง กล่า ที่ จะ มี ชีวิต 
อยู่ ใน โลก  ล่า บุคคล รู้ จก ใช้  “  อำนาจ จิต  ”  เล่า ส่ง เสริม ร่าง กาย และ จิต ใจ 
แล ว  ผู้ชาย อาจ มี อายุ ถึง  ๒๕๐  บี่  และ ผ้ หญิง อาจ มี อายุ ถึง  ๒๐๐  บื่  เพราะ 
ผ้ ชาย แข็ง แรงกว่า ผ้ หญิง โดย ธรรมชาติ  ” 

ซึ่ง เรื่อง นึ่แม้ แต่ องค์ สมเด็จ พระ ส ไ)  มา  สม  พุทธ  เล่า  ก็  เคย  ค รส  กบ พ ระ- 
อา นนที่ ถึง อำนาจ แห่ง ความ ปรารถนา ของ จิต และ อำนาจ แห่ง ธรรม ไว้ ว่า 

“  อานนท์  อิทธิ บาท  ๔  ประการ  ดิน บุคคล ใด เจริญ  ทำ ให้ มาก 
ทำ ให้ เบึน ดุจ ยาน  ทำ ให้ เบน ดุจ ที่ รอง รบ  ให้ เกิด ขั้น มน กง แล่' ว  อบรม 
ทํวถึ งดีแลว  ปรารภ หน* ก แน่น แล่' ว  เมื่อ บุคคล นน ปรารถนา  เขา พึง ต1 ง 
อยู่ ไค้ ก'' ป หนึ่ง  หรือ ยืงก ว่า ก*' ป หนึ่ง  ” 

“  อานนท์  อิทธิ บาท  ๔  ประ กา รน น  อนฅ ถา คฅนึ่ แล ไค้ เจริญ  ทำ 
ให้ มาก แล ว  ทำ ให้ เบึน ดุจ ยาน  ทำ ให้ เบน ดุจ ที่ รอง รบ  ให้ เกิด ขั้น 
ม' นคง แล่วิ  อบรม ทวถึ งดีแลว  ปรารภ หน'' ก แน่น แล่' ว  ถ้า ตถาคต ปรารถนา 
ตถาคต พึง ฅง์ อยู่ ไค้ ก' ป หนึ่ง  หรือ ยี่งไ ปก ว่า ก ไ] หนึ่ง ด'' งนึ่  ” 
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วิทยา ตา สฅร ทาง การ แพทย์ ใน สม โ) บจจุ บ* น  ก็ ยอม ร' บว่า จิฅมี ความ 
สำ คญ แก่ กายอย่าง ยิง  โค ยเ มอ จิต ม ความ ปรารถนา อิน แรง ก ลำ ไป ใน ทาง ใด 
แล ว  อวย วะ ต่าง  ๆ  ของ ร่าง กาย ก็ จะ ป ร่บฅ 'ว ไป ตาม อํๅน าจุค วาม ปรารถนา 
ของ จิต น, น 

ซงเ รอง นพ อ จะ ส’ งเก ต เปรียบ เทียบ และ อนุมาน ไค้ จาก ความ เป็น อยู่ 
ใน ชีวิต  ใน ชวิฅ ประจำ ว’ นของ เรา ว่า ปกติ ทุกอย่าง ย่อม เป็น ไป ตาม อำนาจ 
จิต ปรารถนา ทั้ง นั้น  ไม่ ว่า การ คิด  การ พูด  และ การทำ อะไร 

มนุษย์ มี กาย กบ จิต เป็น ของ ค่กน  พุทธ ศา สน สุภาษิต มี ว่า  “  โลก อิน 
จิต ย่อม นำ ไป  ”  แสดง ให้ เห็น ว่า สี่ง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ใน โลก มนุษย์ และ ฅว 
มนุษย์ นั้น  จะ เบน ไป ร่าย ที อย่าง ไร  ย่อม เป็น ไป ตาม อำนาจ ของ สี่ งๆ  เทียว 
คือ  “  จิต  ”  ที ระ นำ ให้ เบน ไป  จิต จิงมี ความ สำ คญทื่ สุด ไม่ ว่า ทาง ใด  ไม่ 
ว่า การ คิด  กา รพ ค  และ การทำ อะไร  เพราะ ปกติ แล่ วิจิต ย่อม ยิง' ให้ เบน ไป 
ตาม อำนาจ ที่จิฅ ปรารถนา ทั้ง นั้น น น เอง 

หล ก ธรรม มีอย่ ว่า  มนุษย์ เมื่อ กิเลส เกิด ขน  จิฅก็ จะ ขุ่น มว  ความ คิด 
ก็ จะ ช' ว  กำ พคก็ จะ ช' ว  การ กระทำ ก็ จะ ชีว  และ ความ ทุกข์ ก็ จะ ตาม มา  เมื่อ 
กิเลส ไม่ เกิด ขน  จิฅก็ จะ ผ่องใส  ความ คิคก จะ ด  กำ พูคก จะ ด  การ กระทำ 
ก็ จะ ที  และ ความ สขก็ จะ ตาม มา  ทงน ย่อม จะ สง เก ฅแล ะพิสู จน ไค้ จาก 
ต' ว ของ ต' ว เอง  และ จาก ผ้อน ใน ชวิต ประจำ วน ทงช อง ตวเ อง ถ' ละ สง คม 

มนุษย์ ธนเป็น ส' จ ธรรม 

เนื่อง จาก จิต มี ความ สำ คญทึ สคค งคล่ าว  หล ก ธรรม กำ สง สอน ใน 

พระ พทธ คาส นา จง สอน ให มา นบ ย' เง น, ค, งาม สา คญ ของ จฅ  ใหร กษา จฅ  ให 
สำรวม จิต  ให้ เพ ง จิต  และ ให ผก ฝน อบรม จตข อง ด^ โง ง'! ง' งสุค ง'^ ค^ คง โล 
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ถึง' ซึ่ง สน ฅิสุข  เบน จิต เกษม ปราศจาก ทุกข์  จาก กิเลส เครื่อง ทำ จิต ให้เ ศร ไ- 
ห มอง ฅํ่าท ราม นำ ทุกข์ มา ส่ฅน  โค ย สรุป คำ สอน ลง ที การ ไม่ ทำ บาป ท ง ปวง 
การทำ กุศล ให้ ถึง พร อม  และ การทำ จิต ของ คน ให้ บริสุ ทธผ่ อง ใส  จน 
ปราศจาก กิเลส 

สมเด็จ พระ สม มาส ไ) พุทธ เจ ำฅร 'ส ไว้ ว่า  “  โลก ก็ดี  เหตุ เกิด โลก ก็ศึ 
ความ คบ สนิท แห่ง โลก ก็ดี  ทาง ปฏิบํ ฅให้ ถึง ความ ด' บ สนิท แห่ง โลก ก็ด็ 

ต ถาก คบ* ญญ้ฅ ไว้ ใน กาย ขาว ประมาณ วา ห' แง  ร์งมี พร อม ท8 ง์ส่ญ ญาและ ใจ  ” 
คำ ว่า  “  โลก  ”  ใน ท้น ย่อม หมาย ความ ถึง ทุกข์  เหตุ เกิด ทุกข์  ความ คบ 
ทุกข์  และ ทาง ปฎิบํ ฅให้ ถึง ความ คบ ทุกข์  ซึ่ง เรียก ว่า อริ ยล จ  ๔  คือ  ทุกข์ 
สม ท ย  นิโรธ  และ มรรค น น เอง  ซึ่ง เท่า กบ ทรง เนน ให้ เห็น ความ สำ ค' ญ 
อย่า งยึง  ยิน เกี่ยว ก* บ การ ศึกษา  การ ปฏิม่ ต  และ ผล ของ การ ปฏิบั๋ ค ธรรม ที่มี 
อยู่ ใน ร่าง กาย และ จิต ใจ ของ มนุษย์ น น เอง  ฉะ น น  การ ศึกษา ธรรม ก็ศึ  การ 
ปฎิบ้ ต ธรรม ก็ดี  ผล ของ การ ปฏิบั ต ธรรม ก็ดี  ตาม ที่ สมเด็จ พระ สมมา สม- 
พุทธ เจ้า ทรง ส่ง สอน ไว้ น น  จึง จำฅํ อง อา ศ' ยฅว เรา เบน เครื่อง ศึกษา ปฎิบ้ ค 
ทดสอบ และ พิสูจน์ ประกอบ ไป ควย พร อม กน เบน สำ ก* ญ  จึง' จะร้ แจ้ง เห็น 
จริง ไค้ ควย ตน เอง  และ เหตุ ที่ พระ พุทธองค์ ต รส ไว้ ว่า อย่า เพิง เชื่อ ตาม บก คล 
อื่น  อย่า เพิง เชื่อ ควย เหตุ ที่ ว่า ผู้น้เ บน ครู ของ เรา  หรือ อย่า เพิง เชื่อ โดย เห ต 
ที่ ว่า คำ กล่าว นนมี อยู่ ใน ตำรา  จะ ตอง พิจารณา ดุ ให้ เห็น ตาม ที่ เบน จริง ด่ๆย 
ส คบ ญ ญาข อง ตน แล่ ว้จึง เชื่อ ตาม เหตุ ตาม ผล นน  ก็ นำ จะ เบน เพราะ เห ตน 
น น เอง 


ธรรม ที่ง์ห ลาย ที่ สมเด็จ พระ สมมา สม พุทธเจ้า ทรง ส่ง สอน นนย่ อม ถึง 
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ท สุด ลง ทอ รยส จุ  ๔  น เอง  อริ ยสจุ  ๔  จุงเ บ่น ธรรม สง สด และ สม บรณ์ ที สด 
ถูก ตอง ตาม หล ก วิชา ที สุด  ไม่ เฉพาะ แต่ เพ อเบ่ นทๅ งบ รรล มรรค ผล นิพพ ๅน 
หรอ เพ อก วาม พน ทุก ข ใน ทาง ธรรม เท่ ๅน์น  แม้ ใน ทาง โลก ก็ สามารถ นำ ไป 
เบน หล ก ปรบ ใช้ ได้ ทุก ทาง และ ทุก กร ลเ  ซึง ถ* าจุะ เปรียบ เทียบ ก" บ หล” ก 

ว ทยา ศา สต ร ทาง การ แพ ท ยอ' น เกี่ยว กบ โรค ภ' ย ไข้เ จุ๊บ  ทกข์ เปรียบ เสมือน 
โรค  สมุท ยก็ เปรียบ เสมือน เหตุ เกิค โรค  นิโรธ ก็ เปรียบ เสมือน ภาวะ ที่ หาย 
สนิท จุาก โรค  มรรค ก็ เปรียบ เสมือน ทาง ทีรํก ษา โรค จุน หาย สนิท ฉน ใด 

อริ ยสจุ  ๔  ก็ฉน นน 

ทุกข์ คือ อะไร  สมุทํ ย เหตุ เกิค ทุกข์ มือ ย่าง ไร  นิโรธ ความ คบ ทุกข์ 
เบ่ นอ ย่าง ไร  มรรค ทาง ให้ ถึง กวา มด บ ทุกข์ มือ ย่าง ไร  พระ พุทธองค์ ทรง 
แส คง ไว้ โดย สมบูรณ์ ทุก ประการ 

มี พุทธ ศา สน สภา ษิฅ เปรียบ เทียบ ไว้ ว่า  “  ตน ไม้ เมื่อ ราก ยง มน คง 
ไม่ มี อุ บท วะ  แม้ ถูก ทด แล ว ย่อม งอก ได้ อีก ฉนใ ค  ทุกข์ น์เมื่ อฅณ หา นุสย 
ยิง ไม่ ถูก กำ จุด  ย่อม เกิด รํ๋าไ ปฉน น1 น  ” 

ตาม ที' ผม นำ เอา ความ เห็น ของ แพทย์ สม” ยบึ้จุ จุบ น และ ธรรม บาง ประ- 
การ ของ พระ พุทธ ศาสนา มา กล่าว ประกอบ กบ เรื่อง  ๓  โรค  ตอง พึ่ง ธรรม 
ร” กษา ของ ท่าน พุทธ ทาส ภิกข ใน ว” นนืนํ้ น  นอก จุาก เพื่อ ประโยชน์ ใน ทาง 
สุขภาพ กาย สุขภาพ จิต และ ความ มี อายุ ยืน แล' ว  ก็ ใคร่ ที่ จะ ให้ เห็น ว่า  หล' ก 
ธรรม กำ สง สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา น์น  เบ็ นสี่ง ประเสริฐ สง สุด เพียง ใด 
ไม่ ใช่ แต่ เพียง เบ่น ส* จ ธรรม  เพ อ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน  เพ อก วาม พน ทุก ข 
ใน ทาง ธรรม เท่า น์นก็ หา ไม่  แม้ แต่ ใน ทาง โลก ก เบน นำ อมฤต  เบน อาหาร 
ของ จิต  เบ่น ยา บ่อ งก* น โรค  เบน ยา รก ษา โรค  และ เบน ยา อายุ วฌ นะ  ท 
ประเสริฐ อย่าง ไร 


๑๐๖ 


ใน ที่สุ คน  ผม ขอ จบ ลง ที่ คำ กำ เดียว ว่า  “ทุกข์”  อ น มี มล เหตุ มา 
จาก โร ก ทาง วิญญาณ  ซึ่ง เกิด จาก กิเลส เครื่อง ทำ จิต ให้ เศ รำ หมอง ฅํ่าท ราม 
อน ได้แก่  ราคะ  โทสะ  โมหะ  นนเ อง  เบน มล เห ต สำ กญที่ สุด ของ โรค 
ทาง กาย และ โรคทาง จิต  ทาง ที่ จะ บรรเทา ทุกข์ และ คบ ทุกข์ ได้ น์น์  จำ ท่อง 
อา ศ โ] อริยมรรค มี องค์  ๘  ทาง ประเสริ^' ให้ ถึง ค' วาม คบ  “ทุกข์”  ที่ สม เค็จ 
พระ สมมา สไเ พุทธเจ้า ทรง ส่ง สอน ไว้  เบน ทาง ปฏิบ่ ต เพื่อ ความ รู้ แจ้ง อริ ย¬ 
ล' จ ธรรม 

อิน รส ธรรม น่นแ หละ นา อมฤต  ได้ ดื่ม แล วชื่น จิต พิศวง  คบ ทุกข์ 
โศก โรค ภ โ) หาย พะวง  รส สด ชื่น ยืนยง คง ชื่น บาน 

อมฤต จก สม ฤทธ เพราะ จิต ว่าง  จาก กิเลส ต่าง  ๆ  ทุก สถาน  จิต สงบ 
สว่าง และ สะอาด ปราศ บ่วง มาร  จึ่ง เบิก บาน นิรทุกข์ สุข กาย ใจ 


จิต สั้น อา สวะ แล ว 

จิต เกษม 

มี แต่ ญาณ ศานติ เปรม 

ประเสริฐ แท้ 

ราคะ โทสะ โมหะ ไบ เล็ม 

ก่อ ทุกข์  อิก นอ 

สภาพ ธรรมะ ฉะ นํ้แล้ 

เที่ยง แท้ นฤพาน 

จิต ปรารถนา อยู่ ย๎งั้ 

ยืนยง 

อิทธิ บาท สี่ มน กง 

เพรียบ พร อม 

ชีวิต อาจ ดำรง 

ถึง ก ไ] 

พุทธ พจน์ น์คว รน อม 

ปฏิบ ฅพร อม กาย ใจ 

6)0 ป็โ) 


บริหาร กาย เพื่อ ให้ 
บริหาร จิฅ ให้ เข ม แข็ง 
บริหาร อารมณ์ เพื่อ จร ส แสง 
เบน ประจำ ได้ แล ว 

แก่ อายุ แท่ ไร้ 
สมอง สติ บ ญญา ไม่ ไถล 
กาย ไม่ งก เง็น ใจ 
แก่ ด*' ง น' ไม่ แลง 


แข็ง แรง 
ผ่อง แผ่ว 
ส่อง สุข  นิฅย์ แล 
อยู่’ ไค้ ยึงรํ อ ยฉ, นำ 

โรค ภ ย 
แจ่ม แจง 
ย* ง หนุ่ม 

ประโยชน์ ลา บำเพ็ญ. 


ส วสดื 


มงคล 

สูตร 


บท  ๕ 

คต ธรรม นำ ชริต ให้ ประเสริฐ 

โค ย 

หล.  ต.  ต.  อรรถ สิ ท®  สิ ห® สุนทร 


ตอน  ต 

I  โคลง ไข มงคล ภาษิต  I 


โคลง ไข มงคล สูต รน 
สิทธิ สุนทร ลิขิต 

4  ’  จ 

เบน พุทธ ภาษ ต 
ใคร ปฏิบํ ติ จก ได้ 


อรรถ สิทธ 
เท อด ไว้ 
ค่า เลิศ  ลา นอ 
ประโยชน์ ลน คณนา 


สื่งที่ นำ มา ซึ่ง ความ ส วสคี  ความ สุข  ความ เจริญ 
ขอ ความ ที่ รอย กรอง ขน ไว้ อย่าง ย่อ  ๆ 

มงคล สูตร 

- ต- 

อ เสวนา  จ  พาล านํ  เอ ต มุม งฺค ลม ตตมํ 

1เ;  ๘!'’' 

การ  เม คบ พาล  เบน อด ม มงคล 


๑ 


ดบ พาล หา ล ปีก โน ม 
ให้ ปร  ะ พฤติ ทุปีริ ต 
เพราะ หา ลา ก' ย ติด 
คิด หูด ทำ ปีงล วน 


นำ คิด 
ทํวล วน 
ทา งปว 

ทุ จรด ถ วน ไตรทวาร 


กน ช' ว ราย  คน เกเร 
ลกษ ณะที่ เบน อย่ 
ประ พฤติ ช ว  คคโ กง 
กาย ทุจริต  วจทุ จริต  มโน ท จริต 
นฅฺถิ  พา เล  สหาย ตา  ความ เบน สหาย 
ไม่ มี ใน คน พาล  ยํ  เว  เส วติ  ตา ทิโส  กบ กน ใต 
ก็ เบน เช่น คน นํ้น แล  ทุกฺ โข  พา เลห้  สงฺค โม 
สมาคม กบ กน พาล นำ ทุกข์ มา ให้ 

—  เต)  — 

ปณฺฑิ ตาน ณฺจ  เสวนา 
การ คบ บํ ณ' ทิต 

คบ บก! ทิด บก เทิด ปีกนํ ยม 
ให้ ประพฤติ ทุปีริ ต 
เพราะ บก เทิด ริก* ยทิด 
คิด หด นำ จึ่ง ล วน 


เอ ต มฺมงฺ คล ม ตฺฅมํ 
เบน อุดม มงคล 

นำ คิด 
ทวถ วน 
ทาง ชอบ 

ทุจริต กวน ไตร ทวาร 


พาล 
ริก' ย 
ทุปีริ ต 
ไตร ทวาร 

พุทธ ดา กนก ภาษิต 


ซี)  ซี)  0 


นก ปราชญ์  ผ้มีบ ญญา 

ประ พฤติ ชอบ ฅาม คลอง ธรรม  หมาย ถึง  ประพฤติ 
ควย กง ใจคี  และ ประพฤติ ซื่อ กรง ต่อ ความ คีคํวื ย 
กาย สุจริต  วจี สุจริต  มโน สุจริต 
อ นฅฺถํ  ปริ วชฺเ ชฅิ  อฅฺถํ  คณฺ หา ติ  ปณฺฑิ โต 
บณฑิ ต ย่อม เวน สง ที่ ไม่ เบ๊น ประโยชน์  ถือ เอา แต่ 

ส็งที่ เบ่น ประโยชน์  นยํ  นยติ  เมธา วี  คน มี 
บ ญญา ย่อม แนะ นำ ใน ทาง ที่ ควร แนะ นำ 

—  ๓  — 

ปู ชา  จ  ปูชนื ยานํ 
การ บูชา ผ้ท ควร บูชา 

การ บูชา ผู้ที 
เลา 10 น ดา นำ มงคล หา 
เห รา ะ ท่าน กอปร ควย คุ ผา 
ยิง พระ อริ ย เท่า 


เอ ต มุมงฺ คล มุ ตฺตมํ 
เบน อุดม มงคล 

ควร บูชา  น4 นนา 
ใช่ เกลา 
กร อเนก 
ยิง ลา นา คล 


บ  ณ ทิต 
ส์ป็ริ ต 

ไตรทวาร 
พุทธ ชา ชน ล ภาษิต 


บูชา  สํก กา ระ ควย ความ เกา รพ นบ ถือ  ให้ ค้ว์ย ความ เคารพ 

นบ ถือ 

คณา กร  บ่อ เกิค แห่ง ความ ค 

หระ อริ ย เท่า  พระ โส คา บน  พระ สกิทาคามี  พระ อนาคามี 

พระ อร หน ที่ 


ซิ  (ชิ  (ซิ 


อุทธ ฟึาส์ นส์ ภาษ ต  ปูช โก  ล ภเฅ  ปชํ  ผ้บ ชา  ย่อม ไค้ รบ บ ชา 

ส กฺกฅฺ วา  ส กุก โต  คน ทำ ส* กกา ระ  ย่อม ไค้ ร' บ 
สก กา ระ 


-๔- 


ปฏิรูป เท สวา โส 

เอ ต มุม งฺค ลม ตฺตมํ 

การ อยู่ ใน ถินทิ สมควร 

เบน อุดม มงคล 

ภิลบี่ นอย่ บา ไท้ 

ใคร ชม 

ประโยชน์ อภิ รมย์ 

มอ ค ไหม้ 

ปฏิรูป เท ส ชม 

ชำ เห น ยก  ไว้ เทอญ 

ไม เช่น น น ปี'; .ไร้ 

ประโยชน์ ชา สำ เส์ญ 

-&- 

ปุพฺ เพ  จ  กตปุ ฌฺฌ ตา 

เอ ต มุมงฺ คล มุ ฅฺตมํ 

ความ เบน ผ้มืค วาม ดืทํ ทำ ไว้ ก่อน  เบน อุดม มงคล 

ครา มคีท กอปร ไว้ 

ก่อน มา 

ย่อม ส ว้เช่ งต ลป รา- 

กฎ ไท้ 

ได้ ร* บที่ง อิฏฐ า- 

รมณ์ รน 

ตาม กฎ แท่ง กรรม ไสร้ 

เที่ยง แม้ นิร* นคร 

อิฏฐารมณ์  น่า ปรารถนา  พึนที่ พอ ใจ  ตอง' ใจ  น่า รก 

น่า บน เทิง 


(5)  0  1*9 


หุทชิ สา สน สุภาษิต  ก มุม นา  ว ตฅดี  โล โก  สํฅว่ โลก ย่อม เบน ไป ตาม 

กรรม  กลฺ ยา ณ, กา รี  กลฺย าณํ  ปา ปก ารี  จ  ปา ปกํ 
ทำ ดี ไค้ ดี  ทำ ชื่ว่ ไค้ ชํว  อิธ  [ม ทฅิ  เปหฺ 
โม ทฅิ  ก ฅปุฌ โผ  อุภย ฅฺถ  โม ทฅิ  โส  โม ทฅิ 
โส  ป โม ทฅิ  ทิสฺ' วา  กมฺม วิสุทฺ ธิมฅ ฅโน  ผู้ ทำ 
บุญ แล ว ย่อม บน เทิง ใน โลก น็  ละ ไป แอ่ว ก็บไ แท้ง 
ชื่อ ว่า ย่อม บน เทิง ใน โลก ทํ้งส อง  เขา เห็น ความ 

บริสุ ท ธ แห่ง กรรม ของ ทน แอ่ว  ย่อม บน เทิง 

ปราโมทย์ 

เอ ตมฺม งฺค ลม ตฺตมํ 
เบน อุดม มงคล 

ทาง ชอบ 
เกราะ กน 
รำ ชิต  ได้ นอ 
แน่ แท้ บาง เจริญ 


-๖- 


อตฺต สมฺ มา ปณิธิ  จ 
การ ตง ตน ไว้ ชอบ 

ตู้ ต* ง ตน น นไริ 
ก เสมือน นก รอบ 
ชิ ให้ ชิ) ชวด รอบ 
เวํ นชว น่า ชอบ นน 


พบ ธ สา สน สุภาษิต  ธมฺม กา โม  ภว่  โหฅิ  ผ้ช อบ ธรรม เบน ผ้ เจริญ 

ธมฺม เท สฺสี  ป รา ภ โว  ผ้ชัง ธรรม เบน ผ้เสึ่ อม 


เชิ  ชิ)  00 


—  ๗ 

พาห สชฺจํ 

ความ เบน ผ้สดํ บพ้ง มาก 
เร ขน มา กรู มาก เด 
ช กคิด หด ทำ' ใด 
เม 0 การ ลุล่วง ไป 
ทุก สิง ท มุ่ง ล วน 

ฟทธ สา สน ส ภาษิต  พหุ สฺสุหํ  อุ ปา เส ยฺย  สุตฌฺ จ  น  วิ นา ส เยทํ  มูลํ 

พฺรหฺ มจริ ยสฺส  ฅสฺ มา  ธ มุม ธ โร  สิ ยา  พึง พิง ใกล้ 
ผ้เ บน พหู สต  และ ไม่ พึง ทำ สุฅะ ให้ เสื่อม  สุ ตะ น็น 
เบน ราก แห่ง พรหมจรรย์  เพราะ ฉะ น1 น  ควร เบน 
ผ้ท รง ธรรม  ส สฺสูสํ  ลภ เต  ปผฺผํ  พง ควย ตี ย่อม 
ไค้ บญญ า  สุ วิชา โน  ภวํ  โหฅิ  ผู้ร้ตี เบน ผู้ เจริญ 


เอ ต มฺมงฺ คล มุ ตฺตมํ 
เบน อุดม มงคล 
กำไร 
สก ถ1 วน 

ๆ 2 

เม ผด  พลาด เปีย 
ชํก ไต้ ดง ไช 


สิปฺฃ 

ความ ฉลาด ใน ศิลป 
การ คิด หำ หูด ถา 
ประโยชน์ ที่ป็ง ชิน ต 
สล ปะ ค่า โสภิ น 
ส่ง ม่งสึ กษา ไว้ 


เอ ต มฺมงฺ คล มุ ตฺตมํ 
เบน อุดม มงคล 
คิสิล น์เ 
ชำ ไต้ 
เส 0 โลก 
ลวบ ไช้ลู่ วิชา 


*5001 


สิ ส!! 

ซินต์ 

วิชา 

ทุทธ ชา สน สุภา ษด 


ผี่มือ  การ แส คง ออก มา ให้ ปราก ฎ ขน ไค้ อย่าง งด งาม 
น่า พึง ชม  และ เกิด อารมณ์ สะเทือน ใจ 
ติด นึก 

ความ ร้ทื' ไค้ ควย การ เล่า เรียน  หรือ คำ ย การ ผก ฝน 
สา ธ  โข  สิ ปปกํ  นาม  อบี่  ยาทิ สกี ทิสํ  ขน 
ชื่อ ว่า ศิลปะ  แม้ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ก็ ย' ง ประโยชน์ 
ให้ สำเร็จ ไค้  กิจ ฉา  วุคฺติ  อสิ ปฺปสฺ ส  ความ เบน 
ไป ของ คน ไร้ ศิลปะ  ย่อม ผึด เคือง  อนุ ปา เย น  โย 
อฅฺถํ  อิจฺฉ ติ  โส  วิ ห ผฺฅฅิ  ผู้ มุ่ง ประโยชน์ 

โดย ไร้ อบาย  ( คือ ศิลป )  ย่อม ลำบาก 


วิน โย  จ  สุ สิกฺขิ โต 
วินํย ท ศึกษา ดแล ว 

วิ น* ขกำ ก* บทํ! 

ให้ หูด ทำ แสะ ติด 
เท อ ตน หมู่ ช นส์ ติด 
ทาก ตา!!! ระ หฤติ ทอ! 


เอ ต มฺมงฺ คล มุ ตฺตมํ 
เบ็น อุดม มงคล 

กาย ติด 
สูกต็ อ! 

อยู่ สุ!!  ก ราญ แฮ 
ติ ก' ให้ สบ กํนต์ 


วิหย  การ อยู่ ใน ระ เบฒ แบบ แผน และ ขอบ' ญญีฅ  ขอ ป ฎิบฅ  ชอบ' งก บ 

อนคี 

ก่น ติ  ความ สงบ  สน ติ ภาพ 


ชิ) ซิสเ 


—  ๑ อ  — 


สุภา สิ ตา  จ  ยา  ว าจา 
วาจา สุภาษิต 

วา สาด ชวน น 
ด สก ผก มิตร ชน 
ชวช กํป ระ หาร ตน 
วา สา สุภาษิต นน 


เอ ต มฺมงฺ คล มุ ตฺตมํ 
เบน อุดม มงคล 

ให้ ผล  แผก นอ 
ทุก ชน 

และ หม่  ค ผะ นา 
ค่า หน พรรณนา 


สุภาษิต  คำ พดที่ ถือ เบน คติ  ล่อ ย คำ ที่ กล่า วดี แลว  กล่าว 

เหมาะ แก่ กาล  กล่าว จริง  กล่าว สุภาพ  กล่า วม่ง 
ประโยชน์  กล่าว ควย เมตตา จิฅ 


ประหาร  การ ล่าง  การ ผลาญ  การทำ ลาย  การ ฆ่า 

หร รณ นา  กล่าว เบน เรื่อง เบน ราวอย่าง ละ เอีย ค 

พุทธ สา สน สุภาษิต  โมกฺ โข  ก ลุย าณิ ยา  สาธุ  เปล่ง วาจา งาม ย์ง ประ- 

โยชน์ ให้ สำเร็จ  มุฅฺ วา  ต ปติ  ปา บี่กํ  คน เปล่ง 
วาจา ชวย่ อม เดือด ร่อน  หทย สส  สทิสํ  วาจา 

วาจา เช่น เดียว กบ นํ้า ใจ 


—*  6)  6)  — 

มาตา บ ตอ!) ฏฺชิา นํ  เอ ต มฺมงฺ คล มุ ตฺตมํ 

การ บำร งษิ ดา มารดา  พ่น อุดม มงคล 


๑๑ V) 


ลูก นไ เท่อ แม่' ให้ 


ม อุปการะ แต่ เกิด 
บุตร ธิดา จึ่ง ควร เทิด 

และ กน อา ท่าน ด้วย 


กา เนด 
จวบ มวย 
ทุน ท่าน 

สิง ด้วน ควร สนอง 


ทุทธ สา สน สุภาษิต  พฺรหฺ มาฅิ  มาตา บี่ฅ โร  มาร คา บิดา ท่าน ว่า เบน 

พรหม  ( ของ บุตร  )  โย  จ  ปุฅฺ ตาน มสฺส โว 
บรรดา บุตร ท่งห ลาย  บุตร ผ้เชี่ อ พง เบน ผ้ ประเสริฐ 
เอวํ  กิจฺฉ าภ โต  โป โส  บี่ตุ  อปริ จาร โก 
บี่ฅริ  มิ จฺฉา รริฅฺ วาน  นิรยํ  โส  อุป ปชฺช ติ 
ผ้ที่ มารดา บิดา เลึ ยง มา ได้ โดย ยากอย่าง น  ไม่ บำรุง 
( มาร คา บิดา )  ประพฤติ ผิด ใน  ( มารดา บิดา ) 
ย่อม เข่า ถึง นรก 


ปุตฺต สงฺค ไห 
การ สงเคราะห์ บุตร 

บุตร จก ร่ม ช่วง กู้ 
สงเคราะห์ ด้วย กา รุฌห์ 
‘ให้ สิ ล!) สา สต รเบึ นบุน 
ควาน สบ ความ เจริญ ด้วน 


เอ ต มฺมงฺ คล บุ ตฺตมํ 
เบน อุดม มงคล 

สืบ ส กุล  เรา นอ 
จุ งด วน 

ต่อ สรร ฬ  สง นา 
สำ เรจ ได้ ควย บ ญญา 


๑๑ ๓) 


พุทธ สา สน สุภา ษต  ปฌฺ ผา  นรา นิ  รฅนิ  บญญ าเบ นรํฦ นะ ของ นรช 'น, 

ปุ ฅฺฅา  วตฺถุ  มนุสฺ สา นิ  บุตร เบน ที่ค๎ง ของ มนุษย์ 
ทํงห ลาย  ปฌฺฌ าว  ธเน น  เส ยุ! ย  บญญ า เทียว 
ประเสริฐ กว่า ท รพย์  ปฌฺฌ าชิวี ชีวิต มาท  เส ฏฺรํ 
ปราชญ์  กล่าว ผู้ เบน อย่ ควย บ ญ ญา ว่า  เบน อย่ 
ประเสริฐ สด 


—  ๑๓  — 


ทา รสฺส  สงฺค โห 

'  'จุ •จ 

การ สง เครา ะห กร ยา 

สามี เฆ็่1 นหลํ กต็ง 
สงเคราะห์ ภริย 1 ตา 
เทือ ห์น ผูก เมีย ผา 
ฮย่ ร่า ม ดาย สา เลา น 


เอ ต มฺมงฺ คล มุ ตฺต ม 
เบน อุดม มงคล 

คาด บก รำ 
จุ' งด1 วิน 
และ ลูก 

ห่าง ห่าง ทาง ระทม 


ระหง!  ชํ้า ใจ  ระบม ใจ  ทุกข์ ใจ  ชม ขื่น 

หทธ สา สน สุภาษิต  ภฅฺ ตา  ปผฺผ าณมิ ฅฺถิ ยา  สามี เบน เครื่อง ปรากฏ ของ 

สตรี,  ภริยา  ปร มา  ส ขา  ภริยา เบน เพื่อน สนิท 
พ ห นิ  วต  อฅฺ ถา ย  สปฺป ผุ โผ  ฆ รม าวสํ  ผู้มี 
บญผุ าอย่ กรอง เรือน  เพื่อ ประโยชน์ แก่ กน มาก 
อิตถี  ภ ณฺฑา นม ฅฺตมํ  สฅรี เบน สูง สุด แห่ง ภ' ณฑะ 


ซิ ๑๘ 


ทงห ลาย  ภฅฺฅ ยฺจ  กรุ โน  สพฺ เพ  ป ฏิปูเ ชนฺฅิ 
ปณฺฑิ ตา  ภริยา ผ้ฉ ลาด  ย่อม นบ ถือ สามี  และ กน 
ควร เคารพ ท ง ปวง 


—  ซิ  (3เ  — 

อ นา กุลา  จ  ก มุม นุ ตา 
การ งาน ไม่ อา กุล 

การ ราน มิงท อด ไว้ 
มิ แต่ ช กีเหิ ม พูน 
ท สุด จิก อา ดูร 
เห รา ะ มรรค ผล ทุก ดำ น 


เอ ต มุมงฺ คล มุ ตฺตมํ 
เบน อด ม มงคล 
อา กล 

เกีย จล ร้าน 
ล่ม ก'/  เหว ษ เฮย 
จํกต์ อาม ลายลง 


อา กูล 
อาดูร 
เทวษ 
มรร ล ผล 
มลาย 

หหธ สา สน สุภาษิต 


วุ่นวาย  สบ สน  ยุ่ง เหยิง  ก' ง ค่าง 
เคอ ค รอน  ทน ทุกขเวทนา ทง กาย และ  เจ 
การ ครํ่า ครวญ  ความ ลำบาก 
ทาง แห่ง ผล ประโยชน์ 
แตก  ตาย  ทำลาย 

โย  จ  วสฺส สต’  ชีเว  กุ สีโฅ  หน วี ริ' โย  เอ ๆๅหํ 

ชีวิฅํ  เสยฺ โย  วิริย่  อา ร ภโฅ  ทพฺหํ 
เกีย จก ร่าน  มี ความ เพียร เลว  พึง เบน ยิย่ ตั้ง ร่อย บี่ 
แต่ ผู้ ปรารภ ความ เพียร มน คง  มีชีวิ ฅอย่ เพียง วน 

เดียว  ประเสริฐ กว่า ผู้ น น  วิริ เย น  ท ก ขม จุ เจุคิ 


๑๑^ 


คน ล่วง ทุก ข ไค้ เพราะ ความ เพียร  อกิ ลา ส  วินฺ เท 
หทย สฺส  สนฅึ  คน ไม่ เกียจ ค ร็าน  พึง ไค้ ความ สงบ ใจ 


—  ๑ ข้เ  — 

เอ ต มุม งุคล มุต ตมํ 
เบน อุดม มงคล 

ผูก มิตร  ไว้ แล 
ผ่อง แผ่า 
ตอบ ต' ต  011 นา 
นนต อง กอง กุศล 

ฟทธ สา สน สุภาษิต  สพฺพ ทานํ  ธ มุม ทานํ  ชิน าฅิ  การ ให้ ธรรม ย่อม 

ชนะ การ ให้ ท1 ง ปวง  ททํ  มิฅฺฅ านิ  ค นฺถฅิ  ผ้ให้ 
ย่อม ผูก ไมตรี ไว้ ไค้  ทท โต  ปุศฺฅํ  ปวฑฺ ฌติ  บุญ 
ของ ผ้ให้ ย่อม เจริญ  โลโ กปฅฺ ถมฺภิ กา  เม ฅฺฅา  เมตตา 
เบน เครื่อง กํ้าจุ น โลก  มหา ปุริส ภา วสฺส  ล กฺขณํ 
กรุณา สโห  อช ฌาส โ) ที่ ทน ไม่ ไค้ เพราะ กรุณา เบน 
อัก ษณะ ของมหา บุรุษ  มน าป ทา ยี  ลภ เต  ม นา!! 
อกฺก สฺส  ทา ตา  ปน คฺคํ  วรสฺ ส  ทา ตา  วรล าภี 
จ  โหติ  เสฏุ 1 นทโ ท  เสฏฺ 1 มุเป ติ  1านํ  ผู้ ให้ ของ 
ชอบ ใจ  ย่อม ไค้ ของ ชอบ ใจ  ผู้ ให้ ของ เลิศ  ย่อม 
ไค้ ของ เลิศ  ผ้ให้ ของ ดี  ย่อม ไค้ ของ ต  ผู้ ให้ ของ 
ประเสริฐ  ย่อม ถึง ฐานะ อัน ประเส ริฏี 


กห๊ฬ ปัน 

การ' ให้ เบ็น เห ต' ให้ 
ผู้ห ให้ น์ปีต 
มิตร ปีต มิตร ใ ปีติ ต 
ให้ ประโยชน์ ยื่งแ ลำ 


ซิ] ซี) 0 


ธรรม 


อกุศล 

กุศล 


—  ๑๖  — 


ธ มุม จริยา 
การ ประ พฤต ธรรม 

ธรรมะ ลอน ไห้ ละ 

เว็น เบีข ดเบ ชน ตน คน 
ไห้ เปีริ ญ กุศล ชน 
ห้ป ระ พฤติ ได้ ไม่ ห วิ!! 


เอ ต มุมงฺ คล มุตฺ ตม 
เบน อุดม มงคล 

อกุศล 
อีนติ น 


ชล ผอง  (แล ศ แล 
ชํก ลน หก มภย 


กำ สี่ ง สอน ของ พระ พุทธ เจำ มี  ๘๔, 00๐  พระ ธรรม ขน ธ 
พระ พุทธ เฑ้ท่ านฅ รสพึ นหล่ กไว้ ว่า  “  สพฺพ ปา ปสฺส 

อก รณํ,  กุสล สฺสป สมฺป ทา,  ส จิตฺฅ ปริ โย ท ปนํ,  เอฅํ 
พุทฺธ านส าสนํ  การ ไม่ ทำ บาป ทั้ง ปวง  การทำ กุศล ให้ ถึง 
พร อม  การทำ จิฅข อง ฅนใ ห้บริ สุทธี้ ผ่อง แผว  น เบน ทำ 
พระ พุทธ ศาสนา  ” 

ความ ช' ว  บาป 
สี่ งที่คี  ที่ ขอบ  บุญ 

—  ๑ ว โ)  — 

ณาต กาน ญฺจ  สงฺค โห  เอ ต มุม งุค ลม ตตมํ 

๘  - จ  ๘!  ’ ' 

การ สง เครา ะหญ าต่  เบน อุดม มงคล 


ซี  เค)  ๑ 


อนุ เครา ะหส าเส รา ะ หน น  เบึน สรร} เดา  โสด นา 


ป่า ห ให้ 


ย! ญาต สาร นา หา 


ไห้ สม ด5! ป รา รถ นา 


ใน ห้า  น สบ เฮ ช 
คํ้าน ชำ เริญ 


ทุบ ส สา สน สุภาษิต  ธ! ร  โภ เก  อธิ กมฺม  สงฺค ณ หา ติ  วิ  ผาฅ เก 


ปราชญ์  ไค้ โภค ทรํพ ย์แล ว ย่อม สงเคราะห์ ญาติ  ธีโร 
โภ เก  อธิ คมฺม  ส งฺกณฺ หา ติ  วิ  ฌาฅ เก  เฅน  โส 
กีฅฺติ  ปปฺโ ปติ  ฟวิวิ  สคฺ เก  ป โม ทติ  ผัมี ปรีชา 


ไค้ โภค  ะ แอ่ว ย่อม สงเคราะห์ หมู่ ญาติ  เพราะ การ 

สงเคราะห์ น5 น  เขา ย่อม ไค้ เกียรติ  ละ ไป แอ่ว ย่อม 
บ ไ แท้ง ใน สวรรค์  สาธุ  สมฺพ หลา  ฌาติ  ญาติ 
มาก หลาย ย' ง ประ โยชน์ ให้ สำเร็จ  วิสฺ สา สปร มา  ป็-] าฅี 
ความ คุ้น เกย เบึน ญาติ อย่า งยึง 


กรรม ทิป รา ศขิา ก โทษ 


อ นวชฺ ชาน  กมฺ มาน 


เอ ตมฺม งฺค ลม ตฺตมํ 
เบน อด ม มงคล 


ทำ กรรม ใตย่ ลม ไห้ 


ผล สน ล! 


กฎ กรร มน เบน แย้! 
กรรม ที่ป่ รา ส โทษ ไช ว้ 


กล ปร ไว้ 

ที่ เนย!  แห้ เอย 


ย่อม ให้ คผ สน ล! 


๑  1©ป็  เตุฮ 


ทุน ธ สา สน ส ภาษิต  ยา ทิลิ  วป เต  พืชํ  ฅาทิ สํ  ลภ เต  ผลิ  กลฺ ยา ณ กา รี 

กลฺย าณํ  ปา ปการ  จ  ปา ปก0  บุคคล หว่าน พืช' 
เช่น ใด  ย่อม ได้ ผล เช่น นน  ผ้ทำ กรรมดี  ย่อม ได้ 
ผลดี  ผู้ ทำ กรรม ช ว  ย่อม ได้ ผล ชํว 


-๑* 3  - 

อา รตื  วิรตื  ปา ปา 
การ งด เวน จาก บาป 


บาป ณีเต 'จำ ได้ 
ชรา ด เร่ น 3! เาค สก 
บุญ ค ยก ช' กนำ สุข 
จา กอปร บุญ เบน ร* ว 


เอ ต มฺมงฺ คล มุ ตฺตมํ 
เบน อุด บ มงคล 

สบ หกข์ 

ป  ษ 

เกส ยก กลา 
มาส่  ตน ฬฝิ 
นี่ ด (ไน 111 ป กรรม 


บาป 

บุญ 

กอปร 

ทุทธ สา สน สุภา ษิต 


มลทิน  โทษ  กวา ม ทุกข์  ความ ชำ ร่าย  อกุศล 
เครื่อง ชำระ สน ดาน  กวา มดี  กุศล  ความ สุข 
ประกอบ 

อฅฺฅ นา  ว  กฅํ  ปา ป  อฅฺฅ นา  สงฺกิ ลิสฺ สติ  ฅน 
ทำ บาป เอง ย่อม เศ ร่า หมอง เอง  อตฺฅ นา  อกฅํ  ปา ป 
อฅฺฅ นา  ว  วิสุชฺ ฌติ  ฅน ไม่ ทำ บาป เอง  ย่อม หมด 
จด เอง  อฅฺฅ านฌุ เจ  บี่ยํ  ชฒฺา  น  นํ  ปาเ ปน 
ส์ยุเ ช  ถำร้ ว่า ฅนเ บึนท รก  ก็ ไม่ ควร ประพฤติ ฅนนํ้ น 
ควย ความ ช ว  ป จฺฉา  ฅปฺ ปติ  ท กกฏํ  ความ ชว 


๏ ๒ 0") 


นา เมา 


ย่อม เผา ผลาญ ใน ภาย หลํง  ทก โข  ปา ปสส  อ-จ จ โย 
ความ สํ่ง์ สม บาป นำ ทุกข์ มา ให้  ส โข  ปฌผ สส 

า  ^'' ะ^  .  ๆ ^ 

อุรุ จม)  ความ สง สม ขน ซ งบ ญ นำ สุขมา เหั 


ม ชุ ช ปา นา  จ  ส ล) ณ โม 

0  ^  ร/' 

ความ สำรวม จาก การ ดม นำ ฌา 

นา เมา ใคร เกลือก กลํ้ว 
กา! เลิต มี แต่ ต*' น 
บน ทอน ทุ ดา บน 
ห สด ตอน สด ทา!) 


เอ ต มฺมงฺ คล มุ ตฺตมํ 
เบน อุดม มงคล 

ดี มน* น 
ทุ ร่า!) 

ท กอ!) 'าา  ทุน แด 
ม* ก มา!) ดา! เมิน 


กล่าว โค ยห สก  และ โค ย เปรียบ เทียบ ย่อม หมาย ถึง 

ของ เมา และ สึง เสพ คิด ให้ โทษ ทุก ช' แค 


อปฺป มา โท  จ  ธมฺ เม สุ 
ความ ไม่ ประมาท ใน ธรรม 
ประมาท' ใน ธรรม นน 
ระ ว* รม1 น และ ท!) ใ!) าม 
เท่ รปฏิ น* ต ธรรม ตาม 
ผ้ทึ่ ดึง ธรรม ไดี 


เอ ต มฺมงฺ คล มุตฺต ม 
เบน อด ม มงคล 

7; , 1 7 

เบน คา าม  เทุอ มฬฮ 
ฟ่อ บไา 

ททธ ฟงน  ดาน เทอญ 
มิก ไร้ ทกมิ แล 


๑! ชิ) ๕ 


ฃป็ ลิ* เฬ ชน  พระ พุทธ เจำ ฅร่ส คำ สด ทำ ย  ก่อน เสด็จ ดบพั ธ- 

ปรินิพพาน ว่า  “  ขยว ยธมุ มา  สงฺ ขา รา  สื่ง ปรุง 
แห่ง ท1 งํ้ห ลาย  มึแห่ การ เสื่อม สํ้นฌึ น ธรรมดา 

อปฺป มา เท น  สมฺ ปา เท ถ  ท่าน ท, ง หลาย  จง ถึง 
พร อม ควย ความ ไม่ ประมาท  ” 

พุทธ สา สน สุ ภาษิต  อปฺ ปม ฅฺโฅ  นิ  ฌาย นฺโฅ  ปบฺโ ปฅิ  ว้ปุลํ  สุขํ 

ผู้ ไม่ ประมาท พินิจ อยู่ ย่อม ถึง สุ ขอน ไพบูลย์  ธมุ โม 
หเว  ร กฺขฅิ  ธ มุม จารี  ธรรม แล  ย่อม รำ ษา 
ผู้ ประ พฤติ ธรรม  ธมุ โม  สุจิณฺ โณ  ส ขมา วหา ติ 
ธรรม ที่ ประพฤติ ดี แล ว ย่อม นำ สุขมา ให้  โยนิโส 
วิจิเ น  ธมุมํ  พึง เลือก เพ้น ธรรม โดย แยบ กาย 


—  เซิ)  1๑0  — 


คา ร โว 
ความ เคารพ 

คราม เคารพ นอ บน1 อม 
คือ เครึ๋ อา สมาน ส” นท 
เคารพ ร ตน ตริ ขอ' น 
คือ เลรื่ อา เห นขร มโน น, อม 


เอ ต มฺมงฺ คล มุ ตฺตมํ 
เบน อุดม มงคล 

ต่อ ก' น 
พร' กน รอม 
ดิลก โลก  น นฤๅ 
าณ ไว้ ใน ธรรม 


ส' นท์ 


ความ พอ ใจ  ความ รำ ใคร่ 


ความ ชอบ ใจ  ความ ยินดี 


พริก พร อม  เบึ นอน หนึ่ง อน เดียว กน 

ร ตน ตริ ย  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 


ติ สก 


เลศ  ยอ ค  เฉ ลม 


หุทธ สา สน สุภาษิต  ครุ  โหกิ  สกา ร โว  ผ้เ กา รพ ย่อม มีผ้เ กา รพ  ยสส 


สพฺร หฺม จารี สุ  การ โว  นปล พฺภกิ  อา ร กา  โ ห กิ 
ส ทฺธมฺ มา  นภํ  ป 1 วิยา  ย ถา  ผ้ใค ไม่ เกา รพ ใน 
เพื่อน พรหมจารี  ผ้นํน ย่อม ห่าง ไกล จาก พระ ส ท- 
ธรรม เหมือน พา กบ ดิน ฉะ นน  เย  วุขฺฆ มป จา ยนฺกิ 
นรา  ธ มุม สฺส  โก วิ ทา  ทิฏฺ เ^  ธมฺ เม  จ 
ปาสํ สา  สมุป รา โย  สุกฺค กิ  นร ชน เหล่า ใด ฉลาด 
ใน ธรรม  นอ บน อม กนผ้ เจริญ  นร ชน เหล่ านน 
ย่อม มืก วาม สรรเสริญ ใน บจจุ บน นั้  และ มืสุก ฅิเบึ น 
พอง หนำ  มทนิ มุม ทนํ  โสก นุทํ  สํ สาร ปริ โม จนํ 
สพฺพ ทุกฺข กขยํ  มคฺกํ  สกฺก จฺจํ  ปฏิป ชฺชถ  ท่าน 
ท8 ง หลาย จง คำ เนิน ตาม ทาง ที่ สร่าง ความ เมา  บรรเทา 
ความ โศก  เปล อง สงสาร เบน ที่ สน ทุกข์ ที่งป วง โดย 
กวา ม เกา รพ เถิด 


น้วา โต 

ความ ไม่ เย่อ ห ยง 


เอ ต มฺมงฺ คล มุ ตฺตมํ 
เบน อด ม มงคล 


เย' ส ห ติงมึ แต่' ให้ 


คน ปง 


หน เท ม 

นนต ลง สภา ห ชน 


ลน ลา 


ดนทึ่ คน นํบห นา 


ไ 5 


เย่อ ทยิา 
นบ หนา 


สุภา ห ชน 

ทุน 0? เาส์ น ช/ เๅษิ ต 


จองหอง เกิน ฐานะ 
นไเ หนำ ถือ หา  นบ ถือ 

คน เรียบ ร่อย  อ่อน โยน  ประพฤติ คีละ มน ละม่อม 
ปริ ภูโฅ  มุทุ  โ ห ติ  เบน คน อ่อนแอ ก็ ถูก เขา คู หมื่น 
อ ติดึกฺ โข  จ  เวร วา  เบน คน แข็ง กระดำ งก็มื่ เวร 
ณุปกฺ ข โก  ส ทา  สโฅ  น  โล เก  ม ผฺฌฅี  สมํ 
น  วิ เส สี  น  'น เจ ยุ โย  ฅสฺส  โข  สนฺฅิ  อุสฺส ทา 
ผู้ วาง เฉย  มื่สติ ทุก เมื่อ  ไม่ สำ ก ญฅน ว่า เสมอ เขา 

ว่า คี่ กว่า เขา  ว่า? ๅาก ว่า เขา ใน โลก  ผ้นน ชื่อ ว่า ไม่ มี 

ะ"-^”...*. 

กเล สเค รอง ฟ ขน 


—  ๒๔  — 


สนฺตุ ฏุธ 
ความ สน โด ษ 
ร้สํน โด ษ ปีก ให้ 
ส์นโ ดษมิ ได้ หมาย 
ใ นอน ปีก ขวน ขา าย 
เพี ยา แส่ ให้ น่า ร่า 


เอ ต มฺมงฺ คล มุตฺ ตม 
เบน อุดม มงคล 
ใฉส์ บาย 
หยด สา 

ส่า ชอบ  ธ1รม นา 
ปีตข าาท าาอ บาย 


ชน โด ษ 

ความ พอ ใจ เท่า ที่มี อยู่ ตาม ฐานะ ของ ฅน  ความ ยินคี 

เฉพาะ สี่งที่ มี อยู่ โค ย ชอบ 

อบาย 

ปราศจาก ความ สุข ความ เจริญ,  ความ ฉิบหาย  ความ 

ทุกข์ 


๑เ2 ปี 0ว) 


พุทธ สา สน สุภา ษต  สนฺฅุ ฏฺติ  ปรมํ  ธนํ  ความ ส VI ดษเ บน ทรํพ ย่อ ย่าง ยี่ง 

สุ โข  วิเว โก  ตุฎฺ 1 สฺส  สุด ธ มุม สฺส  ปสฺส โฅ 
ความ สง ค ของ ผ้สน โด ษ  มี ธรรม ปรากฏ เห็น อย่ 
นำ สุขมา ให้ 


—  1ช(5เ  — 

กตณฺ ส เตา  เอ ตม มงคล ม ตุตมํ 

" 22. }  '  *  "  ±  22-  '221 

ความ เบน ผก ตญณ  เบน อด ม มงคล 


การก ต ญกุเ ต่ฮผ้ 
เส์ม คน ช่วย ก่น คา สน 
ให้ ที ชิต เก 3 กา รุก เย์ 
ผก ตํญฌู เคง ไชร้ 


ม คุก? 

โสก ไว้ 

ระ หวา ง  กว้าน ใ 
ที ไห้ ที สน คง 


กตํ ญตุเ  ร้คุป กา ระ ที่ ท่าน ทำ ให้  เบน คำ คู่ กบ กตเวที 

กตเวที  สนอง คุณ ท่าน  เบน คำ คู่ กบ กด ญผู 

พุทธ ส์าส์ นส์ ภาษิต  นิ มิฅฺฅํ  สาธุ รูป านํ  กตฌฺ ผูก ฅเว ทิตา  ความ กด โ เ)ฌ 

กด เวที  เบน เครื่อง หมาย แห่ง คนที  โย  ปุ พุ เพ 
กด กลฺย าโณ  กฅฅฺ โถ  นาว พุชฺฌ ติ  ฅสฺส  ปสุหฺ นฺฅิ 
เย  โหนฺ ติ  อภิ ปฅฺถิ ดา  ผ้ใด  อนผู้ อื่น ทำ ความ ที 
ทำ ประ โยชน์ ให้ ใน กาล ก่อน  แด่ ไม่ รู้สึก  ( คุณ ของ 
เขา )  ประโยชน์ ที่ผ้น น ปรารถนา  ย่อม ฉิบหาย 
โย  ปุพฺ เพ  กฅก ลุย าโณ  กดฅฺ โถ  มนุ พุ ชฺฌฅิ 


๑ เ^^ 


อฅฺ ถา  ฅสฺส  ปวฑฺ ฌนฺฅิ  เย  เห นฺฅิ  อภิ ปฅฺถิ ตา 
ผู้ใค  ย์นผ้ อื่น ทำ กวา มดี  ทำ ประโยชน์ ให้ ใน กาล 
ก่อน  ย่อม สำนึก  (คุณ ของ เขา)  ได้ ประโยชน์ 
ที่ผ้น์ น ปรารถนา ย่อม เจริญ 


—  — 


กา เลน  ธ มุม สุ สวนํ 
การท ง ธรรม ตาม กาล 

‘ผุท ธ ธรรม ส อนส งให้ 
ประ ทฤติ ชล บ เทือ ตำ 
รด ษา ผม4 ไหม" I 
พง ธรรม ธรรม ชิ กน ล?* 


เอ ต นุมงฺ คล มุต ตมํ 
เบน อุดม มงคล 

เวน ช้ว 
ส ใ! พร อม 
ผุดตํ อง 

ชิต ให้ ถึง ธรรม 


—  ]อี9(*)  — 


ข นุต 


ความ อด ทน 

การ' ใส ชะ สำ เรชิ ใต้ 
ความ ลด ทน เบน ห ลำ 

คราม เห ตก ระ ทบ กระทา 

111  11 

สรรพ สง อด ทน ส 


เอ ต มุมงฺ คล มุตุ ตม 

เบน อุดม มงคล 

สม หาง 
เร งร้ 

ร้อด  ทน นอ 
ขิก ให้ สม หาง 


๑!® ฮ^ 


ฬุท ๗ าสห สุภาษิต  ขนฺติ  ธีร สุ สลงฺ กา โร  ขนฺติ  ต โป  ต ปสส สิ โน 

ข นฺติ  พลํ  ว  ยตีนํ  ขนฺติ  หิฅส ขาวหา  ขน ติ 
เบน เก รอง ประคบ ของ น' ก ปราชญ์  ข' นํติเ บน ตบะ 
ของ ผู้ พาก เพ ยร  ขน ติเบึ น กำ ลิง ของ น' ก พรต  ขน ติ 
นำ ประ โย ชม์ สุขมา ไห้ 

—  — 

เอ ตม มงคล มุต ตมํ 
เบน อุดม มงคล 
ตะแบง 
แน่ง นอ 
ขา 1 ใส่ 

ป ล่อ ยใท้ กรรม สน ฮา 


โสว จสฺส ตา 
ความ เบน ผ้ว่า ง่าย 
คน ว่า ขาก ม, กรน 
ใคร ต่ก เตือน ก็แข์ ร 
รูษิค กตะ แคว 
ใคร ต่อ ใคร ชวน อ 


กรรม  ความ ช ว ร็าย  บาป  อกุศล 

สน อา  ฅอบ แทน  [ติ ตอบ  รอง รบ 


—  I ค} — 


สม ณาน ฌฺจ  ทสฺ สน 
การ เห็น สมณะ 
สมณะ' ได้ แก่ ตู 
กา ขจิต วา ป็าค รน 
เนอ วป็า ก ชด เชน ชน 
สมณะ หิว ดล วน 


เอ ต มฺมงฺ คล มุ ตฺตม 
เบน อด ม มงคล 

สง! บ 

สวน สวน 

ใน หุน ธ  สรร มน ส 
ง่วไ ดัเส วนา 


๏  ๗ 


๑๓0 


หุทธ สา ส์นส์ ภาษิต  โย  จ  ส เมฅิ  ปา ปา นิ  อณุ ถู ลา นิ  สพฺพ โส 

สมิต ฅฅา  หิ  ปา ปานํ  สม โณฅิ  ป วุทฺฅิ  ผู้ใค 
ระ งบ บาป ใหญ่ นอ ย ได้ ดวย ประ การท1 ง ปวง  ท่าน 
เรียก ผ้นน ว่า สมณะ  เพราะ พน ผู้ ระ  งํบ บาป ได้  ตํ 
พฺรหิ  อุป สนฺโ ฅฅิ  กาเม สุ  อนฟ กฺขินํ  กนฺ ถา 
ฅสฺส  น  วิชฺช นฺฅิ  อ ตา ริ  โส  วิสตฺ ฅิกํ  เรา เรียก 
ผ้ไม่ เยี่อ ใย ใน กาม ท๎งห ลาย นนว่ าผ้ส งบ,  เขา ไม่ มี 
กิเลส เครื่อง รอย รด ท1 ง หลาย  ขำ มฅณ หา เบน เหตุ 
พล่าน ไป ได้ แล ว  สนฺตํ  ฅสฺส  มนํ  โหฅิ  สนฺ ตา 
วาจา  จ  กมฺม  จ  สมฺม ทผฺ ผา  วิมุตฺ ฅสฺส 
อุป ส นุต สฺส  ฅาทิ โน  ท่าน ผ้พน แล่ ว  เพราะ ริ ชอบ 
ผ้ส งบ ระ งบ คง ที่ ย่อม มี ใจ สงบ  มี วาจา และ การ งาน 
(  กาย )  สงบ 


—  ๓0  — 

กา เลน  ธมฺม สาก จฺฉา 
การส นทนา ธรรม ตาม กาล 

สนทนา สร รม จก ให้ 
ลุ่ม สึก ที่ สา ขำ 
ส้ร้ช สบ จก นำ 
ตํวฃ เหตุ ละ นนไ ธร้ 


เอ ต มฺมงฺ คล มุ ตฺตมํ 
เบน อุดม มงคล 

เห น สร รม 
สวา าได้ 
แนะ ส่  เรา นา 

"3. 

อขา เด ราง รา 


๑๓๑ 


ตบะ 

สร, รม 


—  ๓๑  — 


ต โป 

ธรรม เค รอง เผา บาปอกุศล 
ตบะ ธรรม เหี (เร เท่ ง ไส้ 
อกุส ล ธรรม ราบ 
ยง กุสล ธรรม อาบ 
ด้วย เหตุ สะ น ไสร้ 


เอ ต มฺมงฺ คล มุ ตฺตมํ 
เบน อุดม มงคล 
เผา บาป 
มอด ไหม้ 
ฮิม สิต 

เร่ง ให้ ชำ เท ญ 


ความ เพียร เผา ผลาญ กิเลส  บาป อกุศล 
หล ก ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา  ล วน สอน ให้ บำเพ็ญ 
เพียร ให้ เกิด บ ญญา  และ ขด เกลา จิต จาก กิเลส ฅ่ณ หา 
เผา บาปอกุศล ให้ หมด ไป  ยิง กุศล ให้ ถึง พร อม  ทำ 
จิต ของ ตน ให้ บริสุ ทธํ่ผ่ อง แผ่ว 


—  ๓1 ฮเ  — 


พฺรหฺ ม จริยํ 

ความ ประ พฤต ประเสริฐ 

ประ ฟแ ติ ประเสริฐ นน 
สงด์ แปด อนเ บน หลํก 
เห รา ะเบึ น สง ชำ สก 
หาก ประ ทเ) ติ ได้ แล ว 


เอ ต มฺมงฺ คล มุตฺ ตม 
เบน อด ม มงคล 

อริยมรรค 
ผ่อง แผว 
ด* บท กบ  สริง นอ 
ชํก แผ่ ริ ผ่อง เก ยม 


๑๓ เช 


ง ริ! 131ร รค 


ทาง ประเสริฐ ให้ ถึง ความ คบ ทกข์  คือ  นพ พาน  มี อง ค6  ๘ 


(  ซี  )  สมุ มา ทิฏฐิ 
(  ๒  )  สมฺ มาส งฺกปฺ ป 
(  ๓  )  สมฺ มา วาจา 
(  ๔  )  สมฺ มาก มุม นฺฅ 
(  ๔  )  สมฺ มา อา ชีว 
(  ๖  )  สมุ มา วา ยาม 
(  ๗  )  ส มุม าสฅิ 
(  ๘  )  สมฺ มา สมาธิ 


มี ความ เห็น ชอบ 
มี ความ ดำริ ชอบ 
มี วาจา ชอบ 
มี การ กระทำ ชอบ 
มี การ เลย ง ชีพ ชอบ 
มี ความ พยายาม ชอบ 
มีสฅิ ตํ้ง์ม่ น ชอบ 
มี ใจ ฅํ้ง์ม่ น ชอบ 


อ ริยส จฺจใ น  ท สฺสนํ 
การ เห็น อริ ยล จ 


การ เห น กริก ส์ริตํ 83 


ทกช์ นิโรธ ส์มท ก มรรค 


ว่า เบน สิรนำปํก 
ใคร ที่ เห็น แปีริ ล ริน 


เอ ต มฺมงฺ คล มตฺต มํ 
เบน อุดม มงคล 

ประ ช ริ ษ^ 

ครบ ส ริน 
คบ ทุกข็  ชิริง นก 
ส่ ดาว แดน เกษม 


อริ ยสริ  ๔  ทุกข์  ควร รู้' จก, ให้คื  สมุทํ ย  เหตุ ไห้ เกิด ทุกข์ ควร 

ละ เสีย ให้ ไค้  นิโรธ  กวา มด ไา ทุกข์ ควร ทำ ให้ แจํงื 
มรรค  ทาง ให้ ถึง ความ ทุกข์ ควร เจริญ ให้ เค็ม ที่ 


๑๓๓ 


ทุบ® สา สน สภา ษต  ฅานิ  เอ ฅานิ  ทิฏฺ' จุานิ  ภวเ นตฅิ  สม ห ตา 

อุจฺฉิ นฺนํ  มูลํ  ทุกฺข สฺส  นตฺถิ ทา นิ  ปน พ ภ! ว 
เห็น อริ ย ส' จ แอ่ว  ถอน ฅณห าผ้ นำ ไปส่ ภพ ไค้ แล ว 
ฅํค้ มูล ราก แห่ง ทุกข์ ขาด แล ว  ย่อม ไม่ มี ภพ อีก ต่อ ไป 
ปม าทํ  ภย โต  ทิสฺ วา  อปฺป มาท ผฺจ  เข มโฅ 
ภาเ วถฎฺ 1 งฺคิกํ  มคฺคํ  เอ สา  พทฺธ านุส าสนี  เห็น 
ความ ประมาท โดย ความ เบึน ภ ย  และ เห็น ความ 

ไม่ ประมาท โดย ความ เกษม จาก ภย  พึง เจริญ มรรค 
มี องค์  ๘  เถิด  นฌน พุทธ านศ าสนี 


—  ๓๔  — 

น็พฺ พาน สจฺกิ กิริยา 

การ กระทำ ให้ แจ3 งซง นิพพาน 

นิพพาน นนเ ทยา แบ้ 
ไม่ ก ลิบ กลอก เบึน ทุก' ช 
หมด กิเลส เห ทุก ลุก 
มรร ดสจ ชะ ส่อง!' ให้ 


เอ ต มฺมงฺ คล มุตฺต มํ 
เบน อุดม มงคล 

ลินติ สม 
กิ ก, ใด 
ก ลิบ กลอก 
โม่ง แสง นิพพาน 


พบ® สา สน สภา บ’ ด  นพ พาน  ป? ม  สุข  นพ พาน เบน สุข อ ยาง ยง 

นนฺทิ ส ผุ โผ ช โน  โล โก  วิฅกฺ กสฺส  วิจาร ณา 
ฅณ หาย  วิปป หา เนน  นิพฺพ านํ  อิติ  วุจฺจ ติ  สฅว 
โลก มี ความ เพ ลิต เพลิน เบึน เต รี่ องฅ รึ'3 ฅรา  มี วิ1 ตก 


® ๓๔ 


( ฅรืก  )  เบน เครื่อง เที่ยว ไป  ท่านกล่าว ว่า  นิพพาน 
เพราะ ละ ฅโไ เหา เสีย ไค้  อฏฺ, ^งฺคิ [ก  จ  มคฺก านํ 
เฃม่  อมฅ คา มินิ  บรรดา ทาง ที่ง์ห ลาย  ทาง มี่ อง ก  ๘ 
ฌึน ทาง เกษม ให้ ถึง อมฅ ธรรม 


—  ๓ (5เ  — 


ผุฏซิ สฺส  โลก ธมฺเ มหิ  เอ ต มฺมงฺ คล มุ ตฺตมํ 

ธืตฺตํ  ยสฺส  น  กมฺป ต 

จิต ไม่ หวน ไหว เพราะ โลกธรรม  เบ็น อุดม มงคล 


ผู้ ใด รู้ เท่า แล, ว 
ย่ดม ไม่ ยา จด ร'] บ งำ 
ลบ ช* งํชึ่ง ไม ท่า 
เม รา ะ  ว่า เบึ นเร ดง ไร้ 


โลกธรรม 
จิต ไม่ 

ทุกท่ ส  ตน นา 
ประโยชน์ ปา ระกำ ใจ 


โลกธรรม  เรื่อง ของ โลก,  ธรรม คา ของ โลก  ที่ จะ ต่อ ง ประสบ 

ควย กน ไม่ ว่า ใคร  ทาง พระ พุทธ ศาสนา มี่  ๘  ประการ 
คือ  ลาภ กู่ กบ เสื่อม ลาภ  ยศ คู่ กบ เสื่อม ยศ  สรรเสริญ 
ก่กบ นินทา  สุข คู่ ก' บ, ทุกข์  อ น เบน ของ ไม่ เที่ยง 
เกิค ขั้น  คง อยู่  และ แปร ป รวน ไค้ ฅาม เห คบ จ จ*' ย 


—  ๓๖  — 

อ โสกํ  เอ ต มฺมงฺ คล มุ ตฺตมํ 

จิต ไม่เ ศร9 าโ ศก  เบน อุดม มงคล 


๑๓ 


คน เรา ที่ ชิต เส รา 
เพราะ อนฏ ฐาร มณ็} เา 
โต ขจิต ฬ่าข แด่ ฮา- 
การ ซ ชิ คโฟิ 8 คล ก ดล*! 


โ? เกา 

ด่ตก ลม 

1 /เ, 

ร} เก เขว  ขุน อ 
จก ติ ส} แจ} กิจ ธรรม 


อนิฏ ฐาร มณ็ 
สาร ม 01 ' 


กิจ ธร รก 


โศก 
สติ ก 
คติ}* 


อารมณ์ ที่ ไม่ น่า ปรารถนา 

กวา ม เป็น ไป แห่ง จิต ใน ขณะ หนึ่ง  ๆ  อ’ น เกิ ค' จากรูป 
เสี่ยง  กล็น  รส  สม ผส  และ ธรรมารมณ์ 
ร้ส ภา ว ธรรม ท8 ง์ห ลาย ตา มก วาม เป็น จริง  โค ย 

เฉพาะ อริ ยสํจ่  ๔  คือ  ทุกข์,  สมุท ย,  นิ! ร ธ, 
มรรค 

ความ ทุกข์  ความ เศ ร่า  ความ เคือ ค รอน ใจ 
ย คเยี ย ด  ออก นอ ยู่  สกปรก 
มืคม่ ว  ไม่ แจ่ม ใส 


—  ๓ (ภ}  — 

วิรชํ 

จิต ท ปราศจาก ธุลื คอ กิเลส 

กิเลส ติ ขจิต ไช ร้ 
เส มือ น ฝ่นธุ ล ละ อ สร 
หาก, ใคร่ ติกไ ด้คร อา 
ติ ส} ข จด กิเลส ข อา 


เอ ต มฺมงฺ คล มุตฺต มิ 
เบน อุดม มงคล 

จิต ท} เสา 
ติขต อา 
จิต ติ อา 
ติขต อาจ ต่ใป็ 


#๓๖ 


พ 1183 
กิเลส 

อุปกิเลส 


ส์วิโ ยชน้ 


ข่น  ม ว  ไม่ ผ่อง ไส  ไม่ บริสุ ท ธ 

อารมณ์ ที่ เกิด ขั้น ใน ใจ  และ ทำ ไห ใจ เศร้า หมอง 

คา ทราม  มาร 

๑.  อภิ ชฌา  กวา มอ ยาก ใน ทาง กาม  ๒.  โทสะ 

ความ คิค นึก ใน ทาง ประทุษร้าย  ๓.  โก ธะ  ความ 
โกรธ โดย ฅรง  ๔.  อุป นา หะ  ผูก โกรธ อา ฆาฅ 

๕.  ม* ก์ข ะ  ลบ หลู่ คุณ ผู้ อื่น  ๖.  ปลา สะ  แข่ง ดี 

๗.  อิส สา  ริษยา  ๘.  ม จน ริ ยะ  ตระหนี่ เหนียว แน่น 
๙.  มายา  มารยา  ๑๐.  สา เถย ยะ  โอ้ อวด  อวด ดี 
I  ๑®.  ถม ภะ  หวด อ  ๑๒.  สาร มภะ  บิด พลํ้ว 
๑๓.  มานะ  ถือฅ่ ว  ๑๔.  อฅิ มานะ  ดู หมี่ นผ้ อื่น 
๑๕.  ม ทะ  ม ว เมา ใน สึงอ ไ แบน ที่ฅ8 ง แห่ง ความ 

ประ มาท  ๑๖.  ป มา ทะ  ประมาท  สะ เพ ร่า 
๑.  สก กาย ทิฏฐิ  ความ รู้สึก ว่า เรา  เบน เรา  มี่ เรา 
เรา เบน  ๒.  วิจิกิจฉา  ความ ลิง เส สง สย 
๓.  สี ลพ พฅป รา มาส  ความ เกย ชิน ใน ทาง งม งาย 

๔.  กาม ราคะ  ความ พอ ใจ ใน กาม  ๕.  ปฏิฆะ 

ความ ไม่ พอ ใจ  หง ดหงิ ด  ๖.  รป ราคะ  ความ 

พอ ใจ ใน รุป  ๗.  อร ปราก ะ  ความ พอ ใจ ใน 

สีงที่ เบน นามธรรม  ๘.  มานะ  ความ ถือ ฅว 

ไม่ ยอม ใคร  ๙.  อุทธ จจะ  กวา มา โง ซ่าน 

๑0.  อวิชชา  ความ ไม่ รู้ 


^๓๓) 


ลา* ๑.  ทิฏฐ านุส ย  ความ เห็น ผิด  ๒.  วิจิกิจฉา นส โ] 

ความ ลังเล สง สย  ๓.  กาม รา คาน ลัย  ความ พอ ใจ 
ไน กาม  ๔.  ปฏิฆ านุลั ย  ความ ไม่ พอ ใจ  หงุค หงิค 
๕.  มา นา' แส โ]  ความ ถือ ฅว  ๖.  ภว รา คาน ส โ] 
ความ ยินดี พอ ใจ ใน ภพ  ๗.  อวิชชา นส โ]  ความ 
ไม่ รู้ ใน สภา ว ธรรม นั้งห ลาย ดาม ความ ฌึน จริง  โดย 
เฉพาะ ใน อริ ยลัจ  ๔ 

ททธ สา สน สุภาษิต  ย ถา!!  มูเล  อนป ทฺทเ ว  ท พุ เห  ฉินฺโ นบ 

รุกฺโ ข  ปน เรว  รูหฅิ  เอว มฺบี่  ฅณฺห านุส เย 
อนห เด  นิพฺพ ฅฺฅฅิ  ทุกฺข มิทํ  ปน ปฺปุนํ  ตน ไม้ 
เมื่อ ราก ลัง มน คง  ไม่ ม้อุ บ' ท วะ  แม้ ถ กลัด แล้ว 
ย่อม งอก ไค้ อีก ฉนใ ค  ทุกข์ ณั้มื่อ ฅณ หาน ลัย ลัง ไม่ 
ถก กำ จด แล ว  ย่อม เกิด รา ไป ฉน นั้น 


—  00^  — 


จิต เกษม 

จิต สน ฮา สวะ แล ว 
มี แต่ ญาณ สาน ติ เปรม 
ราคะ โทสะ โมหะ ไ. ม่เ ลม 
สภา ท ธรรมะ ละ น แล้ 


เอ ต มฺมงฺ คล มุ ตฺตมํ 
เบืน อุดม มงคล 

ป็ตเ ภษม 

ประเสริฐ แท้ 

ก' ค หก ธ  อก นอ 
4  ’ 

เท สา แทน ฤ ทาน 


๑๓?* 


สิต เกษม 


ราคะ 
โท ส์ะ 
โท หะ 


จิฅที่ สั้น อา สวะ  คือ สั้น กิเลส  ฅณ หา  บรีสุ ทธ ถึง 
ที่สค  เข, าถึง ความ เบน ธรรมชาติ  ลถง ความ หมค 
อยาก ทุกอย่าง  อารมณ์ ต่าง  ๆ  ไม่ สามารถ ยุแหย่ 
ย วเ ยำ ไค้ แล ว  มีแต่ ญาณ กบ ศานติ พน ปกติ ภาพ 

ไม่ มี การ แปร เปลี่ยน อีก ต่อ ไป  เรียก ว่า  “  นิพพาน  ” 

กวา มอ ยาก  ความ กำ หน' ติ  ความ ยินดี  ความ พอ ใจ 
ความ โกรธ  ความ ฉุน เฉียว  ความ ไม่ พอ ใจ 
ความ หลง  ความ เขลา  ความ โง่  ความ ไม่ร้ 


สบ โค สง ทูนเ ทิลเ .บ 0? 


หระ พุทธ เสา ท ร? 

ช้ธร รท โปรด นิกร ต ร? 
โปรด ก ลิต เทืน ธรรม เชิา 


บาท บ? กุ 
โปรด เก ลำ 
ลํสิต  เก ชม แย้ 

1เ"1“ 

ค คาว แดน  เท ย 


ตอน  ๒ 


9  โคลง แสดง ให้ เห็น ภาวะ ส่วน ห นง 
แห่ง ปริ ชญา ชืวิต  0 


๏  ทำ ดีแฅ่ ไม่ร้ 

พอ ดี 

ส ไ) ฤทธิ ผล จะ ม 

ยาก ได้ 

พระ พทธ ชิน สีห์ 

ทรง เปรียบ  สาย พิณ 

ดึง หย่อน ไป แล้ว ไซร้ 

ก็ ไร้ สุนทรี 

๏  อ น ปาก พระ ร่วง น น 

เบน ไฉน 

ตอง จิต ติด ใจ ไทย 

เทิด ถ, วน 

พระ ร่วง กล่าว อย่า งใค 

เบน อย่าง  นน เอย 

เพราะ จิต กาย วจี ล วน 

เ!] ยม ควย สำ ธรรม 

๏  พูด ทำ ใด หาก ตอง 

1) 

ใจ กน 

&  *7  ** 

น น แหละ สม ฤทธ ผล 

ยอ คแท์ 

ศิลปะ วิซ ซา ดล 

ผล ๓ ค 

*7 

เม อ เบน การ สุ จรฅ แล้ 

ถูก คอ งก ลอง ธรรม 

๏  การ รกผ้ อื่น นน 

ยาก หนา 

I  1  ริ ข 

กา รพ ยก ฌย นบ ขา 

จง ลน 

เม ฅฅา กรุณา 

เผื่อ แผ่  กน เทอญ 

มนุษย์ โลก จะ ได้ พน 

ประ ทุษ ราย เปีย ค เบียน 

๑๔0 


๏  อก ติ ต่อ ผุ้อื่น นั้น 

โฉ ค เขลา 

เท่า ก* บ ทำลาย เรา 

น น แล้ 

ไหน เขา จัก โกรธ เอา 

เพราะ อคติ  แล วนา 

ยง จัก ทำลาย แม้ 

แติ คาน คุณธรรม 

๏  เบน อยู่ ชอบ ถก ท่อง 

ตา มวย 

ช่วิฅ จะ วิไล 

ยง ลา 

เด็ก สาว หน่ม แก่ ไฉน 

ให้ เหมาะ  สม เทอญ 

แล วจก ไม่ ชอก ชา 

โศก เศ รา ภาย หลง 

๏  รู้จัก ปฎิบ ฅที่ง 

แก่ ฅน 

1  ะ 

และ แก่ ท ง บุคคล 

อน ควย 

ท่งั้ งาน ที่ ท่อง ประจญ 

เบน นิจ 

รัด’ งน จัก ฉวย 

ช่วย ให้ สุข เจริญ 

๏  ผ้ใด กอปร กิจเ กอ 

เอา ภาร 

ใน ธุระ กิจการ งาน 

ขึง ลน 

มัก ไม่ ประกอบ การ 

ทาง ชว 

กอปร กิจ เกิด จะ พน 

ช ว ร่าย นานา 

๏  สุจริต อย่าง เคียว เท่า นั้น 

ไม่ พอ 

สมฤ ทธิ ผล มิ ก่อ 

เกิด ได้ 

สามารถ เสย สละ ควย หนอ 

ผล : จึ่ง  จะ เกิด นา 

สาม สื่ง สาม สอ ไซร้ 

จึ่ง ท่อง ใช้ ควบ กน 

๑ (^๑ 


๏  ส' ง เกฅ จำ เปรียบ เทียบ แล ว 
คอเ ครอง เรอ งบ ญญา ชาญ 
ใน สรรพ วิทยา การ 
เหตุ ฉะ นนค วรส้ 

๏  ตาย ที ง เบน เบน นน 
ประพฤติ ช วจน ใคร ใคร 
เสพ ส็ง เสพ ติ คม ลาย 
เบน โรค เรั้อ น แหว่ง หวํ้น 

๏  จิต สะ อา ค และ ประณีต ควย 
สี่งแ ว คล อม งาม ส่า 
บำเพ็ญ ประโยชน์ ประจำ 
สาม สี่ง นี่' จิ กน’ อม 

๏  ไม่ ว่า จะ อยู่ แม้ 
สภาวะ เช่น ไร ไม่ 
จิต สงบ ต่อ ส ไป 
จิต ด* งืน สะ ทอน 

๏  บารมี เปรียบ ได้ 
เดช เปรียบ แสง ตะ วน 
สติ บ ญญา เปรียบ แว่น อ น 
นี่ คุณ ลกษ ณะ ก สำ 

หฦห รรษ์ ะ ะ ย นก,  สกชึ๋ น,  ร่าเริง,  พก บาน. 


อนุมาน 
เชี่ยว รั 

ผก ให้ เบน มีสย 

เบึน ไฉน 
ร, ง เกียจ สน 
ชีวิต  ตน นา 
อีก ที งก ลว ตาย 
คุณธรรม 
พรํ่ งพรํ อม 
ช่วย ทุกข์  กน แล 
จิต ให้ หฤหรรษ์* 

หน ใค 
ทุกข์ รอน 

ตาม เหตุ  การ ณีแล 
ว่า เข่า ถึง ธรรม 

แสง จน ทร์ 
ส่อง หลา 
วิเกี ษ 

ส่า หรบ ผู้ นำ ชน 
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๏  บ ว เกิด กบ นา 
ชช่ปิ ดอก งาม สม 
กน อยู่ ก่บ โลก อารมณ์ 
อยู่ เยี่ยง ใ] ว ให้ แล่ ว 

®  บริหาร กาย เพื่อ1 ให้ 
บริหาร จิฅ ให้ เข็ม แข็ง 
บริหาร อารมณ์ เพื่อ จร ส แสง 
เบน ประจำ ได้ แล ว 

©  ความ อยาก เบน เห ตุ ให้ 
ก่อ เกิด โรค เก ล่า คลุก 
หมด ทุกข์ ปราศ โรค สุข 
พน ทุกข์ สบ สุข เข่า 


โคล นฅม 
ผ่อง แผ่ว 
ด เยี่ยง  บ วนา 
จิก แผ่ว ผ่อง เกษม 

แข็ง แรง 
ผ่อง แผ่ว 

เบน สุข  'แด ยี่ แล 
อยู่ ได้ ยี่งร อยฉ นำ 

เกิด ทุกข์ 
ไต่ เด่า 

สงบ 

สู่ หวง นฤพาน 


0  ท่า ใ! ที่มีค วาม ประ สงค์ V เนื งสื อเ ล่ม น 


โปรด คุด ท่อ ไป' ได้ ทผู้จ่ ดกา ร เผย แพ ร่  ราคา เล่ม ละ  ๔0  บาท 
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เห ญ  จะ รบ จด ส่ง ใท ท่าน ทน ท่ท่ ได้ รบ ใบ ส่ริ พ ริ 0 ม รนๅ ถ เด  (  คู' ดส่ ง 
ลง ทะ เบย นเ ลม ละ  3 ง  บาท  ให ทาน ชร ย เพ ยง เล่น ละ  ๓  บาท  ) 

หรอ ท  นาย สง ด  ไทย ทร  มหา มกุฎ ราช ริ ทยา ล0 ย  ส่ง คู่ๅย 

ป.  ณ.  บาง ลำพู บน  กรุง เทพ  'ๆ  ๑0๒ 00 

สา หรบ ท่า) เท อยู่ ท่า ง จง ห รด  หาก มค ราน ประสงค์ จะ นำ ไป เผย 
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